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pergunte

Dr. Hill

Porque é a
qualidade dos
oleos
essenciais tao
importante?

0 que torna o
Espiganardo tao
especial?

Quais sao os
beneficios de
adicionar dleo
essencial de
Limao na agua
em vez de heber
sumo de limao?
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DR. DAVID K. HILL, DC

Vice-Presidente Executivo,
Diretor Médico Presidente,
Comité Assessoria Cientifica

A medida que os 6leos essenciais se tornam mais comuns, esta questio torna-se ainda

mais atual. Ha uma fonte finita de 6leos essenciais no planeta, de facto, bastante menos do
que a procura do consumidor. Isto significa que muitos produtos por ai sao impuros ou até
sintéticos. A quimica de um 6leo essencial € grandemente determinada pela sua pureza e
pela localizagao e método da colheita; e uma vasta variedade de contaminantes ou quimicos
irregulares podem afetar os 6leos essenciais se estes nao forem testados para pureza. Como
resultado, um 6leo pode nao oferecer os beneficios pretendidos e pode até apresentar um
risco desconhecido. Os melhores 6leos essenciais sao puros, totalmente naturais e tém
composigoes quimicas conhecidas.

O ¢oleo essencial destilado a vapor das raizes da planta Nardostachys jatamansi € um dos mais
Unicos e diversos que alguma vez descobrimos. Ao contrario da maioria dos 6leos essenciais
que tém uma quimica muito dominante com alguns constituintes primarios, o Espiganardo tem
quase 170 constituintes basicos, alguns dos quais ainda nao encontramos em nenhum outro
o6leo. Enquanto esta distincao o torna dificil de categorizar, também proporciona uma espetro
incrivel de beneficios, muitos dos quais estamos a comecar a conhecer. O Espiganardo € muito
equilibrante e calmante quando experienciado aromaticamente e topicamente; usar no difusor
durante a meditacao ou massajar na parte de tras do pescoco para relaxar apds um dia longo.
Também possui diversas propriedades benéficas para a pele. Adicione ao seu creme hidratante
ou ao produto de limpeza para uma pele macia e saudavel.

O oleo essencial de Limao é prensado a frio da casca enquanto o sumo de limao vem da
polpa do limao, resultando em duas substancias muito diferentes com propriedades nao
relacionadas entre si. Quimicamente, o 6leo essencial de Lim&o € muito alto em limoneno,
muito mais do que o sumo de limdo. Em particular, a grande concentragao de limoneno

€ a razao pela qual o 6leo essencial de Limao é tao purificante e pode ajudar na funcao
digestiva e respiratoria, quando consumido. Os 6leos essenciais sao também elevadamente
concentrados, mesmo se as substancias forem idénticas na origem, seria necessaria uma
quantidade enorme de limao fresco para equiparar a poténcia de duas gotas de o6leo
essencial de limao em agua. Por ultimo, o 6leo essencial de limao pode também ser mais
facil de ingerir para os que tém estdmagos sensiveis porque nao contém acido citrico, a
componente do sumo que o torna azedo.

Adicione 1-2 gotas hum copo
de agua de manha para
rejuvenecer e limpar o corpo

Adicione algumas gotas ao cha
para um sabor revigorante.

Adicione 1-2 gotas a uma
colher de mel; coma assim ou
misture com agua.

Oleo Essencial em Destaque

O Espiganardo é um nativo das elevadas altitudes das montanhas dos Himalaias. Este
oleo essencial é destilado a vapor das raizes da planta e tem sido valorizado durante
séculos, sendo tradicionalmente usado para ungir pessoas de alta honra. Em tempos
antigos, o Espiganardo era associado com bem-estar, sacralidade e cura espiritual.

Historicamente, o Espiganardo tem sido usado para acalmar a mente e elevar o
humor. Como um dos déleos essenciais mais quimicamente complexos disponiveis,
é extremamente valorizado ainda hoje por todo o mundo pelos seus beneficios em

aromaterapia.

ﬂ; acle LQDWVEW&P Espiganarado tem

sido usado em perfumaria e contexto

religiosos em muitos paises durante
séculos.

Fonte Originaria: Nepal
Método de Distilagao: Vapor
Parte da Planta: Raizes

Come Vsar

Aromaticamente

é Use Espiganardo no difusor quando precisar de
assisténcia a acalmar.

é Coloque algumas gotas de Espiganardo na palma
das maos, cologue as maos no rosto em concha
e inspire profundamente para uma sensacao
relaxante.

é Adicione algumas gotas ao banho para uma
sensacao de relaxamento extra.

Topicamente

é Se procura relaxar para uma noite de sono
repousante, pode aplicar algumas gotas de
Espiganardo na planta dos pés ou nas témporas.

6 Quando se sentir stressado, dilua Espiganardo em
Oleo de Coco Fraccionado e massaje nas témporas
€ na testa.

é Para uma massagem de couro cabeludo relaxante,
adicione 5 gotas ao condicionador.



Oleos Essenciais Para

INICIANTE

COMECE COM OS BASICOS

Novo com éleos
essencias? Aqui
estd um simples
guia para ajudar

na viagem com os
6leos essenciais.

( Limao Lavanda Hortela-Pimenta ]
Limpeza, revitalizacdo, PROPRIEDADES: Tranquilizante, calmante PROPRIEDADES: Refrescante, energizante,
edificante repelente de mosquitos natural

Adicione a uma garrafa de dgua
com spray para limpar mesas e
outras superficies.

Utilize para remover pastilha
elastica, cola ou outros residuos
pegajosos.

Adicione as suas sobremesas
preferidas ou bebidas para um
sabor efervescente.

Tome internamente para ajudar
uma digestdo saudavel.*

Use no difusor para purificar o ar
e criar uma experiéncia aromatica
revitalizante e refrescante.

Incenso

PROPRIEDADES: Renovante, embelezador,
rejuvenescedor, equilibrante

6 Tome internamente para apoiar
um sistema celular saudavel e a
funcdo imunitaria.*

6 Aplique topicamente para
ajudar a reduzir a aparéncia de
imperfeicdes na pele.

& Use no difusor durante praticas
de meditacdo para uma sensacédo
de relaxamento e de equilibrio.

Deep Blue®
Mistura Apaziguante

® Apligue nos pés e nos joelhos
antes e depois do exercicio fisico.

& Faca os seus musculos felizes
ap0s os treinos ao aplicar em
areas especificas.

& Massaje na parte inferior das
costas apds um dia inteiro
sentado em frente a uma
secretaria ou apds a execucdo de
trabalho manual.
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6 Use no difusor ou adicione
algumas gotas a almofada ou pés
para se preparar para uma noite
de sono reparador.

6 Apligue topicamente para
reduzir a aparéncia de manchas.

6 Adicione algumas gotas a um
banho quente para ajudar a
afastar o stress.

6 Consuma 1-2 gotas para ajudar a
acalmar o sistema nervoso.*

Melaleuca (Arvore do Cha)
PROPRIEDADES: Apaziguante, purificante

6 Combine 1-2 gotas com o produto
de limpeza facial ou o hidratante
para adicionar propriedades de
limpeza e aplique na pele apds a
barbear.

6 Apligue nas unhas das maos e dos
pés para manter as unhas limpas e
saudaveis.

6 Use como um produto de limpeza
de superficies eficiente.

6 Adicione algumas gotas ao sham-
poo e massaje no couro cabeludo.

6 Adicione a pasta de dentes ou
bocheche com dgua para uma
limpeza da boca répida e facil.

doTERRA Breathe®
Mistura Respiratoria

& Aplique topicamente no peito
para respirar profundamente.

& Para um aroma limpo, usar no
difusor a noite na mesinha de
cabeceira.

& Aplicar diluido no labio superior
e inalar para revitalizar e limpar
os sentidos.

6 Aplicar topicamente para uma
elevacédo revigorante.

6 Tome internamente para
ajudar a aliviar dores
de estdmago ocasionais.*

6 Aplique algumas gotas na parte
de trds do pescoco para refrescar.

6 Para um aroma limpo e
refrescante use no difusor a noite
na mesinha de cabeceira.

6 Massaje na cabeca e no pescoco
para uma sensacao apaziguante
quando se sentir tenso.

6 Adicione ao shampoo ou
condicionador para uma
estimulante massagem
ao couro cabeludo.

ZenGest® Mistura Digestiva

6 Tome algumas gotas internamente
para promover uma digestdo
saudavel.*

6 Adicione a dgua ou ao chd e
consuma para ajudar a manter um
tracto gastrointestinal saudavel.*

& Massaje um par de gotas no
estdmago para reduzir inchaco,
gases e indigestdo.”

doTERRA On Guard®
Mistura Protetora

6 Adicione duas a trés gotas a uma
Veggie Cap ou tome diretamente
para reforcar o sistema imunitario
antes de viajar ou durante as
mudancas de estacdo.*

6 Apligue no difusor em casa ou no
escritério durante os meses de
Qutono e Inverno.

6 Adicione a dgua e use como
um produto de limpeza de
superficies natural.

TERMINOLOGIA BASICA

OLEOS ESSENCIAIS

Compostos aromaticos naturais extraidos de sementes, caules,
folhas, raizes, flores ou outras partes de plantas. Os éleos
essenciais contém propriedades Unicas e naturais que tém
poderosos beneficios para a salde e o bem-estar geral.

CPTG® (CPTG CERTIFIED PURE THERAPEUTIC GRADE®)
Protocolo de qualidade dOTERRA® no qual cada lote de dleos
ultrapassa uma inspecdo multi-fasica de composicdo quimica.

OLEO DE BASE

Uma substancia baseada em lipidos que é usada para diluir os
6leos essenciais. O Oleo de Coco Fraccionado é um excelente
6leo de base devido a sua vida de longa duracéo e a sua textura
leve e néo oleosa.

DISTILACAO
Processo de extrair o 6leo essencial da planta.

DISTILACAO A FRIO
Usada geralmente para extrair 6leos dos citrinos. Este processo
utiliza uma prensa mecanica para espremer os 6leos essenciais
das parte das plantas.

DISTILACAO A VAPOR

O método de distilacdo mais comum. Este processo usa vapor
pressurizado a baixa temperatura para circular através das partes
da planta e extrair os 6leos.

[*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca j

METODOS DE UTILIZACAO

@1‘ AROMATICO— Oleos essenciais que podem ser usados
aromaticamente. Usar o difusor é uma das maneiras mais
populares de apreciar os beneficios aromaticos dos dleos

essenciais.

@ TOPICAMENTE— Oleos essenciais que podem ser usados
topicamente, ou seja que podem ser aplicados diretamente na
pele ou misturados com éleos de base ou outros produtos de

cuidado pessoal.

(0 INTERNAMENTE— Oleos essenciais que podem ser

tomados internamente. Pode adicionar os éleos a bebidas
ou tomar nas Veggie Caps doTERRA, tome os suplementos
de bleos essenciais dGTERRA ou use-os nas suas receitas

favoritas.

SENSIBILIDADE DA PELE

) DILUIR— Uma categoria de 6leos essenciais que deve ser
misturada com um éleo de base. O dleo de base ajuda a

"transportar” os 6leos essenciais pela pele.

@ PURO— Uma categoria de dleos essenciais que deve ser
aplicada topicamente sem a diluicdo devido a sua quimica

suave.

& SENSIVEL— Uma categoria de 6leos essenciais que deveria

ser diluida para peles jovens ou sensiveis.
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A presente S|tua<;ao com os refuglados éa
" maior crise na Europa desde as Guerras
- Mundiais. E uma crise que esta a afetar
- . milhGes de individuos e as suas familias
F .. Que procuram uma vida melhor. Cgm a — Bt
. vastamaioria vinda do Médio. O?e‘ OF -
Ilha Grega de Lesvos éuma pon

‘para muitos destes refugiados que. "e ¢ };- FSentam-se na montanha e caminham nas
. 2. praias o dia todo para ver se ha barcos que

25 .§ a tentar passar o Estreito de Mytilini
Dire ,a afiiae Lesvos.
s?,- S

J

‘q"‘ 0s de canoas, barcos,
Vezes até do proprio mar, 0s
Jueag-necessitam de atencdo
gg-é ‘ le ados para 0.campo
oefﬁ Q?d\ icio para 0s
adeasilona
T ( ! omampos de
& ;f’refug|aos eég‘tesvosfsendo 0 outro Kara
2 depe)t Mona ‘€0 quetem maior capacidade.
Atualmente Mona ﬁam a capaudade de
v }/‘acomodar 2500 pessoas com planos para
/ expandir para 5,000, Moria é onde todos os
refugiadossao processados, contados e até
vetados. Esta lotado e pode por vezes ser
desconfortavel imavez que as pessoas
estao emocionalmente drenadas e
assustadas. Os individuos passam um

- '90 000 pessoas vmdas da Sll'la,i@; 0
: +Afegamstao, Irao, Iraque, e até mesmo d e’

Quando os refugiados chegam, eles estéo

muitas vezes gelados e molhados e tém de
ser atendidos de imediato. Os voluntarios . . :
que agem como o contacto inicial para estes . Minimo de 25 dias aqui enquanto estao no

processo de vetacdo. Se forem vetadas com
sucesso, sao relocalizadas para 0 campo
menos restritivo de Kara Tepe. E aqui que

individuos trabalham horas a fio para
garantir que os refugiados que mais
necessitam sdo atendidos. Este voluntarios
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..r Qupas q

‘ém Kara'Tepe fam|ll§derefug|ados fora
|

re nstrw

0cadas em casas wﬁ“ﬁfavxsadas Exis
uma pequena escola, jardim e recreio, gt
ajudam a criar Um_sentido de comunidade.
Aqui, estas pessoas tentam fazer uma casa
para as suas/familias e fazer o melhor que
podem para se apoiar uns aos outros. Eles
partilhama pouca comida‘gque tém e
entreajudam-se e sobrevivem nestas parcas
circunstancias. Kara Tepe tem
presentemente capacidade para 1,100
pessoas com planos de aumentar esse
ndmero para 1,500 assim que possivel.

“Quando se vem de um lugar de
abundancia e, depois, se encontra face a
face com aqueles que tém pouco ou nada,
pode ser uma verdadeira experiéncia de
humildade, se a pessoa a isso se permitir,”
diz Murray Smith, o Diretor Geral dOTERRA®
Europe.

“’aa/edé

’@'uglados nos d0|s campos principais
“Em colaboracao com Steffi de Pous,

EF{RA Europa e diversos
sq res de Produto Independentes
ira @tempo a preparar refeigdes, a
gar J0g0S, a organizar roupa e.a partilhar
6leos com cada um dos refugiados "
(designados por “convidados” pela
populacdo de Lesvos) aolongo das 200
tendas (1,100 pessoas) do CampoaiKara
Tepe. Os nossos Consultores de Produto
Independentes também treinaram alguns
dos tradutores gue depois foram de tenda
em tenda mostrando as familias como o
6leo essencial de Laranja Brava podia
ajudar a elevar a moral, entre outros

\ \é %m as boas-vindas a este

voluntaria e fundadora da organizacdo
m@o’g@vernamental (ONG):Because We

ﬁ@os Todos os refugiados

mara [ﬂ*]osOS

familias do'Segundo campo possa
reunir-se para atividades, distribuigé.de
roupa e outras necessidades. doTE
Europa, juntam com muitos Constite
de Produto Intfbendentes da regiéo,
juntaram-se para angariaros.fundos
necessarios para financiar o proleto ”?; -2
integra. = );“«’ _
Para além disso, ad0TERRA Europaestda a’
trabalhar para criar uma oportunidade
permanente para os Consultores de
Produto Independentes poderem servir em
Lesvos numa base continua. Visto que
agora temos um parceiro de confianca no
lugar e um projeto sustentavel, mais
Consultores de Produto Independentes
poderdo viajar para Lesvos de modo a
servirem estas pessoas, juntamente com
ensinar como os 6leos podem ajudar estas

doTERRA Europa, em conjunto com
muitos Consultores de Produto
Independentes desta regiao
juntaram-se de modo a obter os
fundos necessarios para financiar o
centro da comunidade onde as A“
familias podem juntar-se para
atividades, distribui¢do de roupa e
outras necessidades.

C 4‘.‘:“1-u\ U‘ma promoc

onde 0s Consultores de Produto

tes '56d' P comprar 0s oleos e

ao p@ecto, LLesvos.

Sleos incl ranja Brava,

RA Balanc do&
v

aff Ialeﬁ}a
L ey

azo haverao outras
necessidades identificadas e

ore do Chd), e e

'portumdades para servir. Nos estamos

L oe
“entusiasmados, no entanto. )
sobrecarregados, uma vez que as

_hecessidades sdo interminaveis:

Correntemente, estima-se que
existam 60,000 refugiados na
Grécia e pensa-se que
aproximadamente 10,000 desses
estejam a viver em tendas ou
abrigos temporarios.
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A ROTINA DE
EXERCICIOS
SLIM & -0
SASSY PARA
FAZER EM
QUALQUER

LUGAR

N&o necessita de uma sala cheia de maquinas

para conseguir um excelente treino. Os
exercicios mais eficazes sdo aqueles que usam
variados grupos de musculos sinergicamente
para imitar movimentos do mundo real que
pode fazer sem nada, a ndo ser uma superficie...

como o chdo.

Todo o movimento é iniciado pela “parte
central” do corpo: ancas, gluteos e musculatura
de suporte abdominal. Quer se esteja a baixar
para apanhar o brinquedo do seu filho ou a
levantar uma caixa acima da cabeca, esses
musculos sdo cruciais. Ndo vai construir essa
parte central do corpo magra, atrevida e forte
sentando-se numa mdquina. Para aqueles de
nos desejosos por sol e ar fresco, o mundo é o

nosso gindsio e o chdo o nosso equipamento.

1.

SLIM &
SASSY

PLANO DE EXERCICIOS
PARA UMA PARTE DE
BAIXO FORTE

Faca cada exercicio por 30 segundos a uma intensidade
elevada. Complete cada movimento ininterruptamente antes
do proximo. Descanse por 30 segundos (ou pelo tempo que
precisar) ap6s completar todo o circuito e repita duas ou

mais vezes. A medida que se torna mais forte e a rotina se
torna menos desafiante, aumente a intensidade ao incorporar
resisténcia através dum colete de pesos ou halteres. Faca isto
duas vezes por semana como parte do seu plano de exercicios
de corpo.

SALTOS DE AGACHAMENTOS
TRABALHA QUADRICEPES, GLUTEOS

E ISQUIOTIBIAIS

Em pé com os pés a abertos a largura dos ombros, coloque as
maos atras da cabeca e baixe-se. Mantenha o peito elevado

€ aos maos no lugar, baixe-se 0 maximo possivel (lembre-se:
sente-se para tras e mantenha os joelhos em linha com os
dedos dos pés). Levante-se num salto, tirando os pés do chdo
0 mais alto possivel. Aterre numa posi¢ao de agachamento e
repita.

2.

PASSO ACIMA

TRABALHA GLUTEOS E EQUILIBRIO

Vai necessitar de uma plataforma de algum tipo; um banco
num parque é perfeito. Coloque um pé na plataforma. Fique
na plataforma estendendo a anca e o joelho da primeira perna
e cologue o segundo pé na plataforma. Volte abaixo com a
segunda perna. Volte a posicdo original colocando o primeiro
pé no chdo. Repita o primeiro passo com a perna oposta,
alternando entre as pernas.

3. AGACHAMENTO LATERAL

TRABALHA GLUTEOS, ISQUIOTIBIAIS
E ADUTORES

Em pé com os pés a largura dos ombros, coloque as maos

nas ancas. Saia para a direita e mude o peso do corpo para a
perna direita, agache-se (a um angulo de 90 graus). Mantenha
as costas o mais direitas possivel. Retorne e traga a perna
novamente ao centro, completando uma repeticdo. Pode
alternar pernas ao longo do exercicio ou terminar todas as
repeticdes dum lado e depois repetir para o outro lado.

PONTES DE GLUTEOS

TRABALHA GLUTEOS, ISQUIOTIBIAIS
E ESTABILIDADE ABDOMINAL

Deite-se no chao com as maos de lado e os joelhos dobrados
Mantenha os pés a largura dos ombros. Puxando os calcanhares
contra o chdo; levante as ancas, enquanto mantém as costas
direitas. Mantenha-se no topo.

Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de
exercicios fisicos.

ATREVIDO E
FORTE

Como diz 0 adagio: ndo é possivel
competir com uma ma dieta. Construir
um corpo magro e forte comeca na
cozinha. Perder gordura enquanto

se constréi musculatura requer uma
dieta focada em alimentos ricos

em nutrientes, assegurando as suas
necessidades nutricionais, enquanto
se mantém saciado e com os niveis de
energias elevados.

PEQUENO-ALMOCO Q\\?ﬁ
250 ml aveia com uma pitada de
canela
1 0vo cozido

1 banana média

=
SNACK D

Slim & Sassy® TrimShake em
dgua com 2 gotas de Smart &
Sassy Metabolic Blend (Mistura
Metabdlica)

ALMOCO

Salada verde grande - 150 g de
mistura de verdes, 150 g de mistura
de vegetais crus

125 g peito de frango grelhado

SNACK

Slim& Sassy® TrimShake em agua
com duas gotas de Smart &
Sassy Metabolic Blend (Mistura
Metabdlica)

JANTAR

250 ml arroz escuro
125 g vegetais fritos

125 g salmao grelhado

SOBREMESA

200-250 g logurte Grego
175 g de bagas (mirtilos, amoras)

Uma mao cheia de améndoas
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Oleo Essencial em Destaque

cpﬁ%? ’

As plantas dos citrinos tém ganho um lugar poderoso neste mundo pela
sua fragrancia familiar, sabor e beneficios de sadde. O éleo essencial de
Petitgrain deriva da arvore da laranja amarga da regidao do Sul da Ching;
contudo, no inicio do séc. XVIIl, os Jesuitas Espanhdis trouxeram-na para

o Paraguai, onde prospera e cresce agora em meio selvagem. O nome vem
da palavra francesa Petitgrain que significa "pequenos graos”, que se refere
as laranjas minusculas, verdes e amargas gue se parecem com cerejas

no tamanho. Como a Lavanda e a Bergamota, Petitgrain tem um aroma
calmante e relaxante. Quando consumido internamente, Petitgrain pode
acalmar o sistema nervoso* e promover uma noite de sono*

Fonte Originadria: Paraguai
Método de Distilagdao: Vapor
Parte da Planta: Folhas e Galhos

Como Usare

Aromaticamente

/ A
é Usar no difusor com Lavanda e Bergamota antes
— de ir dormir para promover sentimentos de
relaxamento.
Internamente
é Adicione algumas gotas a um cha ou outras

bebidas quentes para realcar o sabor e
proporcionar beneficios calmantes adicionais.*

Nova e melhorada formula agora inclui: ¢ Ton?e -2 SOtas numa Veggie Cap como
. suplemento.
* Ylang Ylang e Limao Topicamente
* Tamanu ° Eu_ca//pto é Para uma relaxante massagem aos pés, combine
* Nootka ° TUIa_-comum algumas gotas de Oleo de Coco Fraccionado
e Cedro * Vanilla Bean Absolute

dOTERRA e massaje na planta dos pés.
Néveda ¢ Adicione algumas gotas a Oleo de Coco
Fraccionado e aplique para ajudar a reduzir a
aparéncia de imperfeicdes de pele.

TerraShield® Mistura para Exterior TerraShield® Mistura para Exterior 7z De ,
31600001 \30 ml spray 31700001 \15 ml acto Dave w‘dk Devido a capacidade de
Petitgrain de enaltecer outras fragrancias, tem sido

usado na industria de perfumes, coldnias e cosmética
*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca. desde o séc. .
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as areas desflorestadas tém de ser florestadas. As plantas
tém de ser espécies nativas e nenhuma pode ser
geneticamente modificada.

Os dleos essenciais de Tuia-comum e Nootka surgiram dum
esforco de fazer uso sustentavel destes elementos das arvores,
incluindo capturar a importancia quimica dos componentes que
se encontram nos residuos do p6 de serra. Por causa do programa
de florestagao sustentavel em vigor no corte de arvores,
nenhuma arvore adicional esta a ser cortada para produzir os
6leos essenciais. Uma vez que o ¢leo é extraido do p6 de serra
através dum processo proprio de distilagao a vapor, o pé de serra
gue retorna depois é usado em moldes de papel para producdo de
pasta de papel. “Todos os recursos, incluindo os 6leos essenciais
Onicos e incriveis, sao sustentavel e responsavelmente colhidos
destas arvores majestosas — o que é, claro, uma prioridade para
0 nosso parceiro de distilagao e para a doTERRA,” diz

Tim Valentiner, Diretor de Sourcing Estratégico da d6TERRA.

("0 QUE TORNA ESTES GLEOS TAO UNICOS?

. /uta-fotrgarry
0 oleo essencial de Tuia-comum tem moléculas designadas
tropolonas que tém um estrutura quimica Unica. A maioria
das méleculas na natureza possuem seis lados, as tropolonas
possuem sete. Isto faz com que outras moléculas perigosas
gue queiram ataca-las nao saibam como fazé-lo. Por este
motivo, elas sao preservantes naturais. Este 6leo também
é eficaz como repelente de insetos. As arvores Tuia-comum
podem viver mais de 1,000 anos, parcialmente porque sao
naturalmente resistentes a insetos.

- ralltn

Um dos quimicos encontrados no 6leo de Nootka é nootkatone,
que é curiosamente também encontrado em toranjas. Isto
adiciona uma nota forte e citrica ao 6leo de Nootka e da-lhe
propriedades semelhantes ao ¢leo de Toranja. A Nootka

\ também é conhecida por ser um poderoso repelente.

Os dleos de Nootka e de Tuia-comum
foram ambos recentemente
adicionados a Mistura Exterior
doTERRA TerraShield®.

doTERRA.com / 15



PORQUEINIMPARAERDE?

FACTOS

* Muitos produtos de limpeza contém
guimicos toxicos. Estes quimicos podem
provocar problemas de saude a longo e a
curto prazo quando usados!

* As criancas sdo normalmente mais
vulnerdveis a exposicdo quimica durante
os estagios de desenvolvimento, e certos
guimicos podem interferir com o
desenvolvimento do sistema neuroldgico,

» . . ey s e 2
enddcrino e imunitario-

Principais fontes de exposicdo:
—Comida —Respiracdo
—Bebida —Toque

As criancas mais jovens tém taxas de
respiracdo superiores as dos adultos, pelo
gue absorvem mais contaminantes do ar
por unidade de peso, o que significa, que
inalam mais.?

De acordo com a Agéncia de Protecao
Ambiental dos Estados Unidos da América,
o ar dentro duma casa tipica é 200-500%
mais poluido do que o ar exterior,
maioritariamente, devido a produtos de

limpeza toéxicos-

Ndo necessita comprometer a
sua saude para uma casa limpa!

Receitas e dicas
de limpeza
seguras, naturais,
e amigas do
ambiente.

BASICOS QUE TEM DE TER

BICARBONATO DE SODIO

Absorve e elimina odor. Use para limpar balcdes, pias
(lava-loucas, lavatoérios) e tubos. Espalhe algum
bicarbonato de sédio na sua carpete e aspire 15 minutos
depois para um ambiente fresco.

VINAGRE BRANCO

Contém propriedades anti-fungicas e anti-bacterianas
naturais. Remove a gordura e dissolve depdsitos
minerais.

SABONETE CASTILE

Levanta a sujidade, remove a gordura e elimina
manchas dificeis. Despeje uma pequena quantidade
nos panos da cozinha, panelas e tachos e depois
esfregue durante uns minutos e terd resultados
limpos e brilhantes.

SAL

O sal € um agente eficaz. Despeje sal juntamente com
dgua quente no cano da cozinha regularmente para
aromatizar e impedir o crescimento da gordura.
Misture sal com 6leo essencial de Limao e use para
remover manchas teimosas nas chavenas de cha

e café.

OLEO DE COCO FRACCIONADO DOTERRA

-ou- AZEITE

Excelente produto de limpeza natural. Massaje em
peles ou em superficies de madeira.

MELHORES OLEOS ESSENCIAS PARA LIMPEZA
e Limao

e Lima

e Laranja Brava

¢ Abeto Douglas

e Eucalipto

« Melaleuca (Arvore do Cha)

e Mistura Purify Cleansing (Limpeza Purificante)
e Tomilho

¢ Horteld-Pimenta

« dOTERRA On Guard® Mistura Protectora

« dOTERRA On Guard Cleaner Concentrate

DICA: Substitua ambientadores téxicos por um difusor

INGREDIENTES BASE + OLEOS ESSENCIAIS

Faca os seus proprios produtos de limpeza nao toxicos
com estes simples ingredientes e 6leos essenciais

dOTERRA.

Ingredientes

* 4 L dgua quente

e 2 colheres de sabonete liguido castile

« 5 gotas d6leo essencial Abeto Douglas

* 5 gotas de dleo essencial Abeto Branco
« 5 gotas d6leo essencial Cipreste

* 10 gotas d6leo essencial Limao

Instrugoes

1. Adicione o sabonete liquido castile e os
oleos essenciais num balde com a agua
quente.

2. Use esfregao ou pano para limpar o chao.

3. Despeje numa garrafa de spray para
limpar as bancadas.

Nota: £sta solucdo ndo necessita de ser
enxaguada.

Ingredientes

Y2 colher cha bicarbonato de sddio
3 colheres de dgua

10 gotas 6leo essencial Limé&o

10 gotas 6leo essencial Lima

Instrugoes

1. Adicione a dgua e os 6leos essenciais
ao bicarbonato de sédio.

2. Misture numa pasta.

3. Massaje uma pequena porcao na su-
perficie.

4. Deixe ficar por 20 minutos.

5. Limpe com um pano humido.

Linpa Piso de Pt Limpa Tude

Ingredientes

250 ml dgua quente

250 ml vinagre branco

25 gotas oleo essencial Laranja Brava
ou outro dleo essencial a escolha

Instrugcoes

1. Numa garrafa em spray, combine a
dgua e o vinagre.

2. Adicione oleos essenciais a escolha e
agite bem.

3. Use em balcdes, madeira, vidro, aco
inoxidavel e porcelana.

4. Limpe com um pano de microfibra ou
com uma toalha de papel.



J& toda a gente ouviu falar de
vitaminas e a sua miriade de

;s .

Quase ninguém esta a atingir os niveis

de minerais recomendados apenas
provenientes da comida.! A questao é
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D 0SOS durante a menstruacao e,
frequentemente, evitam fontes ricas
como proteina animal, nozes e legumas
na sua dieta normal. Juntamente com
uma dieta saudavel e equilibrada, esta a
tornar-se abundantemente claro que é
importante fazer suplementos com uma
fonte de minerias bio-disponivel como
aqueles gque se encontram no Complexo
de Nutrientes Alimentares doTERRA®
Microplex VMz®.

Trés minerais em particular sdo cruciais
para agueles que procuram
turboalimentar os seus treinos e
construir aguele corpo magro e atrevido.

O ferro tem um papel directo no
transporte do oxigénio e na criacdo de
glébulos vermelhos e ajuda a regular a
libertacdo de energia das células. Se tiver
0s niveis de ferro baixos, ird sentir-se
letérgico e lutar para conseguir
atravessar os treinos.* Até 20 por cento

por dia (8mg para os homens), tornando
essa a deficiéncia de minerais mais
comum. Agueles que treinam
regularmente enfrentam o risco mais
elevado. Uma das adaptacées primarias
do exercicio fisico € aumentar a massa de
células de glébulos vermelhos, o que
resulta em maiores necessidades de ferro.
O ferro é também perdido através do
suor e de sangramentos gastro-intestinais
menores comuns durante treinos
extenuantes - quanto mais treinar, mais
ferro o seu corpo ird precisar para
reabastecer as reservas. Existem dois
tipos de ferro na comida e algumas
fontes estdo mais bio-disponiveis do que
outras. O ferro heme é exclusivamente
encontrado na proteina animal e em
grandes concentracdes em carne
vermelhas, tem uma taxa de absorcao
de 15-18%. O corpo humano sé € capaz
de absorver cerca de 5% do ferro
nao-heme, que é encontrado
principalmente em alimentos a base de
plantas como legumes, gréos de cereais
e alguns frutos e vegetais. A absorcéo

o AR

Gracas ao marketing moderno da
alimentacao, estamos todos conscientes
dos beneficios de célcio como
fortalecedor de ossos, e que o leite é
benéfico para o corpo.* Calcio adequado
como parte de uma dieta saudavel,
juntamente com actividade fisica, pode
reduzir o risco de osteoporose mais tarde.
N&o tdo habitualmente conhecidos sdo
os outros beneficios do célcio e que
existem muitas outras, possivelmente
melhores, fontes de célcio que ndo sdo
derivados dos laticinios. O calcio tem
um papel chave na contracdo muscular e
no metabolismo celular, o que signigica
que afeta a sua capacidade de suportar
exercicio fisico longo e intenso.* Os
niveis correntes de ingestdo didria de
célcio recomendados sdo de
1000-13000mg por dia. Ndo necessita
de um copo de leite a todas as refeicdes
ou um iogurte para sobremesa para
estar a altura das exigéncias do seu

doTERRA® Microplex VIMz®. oferece
500mg de calcio.

O magnésio é um componente vital para
as centenas de reacdes das enzimas,
estd envolvido na contracdo muscular e
tem um papel na formacéo de ossos
saudaveis.* O mineral, encontrado em
grandes concentracdes em nozes,
legumes e vegetais de folha verde escura
também assiste na utilizacdo do
oxigénio e da glucose para energia
muscular, tornando-o vital para forca e
resisténcia. Como o ferro, o magnésio é
um dos minerais encontrados em maior
concentracao no suor; quanto mais
tempo e intensamente treinar, mais
quantidades necessita. Os niveis
correntes de ingestao diaria de
magnésio vao de 310-240mg por dia,
mas um estudo recente descobriu que a
média didria de ingestdo para mulheres
é apenas de 234-267mg.> O mesmo
estudo também descobriu que aqueles
que usam suplementos nutricionais tém

contracdo muscular e para construir a
salide dos 0ss0s que necessitamos para
atingir os nossos objetivos de fitness, é
crucial gue alcancemos os niveis de
ingestdo recomendados de minerais.*
Apesar de uma dieta saudavel de
alimentos néo refinados e completos
seja a fundacao de qualquer programa
de bem-estar e um bom comeco para
atingirmos as nossas necessidades de
minerias, suplementar diariamente com
o Microplexo VMz e PB Assist+ vai
garantir que 0S N0SSOS COrpos possuam
0s blocos necessarios para continuar

a progredir.*

Referéncias

1. Misner, B. Food pode fornecer micronutrientes
suficientes para prevenir deficiéncias. J Int Soc Sports
Nutr. 2006; 3(1): 51-55.

. Hoppe M, Onning G, Berggren A, Hulthen L. Probiotic
strain ob, antarum v aumenta a
absorcdo de ferro de uma bebida de frutos
suplementada em ferro: um estudo em mulheres de
idade reprodutiva. British Journal of Nutrition. 2015;
114:1195-1202
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OUR RESCUES
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A Fundacdo doTERRA Healing Hands™
tem o orgulho de ser um parceiro da
Operacao Underground Railroad
(também conhecida como OUR Rescue)
para trazer cura e esperan¢a ao mundo.
Esta organizacdo ndo-lucrativa trabalha
para salvar as criangas de trafico sexual
utilizando alguns dos especialistas
mundiais em operac¢des de resgate e
esfor¢os anti-trafico.

A VISAO E MISSAO
DE OUR RESCUE

A OUR Rescue esforca-se para expor ao
mundo a epidemia global de trafico
sexual de criangas. Ao fazé-lo, eles salvam
criancas de escravatura e assistem o
fortalecimento das leis de condenac¢ao de
traficantes. As criancas salvas sao
colocadas em reflgios que proporcionam
cuidados de recuperacdo adequados.
Fundada em Dezembro de 2013, a OUR
Rescue ndo é uma agéncia governamen-
tal e, como tal, estd 100% dependente de
doacdes para continuar o seu trabalho.

Desde a sua criacdo, a OUR Rescue
trabalhou de perto com especialistas em
operacoes de extracdo e esforcos
anti-trafico.

Estes especialistas incluem antigos
membros da CIA, dos Navy SEALS e de
forcas de operacdes especiais que
coordenam os esfor¢os de identificacdo
e extracdo - as vezes também chamados
de “jumps”. Quando estas equipas
altamente qualificadas identificam uma
area que é conhecida por ter trafico
sexual, colaboram depois com a policia

local para garantir que as criancas
sd0 salvas.

Uma grande parte do Projeto OUR Rescue
tem lugar apds a extracdo e é designada
pds-cuidados. E aqui que as criancas
salvas ajustam as suas vidas. Jessica Mass,
a Diretora do Pés-Cuidados, diz, “Nos
acreditamos que centros de pds-cuidados
vetados e estabelecidos sao 0s
especialistas no seu pais e nos somos
serventes - serventes que acreditam em
fortalecer sonhos, visao e esperanca para
o futuro de cada sobrevivente. Unidos
continuamos na luta contra o trafico
humano e no processo de cura das
vitimas que se tornam sobreviventes
prosperos.”

A PARCERIA
doTERRA

Num evento Dia do Servico dOTERRA®,
funcionarios corporativos montam um kit
humanitdrio e escolar para criancas que
foram salvas de trafico sexual. Para além
dos kits, 0s executivos dOTERRA sabiam
que mais poderia ser feito. Em 2016 a
Fundacdo dOTERRA Healing Hands doou
250.000 ddlares para a causa OUR
Rescue e anunciou oficialmente uma
pareceira entre as duas organizacoes.
Durante a convencao global de 2016, os
Fundadores Executivos da dOTERRA
presentearam o CEO e Fundador da OUR
Rescue, Tim Ballard, com um cheque
adicional de 250.000 ddlares para apoiar
0 programa pos-cuidados, fazendo uma
doacdo total no valor de 500.000
ddlares para a causa OUR Rescue.

wmm«w»mwd

A dOTERRA também anunciou uma nova
mistura chamada Hope (Esperanca) que
foi desenvolvida e doada
especificamente ao OUR Rescue para
distribuicdo em areas de trafico elevado.
A sua fragrancia reconfortante ndo é a
unica coisa que torna a mistura diferente
- incluido no rétulo estava um numero
de apoio para as cirancas que
precisassem de ajuda. A mistura roll-on
de 10ml estd agora disponivel para
compra para o0s Consultores de Produto
Independentes e contém um rotulo novo.
Todos 0s rendimentos da Mistura
dOTERRA Hope vao para a Fundacdo
dOTERRA Healing Hands.

Em Julho de 2016, o Fundador Executivo
e CEO da doTERRA, David Stirling,
também foi capaz de participar numa
operacdo “jump” na Califérnia onde um
golpe teve lugar. Ele pdde presenciar em
primeira mao o que a OUR Rescue estd a
fazer e como eles trabalham para
continuar esta causa. David diz, “Nos
colaboramos com apenas algumas
instituicdes que estao a fazer boas coisas
pelo mundo. Uma dessas € a OUR. Nos
sentimos que eles encaixam na nossa
missao e naquilo que estamos a tentar
fazer, que é trazer uma mudanca positiva
para 0 mundo. Nos gostamos de ajudar
as pessoas, nos ja fazemos isso de
formas muito diferentes com 0s nossos
o6leos essenciais, mas esta é uma maneira
de alcancar e de fazer notar esta enorme
questao e salvar imensas

criangas inocentes.”

2014: 12 JUMPS | 2015: 20 JUMPS | 2016: 38 JUMPS

600 virmas sawas | 25 () TraricanTes PrESOS | A TRABALHAR EM ] § PaisEs

COM A
FUNDACAO
® d6eTERRA
HEALING HANDS
E COM OUR
RESCUE

OUR RESCUE SEGUE UM

PROCESSO DE 6 PASSOS:

1 Avaliar a viabilidade do resgate.

2 Investigar alocalizacdo, as criancas e
0s antecedentes dos traficantes.

3 Desenvolver uma estratégia de salvar
as criancas.

4 Passar a acao.

5 Recuperar as criancas.

6 Prender e julgar os traficantes.

A MISTURA HOPE
com um novo, redesenhado
rétulo esta disponivel para
compra para os Consultores
de Produto Independentes
com todos os rendimentos
em beneficio da Fundac¢ao
doTERRA Healing Hands.

]

Wy e my e

“Pelas crian¢as por quem rezamos diariamente, nés
dizemos: A Vossa longa noite esta a chegar ao fim.
Estamos a caminho. E para os captores e perpetuadores,
até vocés monstros que se atrevem a ofender as preciosas
criancas de Deus, nds declaramos: Tenham medo. Nos
vamos atras de vocés.” -OUR

OPERATION UNDERGROUND RAILROAD
dGTERRA.com / 21



- TARTES DE DIOSFIROS

Ingredientes
Massa da tarte: Para o recheio:
+ 150g de témpero multifacetado + 115g de manteiga sem sal - 10 di6spiros
D D (misturas pré-feitas) - 75¢g de agucar em pd « 85g de mel

+ 30g améndoas finamente moidas ~1ovo
+ 60g de agUcar em po

- Grainhas de roma (opcional)
- 80g de améndoas finamente moidas

+ % colher de sopa de sal « 1 colher de sopa de farinha

+ 150g de manteiga sem sal, fria + Uma pitada de sal

- 1 gema de ovo » 3-4 gotas de ¢leo essencial de Limao

A matriz saborosa dos frutos cor de laranja e vegetais contém uma
abundancia de antioxidantes, vitaminas, fibras e fitonutrientes que
sao bons para a sua pele, olhos e coracao.

Betacaroteno: O nutriente mais conhecido dos frutos cor de laranja é o betacaroteno, um poderoso
antioxidante que proporciona aos frutos e vegetais a sua cor brilhante. Especialistas dizem que o

Instrugées
Para fazer as tartes:

1. Colocar as améndoas finamente moidas, a farinha, o
acucar e o sal num processador de comida e misturar
bem (ou em alternativa bater estes ingredientes com
uma batedeira).

2. Adicionar a manteiga fria e cantinuar a misturar até a

Instrucdes para fazer o recheio:

1.

Combinar a manteiga e 0 aglcar em pé numa taga duma
misturadara e misturar até a mistura estar suave.
Adicionar o ovo, as améndoas, a farinha, o sal e as gotas
do ¢leo essencial de Limdo e misturar em impulsos longos
até estar bem homogéneo.

betacaroteno n3o sé é hom paraa satde dos olhos, como também pode atrasar o envelhecimento combinagdo estar em pequenos pedacos do tamanho de 2. Colher duas colheres bem cheias da mistura de améndoas
N ! ervilhas. e colocar no fundo de cada tarte e espalhar numa camada
cognitivo e proteger a pele dos danos do sol. . . . homogénea.
3. Adicionar a gema e pressionar a misturadora 5 segundas
. . . , . . . . de cada vez até a mistura comegar a aglutinar-se. 3. Cozinhar as tartes a 190 °C por 12 a 15 minutos até o

Vitamina A: O betacaroteno é um precursor da vitamina A, que é normalmente referido como recheio comecar a assentar.

. . s Y . . - - 4. Retirar a mistura da maquina e mexer suavemente para ’
retinal, retinol ou 4cido retintico. A vitamina A é importante para a visao noturna, como um incorporar qualquer farinha extra. 4. Usar um descascador para cortar os diéspiros em finas

antioxidante que pode neutralizar os efeitos destrutivos dos radicais livres no corpo e tem um papel

crucial para a satde do seu sistema imunitario.

Vitamina C: Os alimentos cor de laranja sao ricos em vitamina C, um antioxidante que melhora o
sistema imunitario, protege de doengas cardiovasculares e ajuda a reconstruir o colagéneo na pele.

Receba a sua dose de frutos e vegetais cor de laranja nestas receitas deliciosas.

SA\_ADA D[ ([NOUKA com iogurte e coentros

PE9SCC0 CAPRESE

com Laranja Brava, mel e reducdo balsamica

Ingredientes Instrugdes

« 2-3 péssegos descascados, fatiados 1.

- 125g de mozzarella fresca, cortada

- 60ml de vinagre balsamico

- 1 tablespoon honey

+ 2 gotas de 6leo essencial de Laranja 2.
Brava

- Basflico fresco para enfeitar
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Numa pequena panela sob fogo
médio, misturar o vinagre balsamico,
0 mel e 0 6leo essencial de laranja
até eles se fundirem.

Continuar até ferver e depois reduzir
o calor e continuar a mexer até a
mistura estar reduzida para cerca de
metade.

. Colocar cuidadosamente os péssegas

e a mozzarella. Polvilhar levemente
com a combinacao balsamica e
enfeitar com o basilico.

Ingredientes

+ 125g de nozes partidas a meio

« 1 colher de sopa de ¢lea de grainha de uva

« 2 colheres de cha de agUcar

« Sal grosso e pimenta preta

+ 120ml de iogurte grego

« 2 colheres de sopa de vinagre de xerez

« 1 colher de cha de mel

+ 1 gota de ¢leo essencial de Coentro

« 0,5kg de cenouras peguenas descascadas e
partidas muito finamente em comprimento

- 6 rabanetes médios cortados em fatias finas

- 2 ramas de cebalinho, partidos de forma
muita fina na diagonal

Instrugoes

1. Pré-aquecer o forno a 190 °C. Colocar as
nozes e 0 dleo numa forma. Cozinhar até
as nozes estarem ligeiramente torradas e
cheirosas, cerca de 6-8 minutos. Polvilhar
de imediato com acUcar e envolver bem.

2. Misturar o iogurte, o vinagre, o mel e 0
dlea essencial de Coentro numa pequena
taca. Temperar com sal e pimenta. Cobrire
deixar alguns minutos.

w

. Colocar as cenouras numa taga de agua
gelada. Deixar ficar até as cenouras
comegarem a enrolar, cerca de 2 minutos.
Retirar a 4gua e deixar as cenouras secar.

4. Combinar as cenouras, os rabanetes, o

cebolinho e 0 malho numa taga grande e
envolver bem. Polvilhar com as nozes.

LR T
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5. Pressionar a mistura numa camada homogénea ao longo

dos lados das bases. Levar ao congelador por 15 minutos.

6. Pulverizar o topo da massa das tartes com spray
antiaderente e, em seguida, pressionar uma folha de

papel vegetal na massa. Encher as folhas com feijao seco,

arroz au pesos proprios.

7. Cozinhar as tartes a 190 °C por 15 minutos. Deixar as
tartes arrefecer, antes de colocar o recheio.

(3,

fatias. Organizar em forma de roseta em cada uma das
tartes, pressionando ligeiramente para incarpora-las na
camada de enchimento.

. Reduzir a temperatura do forno para 175°C e cozinhar as

tartes durante 10 a 15 minutos, até o recheio assentar e
as fatias de digspiros estarem macias.

6. Espalhar o mel em cada tarte e completar com as

Instrugdes

grainhas de roma.

50PA DE ABOBORA
(0N CARIL

Ingredientes

« 2 colheres de sopa de 6leo de coco

- 900g de abobaras, descascadas, descarogadas e cortadas
em pedacinhos de Tcm

- 1 cebola normal médig, cortada

« 4 dentes de alho, picadas

+ 1-3 colheres de sopa de pasta de caril vermelha tailandes
» 2-3 gotas de dleo essencial de Coentro

« 1 colher de cha de cominho em po

« % colher de cha de sal marinho

« 1 colher de cha de sumo de lima fresco

+ 350mL de caldo vegetal

- 225mL de leite de coco

1. Aquecer o 6lea numa panela grande a temperatura
média. Quando o ¢lea estiver aquecido, adicionar a

abobora, a cebola, 0 alho, a pasta de caril, o ¢leo essencial
de Coentro, os caminhas, o sal e a pimenta. Misturar tudo.

2. Cozinhar e mexer ocasionalmente, até a cebola
estar translucida.

3. Adicionar o caldo vegetal. Deixar ferver e depois reduzir o
calor e cantinuar a mexer até a abobora estar macia.

4. Retirar do calor e deixar arrefecer. Transferir a mistura
para misturador e picar, ou entdo usar uma varinha
magica para triturar a mistura.

5. Repetir até toda a mistura estar triturada e obter-se uma
sopa passada.

6. Juntar o sumo de lima e o leite de coco, misturar bem
e Servir.
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O Processo de
ertificacao de
Qualidade doTERRA

0 que é a Certificaco

de Qualidade?

A Certificagao de Qualidade (Quality
Assurance - QA) é frequentemente
designada como a “policia” do mundo
de fabrico, porque alguns dos nossos
deveres na QA fazem-nos parecer
como agentes da policia. Nés
reforgamos os standards da
dOTERRA, tal como o CPTG Certified
Pure Therapeutic Grade®. Contudo,
ha também alguns requisitos legais

que noés reforcamos ao longo de cada
estagio de abastecimento e
engarrafamento dos nossos 6leos.
Todos 0s nossos produtos, quer
sejam alimentos, cosméticos ou
suplementos, tém requisitos
reguladores em cada pais onde sao
vendidos. Estes requisitos
influenciam e, por vezes, ditam os
rétulos, o abastecimento e o processo
de producao que resultam no produto
final. Em suma, a QA tem a
responsabilidade de rever e aprovar
os items tal como os ingredientes,
componentes e especificagoes finais,
procedimentos, registos de fabrico e
equipmanento. Tal também se aplica
a doTERRA porque 0s nossos 6leos
de uso interno estdo marcados como
suplementos alimentares.
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Existem trés ramos de QA na doTERRA:

Inspetores QA, Engenheiros QA e Especialistas de Controlo de Documentacio.

Inspetores QA

Uma vez que nada entra ou sai do
edificio sem a aprovagao da QA, os
Inspetores QA sao encontrados em
cada processo. Os Inspetores QA
inspecionam cada componente de
cada lote. Antes da entrada de uma
remessa poder ser colocada no nosso
armazém, 0s nossos Inspetores QA
examinam cada lote de 6leos, rétulos,
capsulas, garrafas e caixas, etc. O
Inspetor QA rotula depois o material
ou componente que passa e que foi
aprovado. Os Inspetores QA
inspecionam a linha no inicio e no final,
e inspecionam em intervalos de tempo
durante o processo, guardam amostras
de cada lote, verificam os registos de
producao e inspecionam cada lote de
bens prontos. As amostras reunidas
garantem que nés temos um histérico
da aparéncia, odor e sabor dos 6leos
para futura referéncia.

Qual é o papel dos QA no CPTG®?

Na fase inicial do processo, os
Departamentos Investigacao e
Desenvolvimento, Controlo de
Qualidade (QC) e Produgao
Estratégica trabalham com o QA
para desenvolverem e definirem os
critérios de teste para cada mistura
de dleos. O resultado desta definicao
é documentado numa especificagao
criada e analisada pelo Controlo

de Documentos. Este documento é
usado pelos nossos laboratérios de
QC para determinar quais os testes
necessarios e avaliar se o 6leo passa
ou chumba. Esta especificacao
também é usada pelos Inspetores
QA para avaliar os 6leos em bruto e
terminados. Finalmente, a
especificagao é usada pelos
Engenheiros QA quando eles revém o
ficheiro inteiro que inclui a produgao,
os testes QC e os registos para
inspecao QA que determinam se o
produto esta a altura dos standards
e pode ser lancado para venda.

Engenheiros QA

Este grupo especializado possui
educacao cientifica e extensa
experiéncia em QA.

Eles assinam que cada produto esteve
a altura dos standards e eles
representam um segundo olhar para
nos certificarmos que 0s N0ssos
Inspetores QA verificaram cada passo
do processo detalhadamente. Eles
revém e aprovam os testes e as
alteracbes ao nosso equipamento com
0S nossos engenheiros de fabrico. Se
um Consultor de Produto Independente
reportar alguma questao com um dos
nossos produtos, o Engenheiro QA
investiga a queixa para continuamente
melhorar os nossos produtos e
processos, desenvolvendo novos
procedimentos conforme necessario.
Os Engenheiros QA também conduzem
auditorias internas e aos nossos
fornecedores e ajudam-nos a manter
a Certificagao NSF cGMP (Good
Manufacturing Practices). Como uma
equipa QA, nds escolhemos comprar
esta certificagao porque auditorias
feitas por terceiros criam uma cultura
de responsabilidade. Sao projetadas
para nos manter focados em atingir e
superar 0s nossos préprios padroes
de qualidade.

0 qué que isto significa para si?

Controladores de Documentacdo

No6s criamos
diversas
centenas de
documentos,
resultando
em
milhares de
documentos
individuais
por semana
que tém de ser armazenados e
atualizados de uma forma organizada
e facil de encontrar. Tipos simples de
documentos incluem: especificacoes,
formularios, Procedimentos de
Operagao Standard (SOPs), registos de
lotes, aprovagoes de rétulos, registos
de producgao, auditorias, investigacoes,
registos de manutencao e limpeza de
equipamento e registo de espaco us-
ado. Tal como nao seria possivel para
eletricistas ou canalizadores
construirem uma casa sem um plano,
também todos os departamentos
desde producao aos quimicos que se
juntam para criar, produzir e aprovar
o 6leo final necessitam de um plano.
Estas especificacoes proporcionam
ordem e previsibilidade para ajudar a
garantir o resultado esperado. Os
Controladores de Documentacao
relnem toda a informacao necessaria
num Unico local, obtendo aprovagoes e
depois libertando as especificacoes
a todos os departamentos afetados.
Todos tém o mesmo standard quando
estao a produzir, a inspecionar ou a
testar os 6leos.

Elevada qualidade nos pormenores. As nossas constantes verificacoes,
documentacoes e revisdoes demonstram a importancia que damos a fazer dos
nossos 6leos produtos de elevada qualidade. Este compromisso apaixonado
significa que pode usar os 6leos e todos 0s nossos produtos para si e para a sua
familia com confianga. Saiba que estamos a trabalhar afincadamente para verificar
todos os pormenores, trazendo-lhe apenas os melhores produtos. Pode partilhar
0S nossos produtos com confianga com as pessoas que ama, sabendo que nds
estamos continuamente a lutar para melhorar 0s nossos produtos e processos.

0 compromisso para melhoria continua significa longevidade. O nosso grupo de
Certificagao de Qualidade trabalha para garantir que estes fabulosos produtos de
que tanto gosta continuem a ser os melhores por muitos anos.
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Caderno de Ideias

Limpeza de Jdias

O que necessita Instrugcoes
Gentilmente esfregar a sua joia usando uma
pequena escova de dentes ou um aplicador de
limpeza d6TERRA On Guard madscara de pestanas, depois limpar com agua.

« ] gota do dleo essencial Purify
« ] gota de concentrado de

Contas de Argila
Feitas em Casa

Para joias de Aromaterapia feitas em casa

O que necessita
« Terracota seca ou argila branca
* Palitos de dentes ou espetos de madeira

* Pequenos selos com as letras do alfabeto
(opcional)

Spray para Linhos de Lavanda-Hortela

O que necessita

* 4 colheres de sopa de hamamélide ou
vodka

* ]2 gotas de dleo essencial de Lavanda

* 8 gotas de dleo essencial de Hortelsd

* 11-12 colheres de sopa de agua

* uma garrafa em spray de 250mL

Instrugoes

1. Combinar a hamameélide ou a
vodka com os dleos essenciais na
garrafa em spray. -

2. Coloque a tampa e agite durante
15 segundos.

3. Adicione a dgua a mistura e agite
novamente por 15 segundos.

4. Pulverize nas almofadas, lencdis e
toalhas.

Instrugcoes

1. Tire um bocado de argila e enrole até
fazer uma pequena bola do tamanho
de uma conta ou pérola ou do tamanho
desejado.

2. Usando um palito ou um espeto faga um
buraco desde o centro da bola. Se dese-
Jar, coloque gentilmente os selos com
letras do alfabeto para acrescentar um
pequeno toque.

Fique Energizado

Se estd a treinar depois de um arduo dia de trabalho como eu costumava, entdo tente
massajar algumas gotas do dleo essencial de Horteld-Pimenta da dOTERRA nas témporas e na
linha do cabelo. E extremamente revitalizante! Agora que faco os meus treinos pela manha,
descobri que este trugue tem os mesmos resultados. Eu sinto-me muito mais refrescada e
energizada, o aroma fresco da horteld ajuda-me a ficar focada e ajuda-me a desfrutar mais do
treino. Quando eu cheiro Hortela-Pimenta, eu penso, “Sé ativa!”

-Karen Lee Bundy

© Partilhe a sua dica!

po favoritos com éleos essenciais.

3. Deixe as contas secarem durante 24

a 48 horas.

4. Use as contas que estdo terminados

para fazer joias aromaticas.

5. Adlicione 0s seus 6leos essenciais
preferidos as contas.

email living@ddTERRA.com com a sua receita, ideia ou economizador de tem-
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Quando se trata de d6leos essenciais, todos querem
ter um método de aplicacéo que seja simples e eficaz
em diversas situacées. A Técnica AromaTouch* é a
resposta! A Técnica AromaTouch foi criada pelo

Dr. Hill para dar aos novos consumidores de 6leos
essenciais uma forma de proporcionar uma deliciosa
experiéncia de 6leos essenciais aos seus familiares.*

®

aromatouch

Realize o Movimento Alternado
de Palma das Méos trés vezes
num lado e depois trés vezes no
outro lado.

Realize a Activacéo de Cinco
Zonas. Zonas 2-5: lembre-se de
acompanhar os ombros até ao
pescoco e a cabeca.

Aplique 3 a 5 gotas do 6leo
essencial nas costas. Espalhe
uniformemente o éleo com as
pontas dos dedos desde a base da
coluna até a cabeca até ter uma
camada fina e uniforme.

Forma simples de experienciar o poder dos dleos essenciais
b p P Aqui esta o passo-a-passo basico da Técnica AromaTouch que

pode usar como guia em sua casa. Siga as instrucées dos videos
passo-a-passo disponiveis no aromatouch.com sob o menu
técnica aromatouch passo-a-passo.

Abra a sua mistura de éleos
essenciais dGTERRA
AromaTouch.

Passo 1: doTERRA" Balance

Abra a sua mistura de éleos
essenciais dGTERRA Balance.

&

—_—
~

Aplique 3 a 5 gotas de 6leo nas

costas. Espalhe uniformemente

com as pontas dos dedos desde a

base da coluna até a cabeca até
ter uma camada fina e uniforme.

&

Faca os trés movimentos em
circulo no sentido do ponteiro dos
relégios com a palma das méos e

depois abra as m&os, uma na
direcdo da cabeca e a outra na
direcdo da base da coluna.

Abra o seu dleo essencial
de Lavanda.

Passo 3: Melaleuca

Aplique 3 a 5 gotas do 6leo
essencial nas costas. Espalhe
uniformemente o éleo com as
pontas dos dedos desde a base da
coluna até a cabeca até ter uma
camada fina e uniforme.

Realize o Movimento Alternado
de Palma das Méos trés vezes
num lado e depois trés vezes no
outro lado.

Realize a Activacéo de Cinco
Zonas. Zonas 2-5: lembre-se de
acompanhar os ombros até ao
pescoco e a cabeca.

Realize o Movimento Auricular
de Reducdo de Stress trés vezes
desde a base até ao topo do lobo

da orelha.

Abra o seu 6leo essencial
Melaleuca.

Aplique 3-5 gotas do 6leo nas
costas. Espalhe uniformemente
com as pontas dos dedos desde a
base da coluna até a cabeca até
ter uma camada fina e uniforme.

Passo 4: doTERRA On Guard®

Realize o Movimento Alternado
de Palma das Méos trés vezes
num lado e depois trés vezes no
outro lado.

Realize a Activacéo de Cinco
Zonas. Zonas 2-5: lembre-se de
acompanhar os ombros até ao
pescoco e a cabeca.

Passo 6: doTERRA Deep Blue

Abra a sua mistura de 6leos
essenciais dOTERRA Deep Blue.

Abra os seus dleos essenciais
Laranja Brava e Hortela-Pimenta.

Abra os seus 6leos essenciais
Laranja Brava e Hortela-Pimenta.

Aplique 3 a 5 gotas do 6leo
essencial nas costas. Espalhe
uniformemente o éleo com as
pontas dos dedos desde a base da
coluna até a cabeca até ter uma
camada fina e uniforme.

Aplique 1-2 gotas do 6leo
essencial de Laranja Brava nas
suas maos e depois espalhe na
planta do pé. Repita com a
Horteld-Pimenta para 0 mesmo
pé.

Aplique 3 a 5 gotas de 6leo nas
costas. Espalhe uniformemente
com as pontas dos dedos desde a
base da coluna até a cabeca até
ter uma camada fina e uniforme.

Realize o Movimento Alternado
de Palma das Méos trés vezes
num lado e depois trés vezes no
outro lado.

Realize a Activacéo de Cinco
Zonas. Zonas 2-5: lembre-se de
acompanhar os ombros até ao
pescogo e a cabeca.

Realize o Passeio de Polegares
Estimulador de Tecido desde a
base da coluna até ao topo da
cabeca trés vezes.

Realize a Massagem de Tecido
Regional comecando na regido 1
(calcanhar) até a Regido 3 (junto
aos dedos).

Realize a Activacéo de Zona
Indicada uma vez em cada zona,
comecando na Zona 1 (dedo
grande) até a zona 5 (dedo
pequenino).

Realize o Estimular de Tecido de
Cinco Zonas trés vezes em cada
zona antes de passar para a zona
seguinte, comecando na Zona 1
(dedo grande) até a Zona 5 (dedo
pequeno). Repita todos os passos
no préximo pé.

Realize o Movimento Alternado
de Palma das Méos trés vezes
num lado e depois trés vezes no
outro lado.

Faca os trés movimentos em
circulo no sentido do ponteiro dos
relégios com a palma das méaos e
depois abra as méos, uma na
direcdo da cabeca e a outra na
direcéo da base da coluna.

Termine realizando o

Movimento Linfatico
~ duas a trés vezes 15-30

segundos de cada vez.

1 2 | 3 | 4

Abra a sua mistura de é6leos
essenciais doTERRA On Guard.

Aplique 3 a 5 gotas do 6leo
essencial nas costas. Espalhe
uniformemente o éleo com as
pontas dos dedos desde a base da
coluna até a cabeca até ter uma
camada fina e uniforme.

Realize o Movimento Alternado
de Palma das Méos trés vezes
num lado e depois trés vezes no
outro lado.

Realize a Activacdo de Cinco
Zonas. Zonas 2-5: lembre-se de
acompanhar os ombros até ao
pescoco e a cabeca.

Realize o Passeio de Polegares
Estimulador de Tecido desde a

base da coluna até ao topo da
cabeca trés vezes.

* Destinado a uso pessoal (em casa com a familia) ou com

licenca profissional prépria.

Certifique-se de que esta
num lugar privado e

confortavel para rea

a técnica.

Certifique-se de que tem
uma garrafa de dgua
pronta para quem esté a
receber a massagem
depois da técnica estar
terminada.

Certifique-se de que tem
ou uma manta
que pode ser usado ao
contrdrio para manter a
pessoa que vai receber a
massagem com a parte
da frente coberta.

Crie uma playlist de
musica ritmada e
relaxante para tocar
desde o infcio até ao final
da Técnica AromaTouch.
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Leucdcitos

Por James Geiger, MD

’
;
Com a responsabilidade de proteger o corpo
de doengas, o0 seu sistema imunitario € um dos
componentes mais importantes na sua saude
geral. Esta complexa rede de células, tecidos e
Orgaos trabalha em conjunto para manter 0s
fungos, bactérias, parasitas e outros microbios
a0 mesmo tempo que mantém um sistema
saudavel. Enquanto estamos apenas a
compreender como este sistema complexo de
comunicacao funciona, a ciéncia moderna
tem-nos ajudado a identificar
comportamentos de estilo de vida que
apoiam a sua funcao adequada.

O sistema imunitario ndo € uma entidade
isolada, mas uma colecdo de estruturas e
Processos para nos proteger de doencas ou
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outros potenciais corpos estranhos. Os
principais constituintes do sistema imunitario
s&o 0s nédulos linfaticos, 0 baco, a medula
05se3; os linfécitos, o timo e os leucdcitos. Os
nodulos linfaticos séo as estruturas em forma
de feijo que armazenam e ajudam a
transportar as células para combater as
infecdes. O baco contém glébulos brancos,
ajudando na circulacdo do sangue e também
na limpeza de células velhas e danificadas. A
medula 6ssea, o tecido amarelo dentro dos
05508, produz gldbulos brancos. Os dois tipos
de linfécitos, células B e T, sdo as células
sanguineas que protegem o corpo contra
bactérias, toxinas e infecdes. O timo é o 6rgao
em forma de folha onde as células T
amadurecem. Por Ultimo, os leucdcitos sao
outro tipo de células brancas, responsaveis
por identificarem e eliminarem patogénios.
Nos estamos expostos a inimeros microbios

WA
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potencialmente perigosos no dia-a-dia e
guando em correto funcionamento, o sistema
imunitario distingue estas ameacas do nosso
tecido saudavel e ataca-as.

Seguir comportamentos de estilo de vida
saudaveis indicados pela piramide de
bem-estar da dOTERRA € o primeiro passo
para apoiar a funcdo 6tima do sistema
imunitario.

Nutricdo: Apesar de ndo haver nenhum
nutriente alimentar especifico ou suplemento
que tenha provado diretamente melhorar o
sistema imunitario por sua conta, a funcao
imunitaria depende das vitaminas e dos
minerais fornecidos por uma dieta equilibrada

de frutos, vegetais, cereais e proteinas magras.

Ma nutricdo e deficiéncias de micronutrientes
podem resultar em respostas alteradas do

sistema e aumentar o risco de doenca. Em
particular, estudos in vitro demonstraram que
deficiéncias de minerais como zinco, selénio e
ferro e vitaminas A, B6, C e E podem estar
relacionadas com respostas alteradas do

sistema imunitario.”

Suplementar a sua dieta com vitaminas
especificas, minerais e probidticos pode
construir e fortificar o sistema imunitario. (2)
O Complexo de Nutrientes Alimentar
Microplex VVMz é rico em vitamina D3, que foi
demonstrada apoiar um sistema imunitario
saudavel. (3) A Férmula Probidtica de Defesa
PB Assist+ contém seis tipos de
mMicroorganismos que suportam o
funcionamento saudavel do sistema
imunitario através da manutencdo do
equilibrio e proliferacdo de bactérias
benéficas.* Adicionalmente, alguns 6leos
essenciais como Oregdo podem ajudar a
manter um sistema imunitario saudavel
guando tomados internamente.* Adicione 2-3
gotas a uma Veggie Cap d6TERRA ou
experimente as Softgels dOTERRA On Guard+
para apoio didrio do sistema imunitario.*
Tomados diariamente, juntamente com uma
dieta equilibrada saudavel, estes suplementos
podem ser a primeira linha de defesa na
preservacdo da salde do sistema imunitario.

Exercicio: Investigacdes
recentes demonstraram
que a auséncia de
exercicio fisico pode
diminuir
temporariamente a
resposta saudavel
do sistema
imunitario e pode
torna-lo mais
suscetivel a

doencas. O exercicio
fisico contribui para a
saude gerale o
bem-estar, contribuindo
conseguentemente para a

manutencdo dum sistema imunitario
saudavel.(4) Acredita-se que exercicio
regular pode também diretamente

melhorar a saude do sistema imunitario

por promover melhoria de circulacdo,
permitindo que os constituintes do sistema
imunitario se movam livremente e facam o
seu trabalho de forma eficaz. O apoio natural
de producao de energia e circulacdo saudavel
fornecido pela toma de Energia Mito2Max e
Complexo Stamina podem ajuda-lo a ter uma
atividade fisica como parte da sua rotina
didria, contribuindo para um sistema
imunitario saudavel.

Dormir: Quer a quantidade, quer a qualidade
de sono sao importantes para manter um
sistema imunitario saudavel. A eficacia do
descanso estd dependente do relégio
circadiano bioldgico, que regula os periodos
de sonoléncia e vigilia a0 longo do dia. E
importante que consigamos sono suficiente e
gue sigamos um hordrio consistente de
periodos de atividade e de sono. Se
estivermos desprovidos de sono, as nossas
células T, linfécitos que tém um papel central
na imunidade mediada por células, diminuem
a presenca de citocinas pro-inflamatorias. (5)
Para além do mais, 0 sono influencia a
interacdo entre antigénios, qualquer
substancia que o corpo tenha de produzir
anti-corpos para combater, e de ajudantes de
células T como interleucina-12, num processo
designado como memaria imunoldgica. Num
estudo, investigadores descobriram que a
guantidade e qualidade de sonos de varias
noites afeta a producao especifica de células
T antigénias em resposta a vacinacao hepatite
A. (6) Com cada interrupcdo do padrao de
Sono vem uma
diminuicao
da

SUPLEMENTOS

Sistema

(*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca. )

imunitario
) J
saudavel

capacidade de resposta do corpo para com
intrusos que tem de combater para estar
saudavel. Coloque algumas gotas de Lavanda
no difusor e desfrute o seu aroma relaxante
a0 deitar-se. Um ambiente calmo pode
promover uma noite de sono descansada
para manter o sistema imunitario em
funcionamento.

Comportamentos de estilo de vida saudaveis
nao so influenciam como nos parecemos e
sentimos, mas também a capacidade do
NOSSO Corpo de expulsar invasores malignos.
Apoie 0 seu sistema imunitario através duma
dieta saudavel, adicionando alguns
suplementos de apoio imunitario e 6leos a
Sua rotina didria, levantando-se do sofa e
entrando num padrdo de sono consistente.
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processados e Como chegam ao consumidor. AS
cadeias de fornec ( ’
geral, em campos, | sindividua
onde as plahtas s30 colhidas. O material vééétal E
recolhido é depois destilado a vapor, ou em caso
de serem 6leos de citrinos, destilado a frio, &
depois transferido ao longo da cadeia de
fornecimento onde estes 0leos essenciais sdo ou
usados como ingredientes em misturas ou em
outros produtos, ou para 0s Nossos frascos de
dleos singulares como produto final. A medida
que continuamos ao longo da cadeia de
fornecimento, uma vez que os produtos estejam
engarrafados, sdo entregues em centros de
despacho e depois enviados para as nossas
localizacBes de retalho ou vendedores, chegando
entdo as maos do consumidor final.

) I [o]l AlMmeaente Yol iTalal:

Tipicamente, as empresas tentam simplificar as
suas cadeias de fornecimento de modo a
pouparem dinheiro e aumentarem os lucros.
Muitas empresas contratam o minimo de
fornecedores possivel. No entanto, a dOTERRA
desenvolveu relacdes com os produtores e
destiladores em cada uma das suas cadeias de
fornecimento dos 6leos essenciais.

“O perigo de trabalhar com apenas um ou até uma
méo cheia de fornecedores para nos fornecer 0s
Oleos,” explica Tim Valentiner, o Diretor de

32/ EUROPA REVISTA LIVING

~lia0); N
Qemos ver a Sta capaciaage ae progucac

Saber muito mais efetivamente e temporalmente

mais /'mportaht nds podemos ajudar a fornecer
0S COMPromissos de progucao, recursos e outras
ferramentas par aumentar a capacidade de
crescimento connosco. Isto muda completamente
a perspetiva para o pequeno agricultor ou
destilador com quem trabalhamos por todo o
mundo.”

Iria, de facto, simplificar as coisas bastante se a
dOTERRA trabalhasse apenas com uma empresa
de fornecimento de 6leos. Mas onde eficiéncia e
lucro podem crescer, nés falhariamos na nossa
visdo de ajudar pessoas por todo 0 mundo.

“E um desafio incrivel” - declara Valentiner. “Onde
muitas empresas estgo focadas no fornecimento
de matérias-primas para talvez um ou dois

Jrupos Irao receber pagamentos Just

alempadamente - algo a que eles nem Sempre

flutuacdes de precos e horarios incertos. Em vez
disso, a dOTERRA compromete-se a estabelecer
um horario e um preco, permitindo a estas
comunidades planearem antecipadamente e
melhorarem as suas vidas. O modelo Fonte
Co-Impacto doTERRA também ajuda a fornecer
0S recursos e formacao necessaria para melhorar a
producdo, o que despoleta ainda mais mudanca.

Tal como a Fonte Co-Impacto dOTERRA, a
Fundacdo dOTERRA Healing HandsTM ajuda as
pessoas e as comunidades onde 0s 6leos
essenciais sao produzidos. Abastecimento médico,
escolas, microempréstimos e sistemas de dgua - a
Fundacdo dOTERRA Healing Hands trabalha para
aumentar o nivel de vida para todos.

A introducdo da industria nestas comunidades

al Iad Yo Jaqge /¢

rornecimento ae o/eos

ste compromisso de trabalhar com a origem do
Oleos gera lealdade. Aos seus olhos, a dGTERRA
investiu neles e nas suas comunidades, e eles
tornam-se tdo empenhados NO NOSSO SUCESSO €
trabalham diligentemente para fornecer os
melhores 6leos para a dOTERRA.

‘De uma perspetiva de fonte,” declara Dave
Stirling, Fundador e CEQ da doTERRA, “nds
temos tremendo potencial para fazer tanto bem
auma forma muito sustentavel em algumas das
areas dos paises mais pobres do mundo. E isso €
muito emocionante. Mas é complexo, dificil,
matizado e requer um grande esforco e
concentracdo para fazer com que [sso aconteca
eficazmente. NGs estamos 100 por centro
comprometidos. A nossa visdo é de um dlia
chegarmos ao ponto onde todos 0s nossos dleos
- que fazem sentido existir - s40 extraidos através
do nosso modelo Fonte Co-Impacto.”

“Os consumidores modernos querem saber de
onde vém os seus produtos,” declara Emily
Wright, Fundadora e Vice-Presidente Executiva

JECIESCC ENaCdac A0 ( 1al” €l 1IENLO:
para aumentar o fornecimento. Mas I1SSo diminul a
qualidade dos dleos. Trabalhar diretamente com:
0s agricultores e destiladores assegura que 0s
nossos requisitos elevados de qualidade CPTG®
sdo alcancados.

Trabalhar a este nivel também nos ajuda a
prevenir problemas. “Construindo parcerias com
agricultores e destiladores da-nos acesso a
informacdao direta e dinamica,” explica Valentiner.
“NGs sabemos quando € que foi uma colheita
pobre ou se houver algum problema com as
plantas. Saber antecipadamente permite-nos
desenvolver estratégias que vao de encontro a
exigéncia e a qualidade. Trabalhar com inter-
medidrios por vezes resulta em ndo descobrir o
problema até ao ultimo momento possivel. Por
isso, em vez de ter um desafio curavel, temos uma
crise. Estar diretamente envolvido nas fontes de
fornecimento ajuda a prevenir tanto quando
possivel esse tipo de problemas de fornecimento.

A pobreza é extrema e a oportunidade econdmia
€ limitada nas zonas rurais onde nos extraimos
muitos dos nossos 6leos,” explica Wright. “Nds

”

130 gDella )al ) /] )[: aljOk¢
[amoem pela oportuniaage ae venericiar as
0ESS0as e as comuniaades onae oS NOSSoS 0/e0S

€SSencials Sao pProauzicos.

Pode parecer que a doTERRA
desnecessariamente complica a sua cadeia de
fornecimento, mas o que nés nao vemos quando
apenas olhamos para os factos é o impacto na
vida de pessoas reais. Utilizar extracdo direta
como estratégia, incluindo o0 modelo Fonte
Co-Impacto, permite que mais comunidades pelo
mundo - algumas desesperadamente a precisar
de ajuda - sejam positivamente impactadas.
‘Aquilo que estamos realmente a conseguir com a
Fonte Co-Impacto,” declara Stirling,

“8 beneficiar as pontas da cadeia de fornecimento:
aqueles que produzem as matérias-primas e
aqueles que consomem o produto final. N6s
estamos a melhorar a vida dos agricultores e a
proporcionar-lhes um futuro melhor, enquanto
fambém mudamos as vidas dos consumidores
finais com os mais puros, potentos e benéficos
Gleos essenciails. Custa-nos mais a meio da
cadeia? Claro. Mas os resultados valem a pena.”

J
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Niio estd a ver os resultados que gostaria de todo o seu treino intensivo no gindsio e a
dedicacio a sua dieta? A resposta ldgica é exercitar mais arduamente ou com mais
frequéncia e cortar nessas ultimas calorias, mas a resposta mais eficaz pode ser ndo fazer
absolutamente nada. Dormir é um dos fatores mais importantes para manter um
metabolismo 6timo, suportando a funco enddcrina normal e a regulacdo do apefite. Se
leva o seu corpo a sério, uma 6tima saide ndo comeca sempre no gindsio ou na cozinha,
mas frequentemente entre os lencéis.

y éo »

Os requisitos de sono mudam ao longo da vida do individuo;
portanto, as indicagdes sao primariamente baseadas na idade.

A Fundacao Nacional de Sono (National Sleep Foundation)
recomenda 17 horas para bébés e cerca de 6 a 8 horas para adultos.
Também recomendam horas de sono maiores para aqueles que
levam vidas particularmente ativas. Existem também uma série de
recomendacoes de higiene de sono que o podem ajudar a tirar o
maximo partido do seu tempo de repouso. As ultimas indicagoes
sugerem nao dormir a sesta durante o dia para manter padroes
normais, evitando estimulantes quando o dia ja esta a acabar, e
estabelecendo uma rotina de sono consistente. Um dos fatores
mais importantes para manter em mente é que os especialistas
quase universalmente concordam que tentar “alcan¢ar” o sono
depois é uma aposta perdida. Mesmo que inicialmente se possa
sentir mais repousado, compensar um periodo de privacdo de
sono com longas horas de sono, afeta os seus ritmos circadianos
e pode fazer com que seja mais dificil sedimentar num regime
consistente. Tal como comer saudavelmente e fazer exercicio, a
eficiéncia do sono esta altamente dependente da consisténcia.

Privacac de Sonc

A falta de sono pode ter efeitos metabdlicos e enddcrinos
significativos que podem reduzir ou até, completamente, abortar
o sucesso dos seus esforcos de gestao de peso. O Cortisol, “a
hormona do stress” segregada durante momentos em que o modo
“lutar ou correr” é iniciado pelos mecanismos corporais,
provou-se como sendo um dos principais fatores quer na perda

de peso, quer no ganho de tecido muscular magro. De facto,

um estudo recente descobriu que participantes que estavam a
fazer uma dieta elaborada profissionalmente e um programa

de exercicio fisico ndo conseguiam perder peso quando nao
estavam a atingir as recomendacoes de sono.' Os niveis de cortisol
influenciam a composicao do corpo por inibirem o processamento
de amino acidos, obstruindo a libertacdo da hormona do
crescimento, alterando a regulacdo prépria de niveis de agticar no
sangue e até tornando mais dificil manter as dietas.? Um estudo
de 2010 descobriu que aqueles que funcionavam com menos
niveis de sono do que o 6timo tinham niveis de cortisol mais altos
ao longo do dia, e consequentemente tinham menos sucesso nos
esforcos de gestdo de peso.® Se estd a experienciar um problema
com a balan¢a ndo explicado de outra forma, pode ter de reavaliar
os seus padroes de sono.

Uma pesquisa recente sugere que a privagao de sono pode
também sabotar os seus esforcos de dieta. Dormir menos do que
seis horas demonstrou aumentar a fome, aumentar a ansia por
doces e, em ultima instancia, pode levar a aumento de peso.*°
Pessoas que sofrem de privacdo de sono podem mostrar diversas
irregularidades enddcrinas diretamente associadas com apetite

R e K
x *
e regulacao de peso. Falta de sono pode aumentar a segregacao
de grelina, “a hormona da fome”, que regula a saciedade e
a perce¢ao de compensag¢ao que acompanha determinados
alimentos. A privacdo de sono parece aumentar o consumo
caldrico através de dois mecanismos separados, ao aumentar a
sensibilidade do sistema de recompensas do cérebro por ingestao
de comidas densas em energia e por encorajar a pessoa a comer
mais em resposta a energia extra dispendida enquanto se mantém
acordado por oposicao a ir dormir. Se tem dificuldades em manter
os seus objetivos de dieta saudavel, o principal culpado podera
ser o seu padrao de sono.

A quantidade e qualidade do sono também pode ter impacto

a nivel de performance de treino. Um estudo recente descobriu
que privagao de sono de curto-prazo resultava em diminui¢cdo da
forca, resisténcia e performance cardiovascular.t Apds apenas uma
Unica noite de sono mal dormida (sem cumprir os niveis de sono
adequados), os participantes exibiram caracteristicas semelhantes
aos que sofriam de treino a mais e os efeitos pareciam aumentar
com o tempo. Outro estudo descobriu que perturbar os padroes de
sono adversamente afeta a funcao cognitiva e o tempo de reacgao,
o que pode aumentar o risco de acidente por exercicio fisico.” Para
além disso, a falta de sono tem vindo a mostrar ser prejudicial para
a recuperacao de exercicio fiscio, o que significa que pode ter de
exercitar menos e gastar mais tempo em técnicas de recuperacao
proé-ativas para continuar a progredir e permanecer livre de les6es.®
Se ndo sente vontade de fazer exercicio fisico hoje ou notar a sua
performance ou intensidade a mingarem, o primeiro passo nao
deve ser tomar estimulantes, mas ir para a cama dormir.

Progredir em direcao aos seus objetivos de fitness requer
imensa dedicac¢ao, trabalho arduo e até mais descanso. Um dos
beneficios mais investigados dos dleos essenciais sao as suas
propriedades calmantes e relaxantes. Incluir 6leos essenciais

na sua rotina de dormir pode ser o empurrao extra de que
necessita. Alguma gotas de Lavanda nos seus lenc¢ois e usar

no difusor a sua mistura calmante e reconfortante preferida
enquanto se prepara para dormir, vai criar o ambiente calmo de
SONO que O seu corpo necessita para recuperar.

*

Oleos Essenciais e
Misturas Recomendadas

e Lavanda ¢ Vetiver « dOTERRA Peace®
¢ Mistura de Repouso dOTERRA Serenity
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GUIA DE PRODUTOS

OLEOS ESSENCIAIS INDIVIDUAIS

A colecdo de 6leos essenciais da dOTERRA® representa os extratos aromdticos mais requintados disponiveis atualmente no mundo. Cada 6leo fornece a esséncia da sua fonte

botanica, gentilmente destilada a partir de plantas que sdo alimentadas e cuidadosamente colhidas em todo o mundo. Cada 6leo cumpre padrdes rigorosos de pureza e
poténcia. Enquanto paleta elegante de energias botanicas, podem ser usados individualmente ou em misturas de modo a proporcionar beneficios personalizados dos 6leos

essenciais.

TUIA-GIGANTE
OLEO ESSENCIAL
Thuja plicata

000

49360001 |5 ml

MANJERICAO
OLEO ESSENCIAL
Ocimum basilicum

30010001 |15 ml

BERGAMOTA
OLEO ESSENCIAL
Citrus bergamia

rv-Vv.
000

30790805 |15 ml

PIMENTA PRETA
OLEO ESSENCIAL
Piper nigrum

F V.V,
000

41040805 |5 ml

CARDAMOMO
OLEO ESSENCIAL
Elettaria cardamomum

0600

49350805 |5 ml

SPIKENARD
OLEO ESSENCIAL
Nardostachys jatamansi

49510001 |5 ml

TOMILHO
OLEO ESSENCIAL
Thymus vulgaris

0000

30220805 [15ml

referéncia rapida de compra para todos os produtos

VETIVER
OLEO ESSENCIAL
Vetiveria zizanioides

0000

30430805 |15 m

ABETO-BRANCO
OLEO ESSENCIAL
Abies alba

000

30250001 |15 ml

LARANJA

OLEO ESSENCIAL

Citrus sinensis

0000

30170805 |15 m

CASSIA
OLEO ESSENCIAL
Cinnamomum cassla

0000

30020001 |15 ml

CEDRO
OLEO ESSENCIAL
Juniperus virginiana

49300001 |15 m

COENTRO
OLEO ESSENCIAL
Coriandrum sativum

41850001 |15 m

CASCA DE CANELA
OLEO ESSENCIAL
Cinnamomum zeylanicum

00010

30030001 |5 ml

SALVA-ESCLAREIA
OLEO ESSENCIAL
Salvia sclarea

30420805 |15 m

CRAVINHO
OLEO ESSENCIAL
Eugenia caryophyllata

30040805 |15 ml

SEMENTE DE
COENTRO

OLEO ESSENCIAL
Coriandrum sativum

30780805 |15 ml

CIPRESTE
OLEO ESSENCIAL
Cupressus sempervirens

000

30050001 |15 m

ABETO DOUGLAS
OLEO ESSENCIAL
Pseudotsuga menziesii

000

31590001 [5ml

EUCALIPTO
OLEO ESSENCIAL
Eucalyptus radiata

00

30060001 |15 m

FUNCHO DOCE
OLEO ESSENCIAL
Foeniculum vulgare

000

41290001 |15 m

OLIBANO
OLEO ESSENCIAL

Boswellia carterii, frereana,

and sacra
0000

30070805 |15 ml

GERANIO
OLEO ESSENCIAL
Pelargonium graveolens

\Q\ ‘ ' ‘ '

30090805 |15 ml

GENGIBRE
OLEO ESSENCIAL
Zingiber officinale

\Qw‘ '\' '

30080001 |15 m

TORANJA
OLEO ESSENCIAL
Citrus X paradisi

30100805 |15 ml

GAULTERIA
OLEO ESSENCIAL
Gaultheria fragrantissima

00

31620001 |15 ml

MISTURAS DE OLEOS ESSENCIAIS

YLANG-YLANG
OLEO ESSENCIAL
Cananga odorata

0000

30240001 |15 ml

METODOS DE APLICAGAO ) Uso aromético
ﬂ Uso topico

ﬂ Uso interno (ingestao)

SENSIBILIDADE DA PELE Q Uso tépico sem diluicdo (PURO)

Diluir no caso de pele jovem ou sensivel (SENSIVEL)

Q Diluir antes de uso tépico (DILUIR)

As misturas de 6leos essenciais dOTERRA® sdo férmulas exclusivas para aplicacdes de bem-estar especificas. Representam a sabedoria convergente de muitos anos
de experiéncia na drea de dleos essenciais e a validagdo de um volume crescente de investigacdo e estudo cientifico. Aproveitando as energias vivas inerentes as
plantas, cada férmula é equilibrada de uma forma sinérgica para reforcar a poténcia e os beneficios dos produtos, e contém apenas 6leos essenciais CPTG Certified

Pure Therapeutic Grade®.

AROMATOUCH®
MISTURA DE
MASSAGEM

31200001 |15 ml

doTERRA BALANCE®

MISTURA
ESTABILIZADORA

31010001 [15ml

dGTERRA BREATHE®
MISTURA
RESPIRATORIA

60200190 |15 ml

CITRUS BLISS®
MISTURA
REVIGORANTE

31020001 |15 ml

CLARYCALM®

MISTURA ME

NSAL

PARA MULHERES

4948000110 ml

PERPETUA-DAS-
AREIAS

OLEO ESSENCIAL
Helichrysum italicum

30410001 |5 ml

ZJMBRO
OLEO ESSENCIAL
Juniperus communis

0000

49290805 |5 ml

ALFAZEMA
OLEO ESSENCIAL
Lavendula angustifolia

0600

30110805 |15 ml

LIMAO

OLEO ESSENCIAL
Citrus limon

30120805 |15 ml

ERVA-LI MAO
OLEO ESSENCIAL
Cymbopogon flexuosus

000

30130001 |15 m

DEEP BLUE®
MISTURA RELAXANTE

(7]

60200143 |5 ml

DEEP BLUE®

MISTURA RELAXANTE

(7]

60200144 |10 m|

ZENGEST®
MISTURA DIGESTIVA

31030805 |15 m

ELEVATION
MISTURA ALEGRE

31040001 |15 ml

HD CLEAR®

MISTURA TOPICA

49400001 [10 ml

LIMA
OLEO ESSENCIAL
Citrus aurantifolia

000

30870805 |15 m

MANJERONA
OLEO ESSENCIAL
Origanum majorana

30140001 |15 ml

MELALEUCA
OLEO ESSENCIAL
Melaleuca alternifolia

0600

30150805 |15 ml

CIDREIRA
OLEO ESSENCIAL
Melissa officinalis

30850805 |5 ml

MIRRA
OLEO ESSENCIAL
Commiphora myrrha

30160001 |15 ml

SALUEBELLE
MISTURA ANTIEN-
VELHECIMENTO

00
- \¥,/

37140001 [10 mi

INTUNE®
MISTURADE _
CONCENTRACAO

41840001 [15ml

doTERRA ON GUARD®
MISTURA PROTETORA

000

31100805 |15 ml

doTERRA ON GUARD®

ESFERA
31580001 125 ct.

PASTTENSE®
MISTURA DE

TENSAO

31350001 |10 ml

QREGAO
OLEO ESSENCIAL
Origanum vulgare

30180805 |15 ml

PATCHOULI
OLEO ESSENCIAL
Pogostemon cablin

30890805 |15 ml

HORTELA-PIMENTA
OLEO ESSENCIAL
Mentha piperita

rv-v.
000

30190805 |15 ml

HORTELA-PIMENTA
ESFERA

31570001 |125 ct.

PETITGRAIN
OLEO ESSENCIAL
Citrus Aurantium

W Y NN
‘\e, /“\07 /“\0, /‘ \07 /‘

49520001 15 ml

PURIFY
MISTURA
PURIFICADORA

000

31060001 |15 ml

doTERRA SERENITY®

MISTURA

TRANQUILIZADORA

49530001 |15 m

SMART & SASSY*
MISTURA METABOLICA

31370805 |15 m|

TERRASHIELD®

MISTURA REPELENTE

31700001 |15 ml

TERRASHIELD®

SPRAY BOTT

LE

31600001 |30 ml

CAMOMILA ROMANA
OLEO ESSENCIAL
Anthemis nobilis

‘eu"" “:'

30800001 |5 ml

38 / EUROPA REVISTA LIVING

ALECRIM
OLEO ESSENCIAL
Rosmarinus officinalis

30200805 |15 ml

SANDALO
OLEO ESSENCIAL
Santalum album

30210001 [5ml

SANDALO, HAVAIANO

OLEO ESSENCIAL
Santalum paniculatum

41860001 |5 ml

HORTELA-COMUM
OLEO ESSENCIAL
Mentha spicata

31610805 |15 ml

WHISPER®
MISTURA PARA
MULHERES

31080001 [5ml

ZENDOCRINE®
MISTURA
DESINTOXICANTE

31460805 |15 m
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KITS DE OLEOS ESSENCIAIS

dBTERRA MISTURAS DE OLEOS
TOUCH

Nove dos nossos 6leos essenciais mais
populares diluidos em Oleo de Coco
Fraccionado, o Kit d0TERRA Touch torna a
aplicacdo facil com roll-ons de 10mL. Os
dOTERRA Touch sdo ideais para criancas ou
adultos com pele sensivel e estdo prontos a
usar de modo a que possa de imediato
beneficiar dos 6leos essenciais.

» dOTERRA Air® * Melaleuca

* Deep Blue® + dOTERRA On

* ZenGest® Gugrcil*'

* Olibano * Orégdo

« Alfazema * Horteld-Pimenta

60200333 ‘ nove roll-ons de 10 ml

doTERRA SISTEMA DE
AROMATERAPIA EMOCIONAL

O Sistema de Aromaterapia Emocional d0TERRA
contém seis misturas unicas de 6leos essenciais
que foram cuidadosamente criadas para
proporcionar beneficios focados na saude
emocional. Cada mistura delicada contém dleos
essenciais puros de grau terapéutico que podem
ser usados por via aromatica ou tépica para
ajudar a equilibrar e melhorar os seus humores
em constante mudanca. Bastam algumas gotas
destas misturas naturalmente complexas e
aromaticas para despertar respostas emocionais
profundas e para ajudar a libertar-se de fardos,
encontrar conforto e incentivos ou encontrar
inspiragdo para sonhar novamente com
entusiasmo.

* Motivate < Passion < Console
* Cheer * Forgive * Peace

21140001 | seis frascos de 5 ml

40 / EUROPA REVISTA LIVING

doTERRA AIR®
MISTURA TOUCH

00

60200192 |roll-on de 10 ml

DEEP BLUE®
MISTURA TOUCH

7]

60200145 |roll-on de 10 ml

DIGESTZEN®
MISTURA TOUCH

00

60200223 |roll-on de 10 ml

OLiBANO
MISTURA TOUCH

y. 7\
\‘ i or
A

60200224 |roll-on de 10 m|

LAVANDA
MISTURA TOUCH

7]
@

60200225 ‘roll—on de 10 ml

MELALEUCA
MISTURA TOUCH

00

60200226 ‘roll—on de 10 ml

doTERRA ON GUARD®
MISTURA TOUCH

60200142 ‘roll-on de 10 ml

OREGAO
MISTURA TOUCH

60200227 |roll-on de 10 m|

doTERRA
MOTIVATE®

MISTURA
INCENTIVADORA

00

31740001 [frasco de 5 ml

doTERRA
PASSION®

MISTURA
INSPIRADORA

00
( )( )
A A

31760001 |frasco de 5 ml

HORTELA-PIMENTA
MISTURA TOUCH

00

60200228 |roll-on de 10 m

doTERRA
FORGIVE®

MISTURA
RENOVADORA

\@\\/7\\
A\ A 4

31750001 |frasco de 5 ml

doTERRA
CHEER®

MISTURA
ANIMADORA

00|

31720001 [frasco de 5 ml

d6TERRA
CONSOLE®

MISTURA
CONFORTANTE

00|

31730001 ‘frasco de 5ml

doTERRA
PEACE®

MISTURA
ENCORAJADORA

00|

31710001 [frasco de 5 ml

referéncia rapida de compra para todos os produtos

doTERRA AROMATERAPIA EMOCIONAL

TOUCH

A linha de Aromaterapia Emocional Touch da dOTERRA
contém seis misturas Unicas combinadas com Oleo de Coco
Fraccionado em frascos de 10 ml, para uma aplicacdo tépica
facil e suave. Estas misturas proprias estdo focadas nos
beneficios emocionais para toda a familia e podem aplicar-se
todos os dias em pontos especificos para ajudar a equilibrar e

elevar os estados de animo.

21850001

seis roll-ons de 10 ml

doTERRA
MOTIVATE® TOUCH

MISTURA INCENTIVADORA
00

60200149 |roll-on de 10 ml

dOTERRA
PASSION® TOUCH

MISTURA INSPIRADORA

00 00

60200150 |roll-on de 10 ml

d6TERRA
FORGIVE® TOUCH

MISTURA RENOVADORA

60200148 |roll-on de 10 ml

dOoTERRA
CHEER® TOUCH

MISTURA ANIMADORA
00

60200146 |roll-on de 10 ml

KIT DE INTRODUGCAO AOS OLEOS
ESSENCIAIS

Perfeito para principiantes, o Kit de Introducdo
aos Oleos Essenciais é tudo de que precisa para
comecar a experimentar ja os beneficios
revolucionarios dos 6leos essenciais da
dOTERRA®. O kit inclui:

« Trés frascos de 5 ml de dleo essencial

Lavanda Limao Hortela-pimenta

« Lista de usos sugeridos para cada 6leo

60200330 trés frascos de 5 ml

d6TERRA
CONSOLE"” TOUCH

MISTURA RECONFORTANTE

00

dOTERRA
PEACE* TOUCH

MISTURA ENCORAJADORA

00 60200151 _|roll-on de 10 ml

60200147 |roll-on de 10 ml

KIT DE TECNICA AROMATOUCH®

Melhore os beneficios obtidos com éleos essenciais
CPTG® incorporando a Técnica AromaTouch na sua
filosofia de vida saudavel. Este kit contém frascos
de 5 ml dos oito 6leos CPTG usados na Técnica
AromaTouch, incluindo também o folheto de
resumo da AromaTouch e a caixa de apresentacao.
Também recebera o Oleo de Coco Fracionado.

dOTERRA Balance® AromaTouch
Alfazema Deep Blue®
Melaleuca Laranja

dOTERRA On Guard® Hortela-pimenta

60200332 oito frascos de 5 ml

KIT MEDICO DE FAMILIA

Esta colecdo de 10 dleos essenciais e misturas
confortantes fornece o que é necessario para dar
resposta as necessidades de saude quotidianas da sua
familia, com métodos simples e seguros. O Kit Médico
de Familia inclui:

* Dez frascos de 5 ml de dleos essenciais e

misturas
Lavanda Olibano
Liméao Deep Blue®
Hortela-pimenta dOTERRA Air®
Melaleuca ZenGest®
Orégao dOTERRA On Guard®

« Listas de usos sugeridos para cada dleo

21400001 dez frascos de 5 ml
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GUIA DE PRODUTOS

PRODUTOS doTERRA
ON GUARD®

dOoTERRA ON GUARD’ B
ESPUMA PARA LAVAGEM DE MAOS

Mantenha as méaos limpas e protegidas com o poder da mistura de dleos

UTILIZACAO ESSENCIAL

USO INTERNO

Através da Fundacdo dOTERRA Healing Hands, uma donagdo é
feita com cada compra do dOTERRA Hope Touch ou da Lo¢cdo
. de Rosa para Maos dOTERRA Spa Rose Hand Lotion.
CAPSULAS VEGETARIANAS

Personalize o seu regime de suplementos de éleos
essenciais com capsulas vegetarianas de rapida e facil

absorcdo.

* Sem conservantes, gelatina, trigo, acucar, amido,
laticinios e produtos de origem animal

« Constituidas por ingredientes vegetais inertes que
ndo interferem com a digestado

34100001 ‘ 160 capsulas HPMC

USO TOPICO

OLEO DE COCO FRACIONADO

(7]

Combine o Oleo de Coco Fracionado

dOTERRA® com os seus 6leos essenciais

dOTERRA favoritos para obter uma mistura

personalizada de absorcdo rapida.

* Um emoliente leve fornece uma barreira
suavizadora sem entupir os poros

« Totalmente soluvel com todos os éleos
essenciais, inodoro, incolor e nao deixa
manchas

31640001 ‘ 115 ml

USO AROMATICO

DIFUSOR PETALA
O Difusor Pétala dOTERRA é um

sua familia e para a sua casa.

* Luz LED opcional

metros quadrados
33150005 ‘ Ficha da UE

DIFUSOR d6TERRA CLOUD™
O dOTERRA Cloud é um difusor que
pequeno difusor de facil utilizacdo que  rapidamente liberta os éleos essenciais para
proporciona beneficios para a saude da o ar, criando uma experiéncia intensamente
aromatica.

« Definicdes de 1, 2 e 4 horas do difusor ¢ Horas de funcionamento: 1, 2, 3, 4,5, 6

» Temporizador de funcionamento de 1a

« Vapor ultrafino que abrange até 30 10 min

» Temporizador de pausa de 1a 10 min aluz
» Abrange 55 metros quadrados

33300005 ‘ Ficha da UE

CREME PARA MAOS E CORPO
d6TERRA SPA

Mime a sua pele com o creme para maos e

corpo dOTERRA SPA. E uma férmula suave

e ndo oleosa que contém 6leos essenciais

de sementes de murmuru e cupuassu e

extratos nutritivos de plantas.

* Misture facilmente com os seus 6leos
essenciais favoritos para uma experiéncia k

LOCAO ROSA
Junte-se a causa da dOTERRA Healing Hands
Foundation adquirindo a lo¢do Healing Hands
com um agradavel aroma e com 6leo essencial
CPTG® de Rosa Bulgara, que ndo sé suaviza

a pele e liberta um maravilhoso aroma, como
também melhora a vida de alguém que precisa
de ajuda. O preco total da compra serad doado a
dOTERRA Healing Hands Foundation para ajudar
pessoas que passam necessidades em todo o
mundo. O seu coracdo e a sua pele sentir-se-do
melhor.

37520001 100 ml

HOPE TOUCH DE dOTERRA®
Hope Touch de dOTERRA é uma mistura de éleos
essenciais que combinam o aroma fresco da
Bergamota com Ylang Ylang, Incenso e o aroma doce
absoluto da vagem de baunilha. O preco total de
cada compra Hope Touch da dOTERRA é doado a
Fundacdo Healing Hands da dOTERRA, que apoia
OUR RESCUE, uma organizacao de experts mundiais
contra o trafico infantil.
« Apligue nos pulsos, pesco¢o e pontos pulsantes
para uma fragrancia personalizada
« Leve na carteira e apligue ao longo do dia para
elevar o humor

60200879 roll-on de 10 ml

aromatica personalizada

» As sementes de Girassol e Macadamia sdo
conhecidas pelas suas propriedades
nutritivas e pela sua habilidade em reter a
hidratacdo da pele

37510001 200 ml

* Muda de cor

DIFUSOR ZENBOW

O Zenbow beneficia de uma iluminacdo
de ambiente que percorre um arco-iris de  liberta rapidamente os beneficios
cores, enquanto emite um vapor fresco,
aromadtico e relaxante até 4 horas.

* Funciona até 4 horas
« E possivel definir uma cor ou desligar ~ * Abrange até 30 metros quadrados

33110005 ‘ Ficha da UE

DIFUSOR LOTUS
Moderno e elegante, o Difusor Létus

aromdticos dos 6leos essenciais

dOTERRA para o ar.

« Inclui trés defini¢des (1, 2 e 3 horas)
e uma luz noturna opcional

« Serve de peca de decoracdo em
qualquer casa ou escritério

33150015 ‘ Ficha do Reino Unido/Irlanda

33300015 ‘ Ficha do Reino Unido/Irlanda

33110015 ‘ Ficha do Reino Unido/Irlanda

33160005 ‘ Ficha da UE
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33160015 ‘ Ficha do Reino Unido/Irlanda

essenciais dOTERRA On Guard.

« Disponivel num frasco conveniente de 473 ml que enche os dispensadores

de espuma de 237 ml

» Com a férmula exclusiva da Mistura Protetora doTERRA On Guard

* Ndo téxico e seguro para o ambiente

d6TERRA ON GUARD® ESPUMA PARA LAVAGEM DE MAOS

COM 2 DISPENSADORES

38070005 ‘ Espuma para Lavagem de M&os de 473 ml, 2 dispensadores

RECARGA UNICA

38010001 ‘ Espuma para Lavagem de M&os de 473 ml

CONJUNTO DE DUAS RECARGAS

38020005 ‘ Espuma para Lavagem de M&dos de 473 ml

doTERRA ON GUARD®
MISTURA PROTETORA

y V. VY

000

A mistura dOTERRA On Guard é uma alternativa

aromatica, natural e eficaz as opc¢des sintéticas de
apoio imunitario.*

31100805 ‘ frasco de 15 ml

PASTA DE DENTES
BRANQUEADORA NATURAL

doTERRA ON GUARD®

Lave os dentes com suavidade com o

beneficio adicional da mistura de dleos

essenciais de grau terapéutico doTERRA

On Guard.

* Férmula sem fluor

* Sabor unico de canela-menta misturado
com xilitol para escova de dentes e halito
fresco e limpo

* Inclui os beneficios protetores da
mistura de 6leos essenciais dOTERRA On
Guard

38910001 ‘ n3g

REBUCADOS DE PROTECAO

PARA A GARGANTA

doTERRA ON GUARD®

Mantenha-se sauddvel durante o Inverno com

a conveniéncia destes rebucados para a

garganta que ajudam a imunidade.

» Ajuda a acalmar e aliviar a garganta seca e
irritada

* Inclui as propriedades Unicas da Mistura
Protetora dOTERRA On Guard

* Férmula com sumo de cana e xarope de
arroz integral organicos e naturais

34050001 | 30 rebucados

DETERGENTE DE ROUPA

doTERRA ON GUARD®

O Detergente de Roupa dOTERRA On

Guard é um detergente de roupa 6X

bastante concentrado e com base natural

que utiliza o poder da Mistura Protetora
dOTERRA On Guard e enzimas criadas
biologicamente para ficar com a roupa
extraordinariamente limpa.

« Contém 10 ml de Mistura Protetora
dOTERRA On Guard para uma ajuda
preciosa na limpeza

« Ajuda a livrar cada carga de roupa de
ameacas ambientais para proteger a sua
familia e manter a roupa fresca e limpa

* 64 cargas em cada garrafa, 1 colher de
sopa =1 carga (com mdaquina de lavar de
elevada eficiéncia)

39020001 | 947 mi

ESFERA doTERRA

ON GUARD®

As Esferas d0TERRA On Guard fornecem
uma forma fécil e conveniente de obter os
beneficios que estimulam a imunidade* da
Mistura Protetora dOTERRA On Guard.

31580001 | 125 esferas

CONCENTRADO DE LIMPEZA
doTERRA ON GUARD®

Produto de limpeza natural e ideal, o

Concentrado dOTERRA On Guard é fortalecido

com a Mistura Protetora d6TERRA On Guard.

« Inclui uma férmula ndo toxica, biodegradavel e
segura para toda a familia

« Combina derivados a base de plantas com a
poderosa Mistura Protetora dOoTERRA On
Guard

38140001 ‘ 355 ml

[‘Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.j

CAPSULAS MOLES

doTERRA ON GUARD®+
As Cdpsulas Moles dOTERRA On Guard+
combinam a mistura exclusiva do 6leo
essencial dOTERRA On Guard com éleos
essenciais de Pimenta Preta, Orégao e
Cidreira para um apoio adicional a
imunidade.* O produto d6TERRA On Guard+
é uma 6tima forma de reforcar e manter a
funcdo imunitdria saudavel quando as
ameacas sazonais sao elevadas ou proteger
contra os elementos que podem enfraquecer
o sistema imunitdrio.*
» Ajuda a apoiar e manter o sistema imunitario
saudavel*
* Apoia a circulagdo e a funcao respiratéria
saudaveis*

35420001 | 60 capsulas moles vegetarianas

AMOSTRAS DE PASTA DE DENTES
BRANQUEADORA NATURAL
dOoTERRA ON GUARD®

Os fantasticos beneficios da Pasta de Dentes
Branqueadora Natural dGTERRA On Guard devem
ser partilhados e esta nova embalagem permite
partilhar com 10 dos seus amigos mais préximos.

« Conjunto de 10 saquetas numa embalagem pratica
« Férmula igual a do tubo de tamanho normal

« Facil de partilhar e pratica para levar em viagens

39000001 | 10 amostras, 2 g cada uma
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PRODUTOS DEEP BLUE®

DEEP BLUE®
MISTURA RELAXANTE

A mistura Deep Blue proporciona efeitos
de alivio que se sentem de imediato.

* Esfregar Deep Blue nos musculos
inferiores das costas apds um dia a
levantar coisas pesadas ou durante uma
mudanca de casa

 Aplicar nos pés e nos joelhos antes e
depois de exercicio

* Massajar algumas gotas de Deep Blue
diluido num 6leo de base nas pernas de
crian¢as em crescimento ao deitar

60200143 ‘ frasco de 5 ml

60200144 ‘ roll-on de 10 ml

AMOSTRAS DE POMADA

DEEP BLUE®

Receba o conforto especifico da Pomada Deep
Blue da dOTERRA numa embalagem pratica de
10 unidades. Partilhe o seu poder relaxante em
eventos desportivos, no ginadsio ou em viagens.

* Dez pacotes em aluminio de 2 ml

* Com a férmula da Mistura Relaxante Deep Blue

* Facil de partilhar e pratica para levar em
viagens

38950001 | dez amostras de 2 ml

POMADA DEEP BLUE”

LOCAO RELAXANTE

Impregnada com a Mistura Relaxante Deep Blue,
a Pomada Deep Blue cria um efeito relaxante e
refrescante.

* Produzida com a mistura exclusiva Deep Blue
de 6leos essenciais e outros ingredientes
potentes

« Perfeita para atletas, a Pomada Deep Blue é
misturada com uma base de emolientes
hidratantes que deixam a pele suave e nao
oleosa

* Fornece uma sensacdo refrescante e relaxante
para dreas especificas

38900001 | 120 ml

DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX®

Agora a Deep Blue tem um suplemento
nutricional que contém poderosos polifendis
clinicamente testados para ajudar na dor e no
desconforto.*

* Extrato de boswellia de acdo rapida com
patente pendente que ajuda a apoiar o
conforto e a funcdo das articulacdes*

* Inclui extratos exclusivos e padronizados de
gengibre, curcumina, resveratrol e outros
polifendis para aliviar as dores e o desconforto*

34360001 | 60 capsulas vegetais

doTERRAPRODUTOS BREATHE®

doTERRA BREATHE®
MISTURA DE OLEOS ESSENCIAIS

00

A dOTERRA Breathe é uma potente mistura de

6leos essenciais.

* Mistura de ¢leos essenciais de folha de laurel,
horteld, eucalipto, melaleuca, limdo e
cardamomo

60200190 frasco de 15 ml
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PASTILHAS dOTERRA BREATHE™
A mistura potente inclui: limao, horteld, eucalipto,
tomilho, cidreira e cardamomo.

35460001 | 30 rebucados

VAPOR STICK dOTERRA BREATHE™

Desfrute da aplicacdo facil e suave do Vapor Stick

dOTERRA Breathe. Este formato Unico de uma

mistura patenteada de 6leos essenciais dOTERRA

Breathe pode-se usar em qualquer momento, em

qualquer lugar.

* Mantém a sensacdo de vias respiratérias
desempedidas e uma respiracdo facil

* Proporciona uma sensacao refrescante e suave

34290001 | 1259

referéncia rapida de compra para todos os produtos

PRODUTOS SERENITY

CAPSULAS SERENITY™ dGTERRA

O complexo de Descanso Serenity da dOTERRA ¢é
uma combinac¢do Unica do dleo essencial de
Lavanda e extratos naturais de plantas.

34390001 ‘ 60 capsulas vegetales

FEITO COM CAPSULAS
VEGETARIANAS SUAVES

CUIDADOS
DE CABELO

SISTEMA DE CUIDADOS DO CABELO

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

O Sistema de Cuidados do Cabelo dOGTERRA Salon
Essentials é a forma ideal de experimentar os
extraordinarios beneficios dos quatro produtos de
cuidados do cabelo dGTERRA e também lhe
permite poupar. Ao adquirir o Champo Protetor, o
Amaciador Suavizante e o Sérum da Raiz as
Pontas no Sistema de Cuidados do Cabelo
dOTERRA Salon Essentials, a Mdscara de Fixacdo
Saudavel é fornecida GRATUITAMENTE!

36280001 ‘ quatro itens

CHAMPO PROTETOR

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

Desfrute da férmula profissional de éleos essenciais

CPTG®, purificadores suaves e extratos botanicos no

Champo Protetor dOTERRA Salon Essentials.

* Inclui um reforco emulsionante e de limpeza dos éleos
essenciais de Laranja e Lima e de extratos de plantas

* Remove suavemente as impurezas do cabelo e do
couro cabeludo

* Hidrata levemente o cabelo, deixando-o com um aspeto
suave e agraddvel ao toque como num cabeleireiro

36220001 | 250 ml

AMACIADOR SUAVIZANTE

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

Dé ao seu cabelo um aspeto final suave e proteja-o com a

férmula profissional do Amaciador Suavizante dOTERRA

Salon Essentials.

* Inclui emolientes condicionadores, extratos botanicos e
proteinas naturais

* Inclui uma mistura exclusiva de 6leos essenciais CPTG
para o cabelo e couro cabeludo

* Suaviza o cabelo e promove um efeito antiestatico com
nanotecnologia

36230001 | 250 ml

SERUM DA RAIZ AS PONTAS

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

O Sérum da Raiz as Pontas fornece um ambiente

sauddvel para o couro cabeludo e otimiza a forca e o

brilho do cabelo.

» Com dleos essenciais de Lavanda, Horteld-pimenta,
Manjerona, Cedro, Alecrim, Niaouli e Eucalipto

* Fornece protecdo e hidratagdo prolongadas para o
cabelo e couro cabeludo

49050001 | 30 ml

[”Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.j

dOGTERRA SERENITY®
MISTURA DE OLEOS ESSENCIAIS

Serenity dO0TERRA combina 6leos essenciais.

« Contém Lavanda, Cedro, Madeira de Ho, Ylang
Ylang, Manjerona, Camomila Romana, Vetiver,
Extracto de Baunilha e Sandalo Havaiano

« Alivia as sensacdes de tensdo e acalma as
emocdes

49530001 15 ml

MASCARA DE FIXACAO SAUDAVEL

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

Obtenha todos os beneficios de uma fixacao flexivel,

saude e brilho para o seu cabelo num sé produto

com a Mdscara de Fixacdo Saudavel dOTERRA Salon

Essentials.

* Fornece condicionamento, suavidade e brilho
imediatos

* Quando o cabelo estd indomavel, aplicar para uma
fixa¢do ligeira e um estilo suave e perfeito

* Ajuda a manter o aspeto sauddvel do cabelo
mesmo quando exposto a luz solar e ao secador

36270001 ‘ 120 ml

AMOSTRAS DE CHAMPO/AMACIADO
SET DE 10

36390001 ‘

CHAMPO PROTETOR, CONJUNTO DE
2

36240005 ‘

AMACIADOR SUAVIZANTE,
CONJUNTO DE 2

36250005 ‘

CHAMPO E AMACIADOR
36260005 ‘
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CUIDADOS DE PELE

HD CLEAR®
MISTURA TOPICA

P

(7]

Usada para tratamento de manchas ou para

aplicacdo geral, a Mistura Tépica HD Clear

promove uma pele limpa de aspeto sauddvel com
6leos essenciais conhecidos pelas suas
propriedades benéficas para a pele.

* Inclui uma mistura Unica de éleo de semente de
cominho preto, assim como 6leos essenciais
CPTG de Madeira Ho, Melaleuca, Eucalipto,
Geranio e Litsea

* Promove uma pele limpa e suave ao visar o
local das manchas

49400001 | roll-on de 10 ml

KIT HD CLEAR®

Este kit contém Espuma para Lavagem de
Rosto HD Clear, Mistura Tépica e Lo¢do
Facial para uma tez equilibrada.

42700005 | trésitens

COLECAO DE CUIDADOS DA PELE
VERAGE™

Uma colecdo que junta o Purificador, o Tonificador,
0 Sérum Hidratante Immortelle e o Hidratante
Vérage para uma pele radiante e com aspeto
sauddvel

42690001 | four items SERUM HIDRATANTE

VERAGE™ IMMORTELLE
TONICO FACIAL VERAGE™ Experimente os efeitos de antienvelhecimento
O Tonificador Verdge combina 6leos essenciais do Sérum Hidratante Verage Immortelle. Esta
CPTG® com extratos de plantas hidratantes férmula poderosa combina 6leos essenciais
para promover a aparéncia de uma pele CPTG com extratos de plantas para uma pele
esticada, tonificada e suave, a qualquer altura mais suave e com aspeto mais jovem.
e em qualquer momento. Este tonificador « Utiliza os 6leos essenciais CPTG presentes na
hidratante fortalece e refresca a pele enquanto popular mistura Immortelle para uma pele
revigora os sentidos para um reforco radiante
estimulante e uma tez brilhante. « Fornece um equilibrio de lipidos ideal para
* Os 6leos essenciais CPTG de Ylang-Ylang, uma pele mais suave e com aspeto mais
Palmarosa, Cipreste e Semente de Coentro jovem
tonificam e equilibram a_pele 37400001 15 mi
« Os extratos de plantas hidratantes fornecem
hidratacdo localizada e tonificacdo para dar o
melhor aspeto possivel a sua pele
« Aplicacdo facil com pulverizacao

37390001 50 ml

HIDRATANTE VERAGE™

O Hidratante Verdge combina os éleos

essenciais CPTG com extratos de plantas para

uma hidratacdo natural e nutricdo da pele. Este
hidratante leve e ndo oleoso é rapidamente
absorvido, mas hidrata profundamente,
ajudando a reduzir o aparecimento de linhas
finas e rugas para uma tez suave e uniforme.

* Férmula com éleos essenciais CPTG de
Zimbro, Jasmim, Baga de Espinheiro Amarelo
e Geranio, todos conhecidos como
revitalizadores da pele

« Utiliza ingredientes naturais para hidratar a
pele, ajudando a reduzir o aparecimento de
linhas finas e rugas

37410001 | 30 ml

PURIFICADOR VERAGE™

Uma pele suave e saudavel comeca com o

Purificador Verage. Este purificador em gel

totalmente natural purifica a pele para uma tez

fresca e com aspeto jovem.

* Impregnado com 6leos essenciais CPTG® de
Laranja, Melaleuca e Manjericdo para purificar
suavemente e remover as impurezas

* Revigora e purifica a pele enquanto os
emolientes naturais hidratam e alimentam a
pele

37380001 | 60 ml
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LOCAO FACIAL HD CLEAR®
Desfrute de uma tez bela e suave com a Logdo Facial
HD Clear. Esta lo¢cdo contém emolientes naturais que

promovem niveis sauddveis de hidratacdo da pele para

uma tez equilibrada, assim como 6leos essenciais

CPTG® combinados com extratos botanicos conhecidos

por ajudarem a obter uma pele sem manchas.
* Inclui uma mistura Unica de éleo de semente de

cominho preto, assim como d6leos essenciais CPTG de

Madeira Ho, Melaleuca, Eucalipto, Geranio e Litsea
* Promove uma pele limpa
« Diminui a vermelhiddo e a irritacdo

49410001 | 50 ml

ESPUMA PARA LAVAGEM

DE ROSTO HD CLEAR®

Descubra a solucdo perfeita para problemas da

pele em todas as idades com a Espuma para

Lavagem de Rosto dOTERRA® HD Clear.

» Concebida para limpar cuidadosamente sem
retirar a hidratagdo natural da pele

» Contém dleos essenciais CPTG e extratos de
plantas que deixam a pele extremamente limpa
e suave

49420001 | 50ml

PURIFICADOR FACIAL

Com os 6leos essenciais CPTG Certified Pure
Therapeutic Grade® de Melaleuca e Horteldpimenta,
o Purificador Facial dOTERRA?® retira suavemente as
impurezas e deixa na sua pele com uma sensacdo de
limpeza, frescura e suavidade. Os extratos de
vegetais cruciferos também trabalham para reduzir
as manchas enquanto protegem o aspeto da pele.

37010001 120 mi

TONIFICADOR

REDUTOR DE POROS

Com uma férmula que reduz visivelmente o
aparecimento de poros, o Tonificador Redutor de
Poros dOTERRA® contém 6leos essenciais CPTG
Certified Pure Therapeutic Grade de Lavanda,
Ylang-Ylang e Camomila Alema para acalmar a pele
sensivel.

37020001 120 ml

CREME HIDRATANTE

Recheado com ingredientes ricos em emolientes
para fornecer uma hidratacdo intensa sem deixar
residuos oleosos, o Creme Hidratante dOTERRA?® foi
concebido para auxiliar o rejuvenescimento da pele
madura, restaurar o equilibrio da pele e ajudar a
reduzir os sinais visiveis de envelhecimento para
revelar uma aparéncia mais jovem e radiante.

37160001 50 ml

SERUM REFIRMANTE

Com dleos essenciais CPTG de Olibano, Sandalo
Havaiano e Mirra em por¢des generosas, o0 Sérum
Refirmante dOTERRA® estd cientificamente
formulado para reduzir o aparecimento de linhas
finas e rugas e promover a hidratacdo da pele.

37040001 ‘ 30ml

referéncia rapida de compra para todos os produtos

HIDRATANTE
ANTIENVELHECIMENTO

Ingredientes de ponta combinados com os 6leos
essenciais CPTG de Lavanda, Jasmim, Geranio e
Olibano resultam num hidratante
antienvelhecimento que vai muito além da
hidratacdo e suavizacdo da pele. O Hidratante
Antienvelhecimento combate os sinais visiveis do
envelhecimento, melhora o tom da pele, reduz o
aparecimento de rugas e ajuda a manter o aspeto
jovem e vibrante da pele.

37030001 ‘ 50 ml

CREME ESFOLIANTE

REVIGORANTE

Pode revigorar e dar mais energia a pele ao
esfoliar e polir com este creme aromatico. Os
6leos essenciais CPTG de Toranja e Hortela-
pimenta tornam o passo de esfoliacdo do seu
regime de beleza uma experiéncia refrescante e
aromatica. Os extratos de jojoba e vegetais
cruciferos deixam a pele com um aspeto saudavel
e suave, enquanto outros ingredientes inovadores
reduzem as manchas cutaneas e a descoloracdo..

37050001 ‘ 75 ml

CUIDADO PESSOAL

DESODORIZANTE NATURAL

O Desodorizante Natural dOTERRA consiste numa
férmula completamente natural com 6leos
essenciais de Cipreste, Melaleuca, Cedro e
Bergamota, para criar um produto eficaz no
combate ao odor para homens e mulheres. Estes
poderosos 6leos essenciais inibem o odor das
axilas, deixando um aroma fresco com sensacao de

limpeza.

* Os 6leos essenciais de Cipreste, Melaleuca,
Cedro e Bergamota fornecem beneficios
purificantes, ajudando a reduzir o odor das

axilas

* A cera de abelhas fornece uma barreira
protetora que permite a pele respirar e contribui
para a aplicacdo suave do produto

* O 6leo de coco contém acidos gordos,
conhecidos pelas suas propriedades hidratantes
e capacidade de manter a pele suave e saudavel

* A manteiga de karité hidrata a pele sem deixar
uma sensacdo de oleosidade

37420001 |509g

IMMORTELLE

MISTURA ANTIENVELHECIMENTO

Uma mistura exclusiva de 6leos essenciais raros e
rejuvenescedores, utilizados ao longo da historia
pelos seus beneficios de embelezamento, a Mistura
Antienvelhecimento Immortelle foi concebida para
proteger e nutrir a pele. Esta mistura de dleos
essenciais de Olibano, Sandalo, Lavanda, Mirra,
Perpétua-das-areias e Rosa ajuda a manter uma
pele mais suave, radiante e com um aspeto mais
jovem.

37140001 roll-on de 10 ml

SISTEMA DE REVELACAO
DE ROSTO

O Sistema de Revelacao de Rosto consiste num
processo de dois passos que dard ao seu rosto um
tratamento do tipo spa, para trazer o brilho e a
beleza da sua pele a superficie.

* Inclui déleos essenciais citricos dOTERRA de Lima
e Laranja para purificar a pele

* Pequenas esferas de polimento e enzimas
botanicas esfoliam as células mortas da pele para
limpar o rosto

» A férmula rica em nutrientes mantém uma tez
radiante

37340001 2 tubos—50 ml cada um

CORRECT-X®* POMADA A BASE

DE OLEOS ESSENCIAIS

A Correct-X é uma pomada tépica

completamente natural que utiliza 6leos

essenciais CPTG que ajudam a acalmar varios

problemas de pele.

« Ajuda a acalmar enquanto hidrata

« E rapidamente absorvida e é suave e n&o
irritante, sendo ideal para pele sensivel

* Mantém a pele limpa enquanto recupera do
desgaste

* Manter sempre a mao quando levar criangas ao
parque, a eventos desportivos ou a acampar

60110001 | 15ml
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SPA doTERRA

SABONETE DE CORPO REFRESCANTE

O Sabonete de Corpo de dOTERRA SPA é um

sabonete de corpo natural com 6leos essenciais que

proporcionam uma rica experiéncia aromatica e de

limpeza.

* O ¢leo essencial de Bergamota purifica e suaviza a
pele, e proporciona um aroma elevante e equilibrado

* A Toranja limpa a pele ao mesmo tempo que possui
um aroma energizante que eleva o humor

* O Sédio Methil Oleoyl Taurate € um purificante suave
derivado de acidos gordos que se encontram nos
vegetais e nos 6leos

37460001 | 250 mi

MANTEIGA CORPORAL RENOVADORA
Mime a sua pele com a hidratacdo luxuosa da
Manteiga Corporal. A base desta férmula combina as
manteigas do mar e de coco, conhecidas pela sua
hidratacdo profunda e pela capacidade de
proporcionar flexibilidade a pele.

* O 6leo essencial de Laranja Brava € conhecido pelos
seus beneficios purificantes

* O 6leo essencial de Abeto Douglas purifica a pele e
proporciona um beneficio aromatico que eleva o
humor

* O 6leo essencial de Incenso rejuvenesce a pele e tem
um efeito equilibrante nas emocdes

37470001 ‘ 198 g

MASCARA DE ARGILA DESINTOXICANTE
A mascara de Argila Desintoxicante dOTERRA SPA é
uma argila natural que proporciona beneficios
desintoxicantes e purificantes ao mesmo tempo que
reduz a aparéncia de poros, linhas finas e rugas.

» Contém os 6leos essenciais de Mirra, Baga de Zimbro
e Toranja, conhecidos pelos seus beneficios de
limpeza e alisamento

* A manteiga de mar proporciona hidratacdo e
equilibra a pele

* O extrato de Malaquite é rico em cobre e
proporciona beneficios desintoxicantes

37490001 13449
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FORMULA DE CREME DE MAOS
E CORPO

Mime a sua pele com o Creme de Maos e Corpo
dOTERRA SPA; uma férmula leve e ndo oleosa que
contém sementes de jojoba e macadamia, manteigas
de murumuru e cupuassu e extratos nutrititvos.

* Misture-o facilmente com os seus dleos essenciais
favoritos para uma experiéncia aromatica
personalizada

* As sementes de girassol e macadamia sdo conhecidas
pelas suas propriedades de hidratacdo excepcionais e
pela sua habilidade em manter a hidratacdo na pele

* Formula ndo oleosa que absorve rapidamente,
deixando a pele com um aspeto sauddvel, suave e liso

37510001 ‘ 200 ml

PACOTE DE 3
60200498 ‘ 3 tubos—200 ml cada uno

CREME DE MAOS CITRUS BLISS®

O Creme para Maos Citrus Bliss d0OTERRA SPA é um
creme leve e sedoso que contém 6leos essenciais
hidratantes e botanicos nutritivos. E uma férmula ndo
oleosa que se absorve rapidamente, proporcionando
uma hidratacdo 6tima para umas maos sauddveis.

* Os 6leos essenciais da mistura de Citrus Bliss contém
um aroma refrescante que ajuda a reduzir o stress e
melhorar o humor

* Os 6leos essenciais das sementes de girassol e
macadamia sdo conhecidos pela sua hidratacdo
excepcional e ajudam a que a hidratacdo permaneca
na pele

* Tamanhoo conveniente, perfeito para viajar ou para
usar em casa ou ho trabalho

37500001 | 75 ml

ESFOLIANTE CORPORAL

O Esfoliante Corporal d0TERRA SPA Exfoliating Body

Scrub é natural e suave. Esfolia a pele de maneira

suave e contém acucar de cana que deixa a pele a

resplandecer.

* Os 6leos essenciais de Laranja Brava e Toranja limpam
e purificam a pele

* O ¢leo essencial de Gengibre suaviza e aquece a pele

* O acucar de cana natural esfolia a pele de maneira
suave

37480001 | 2269

BALSAMO LABIAL

O Balsamo Labial dOTERRA SPA é uma férmula

natural que contém éleos essenciais de plantas,

extratos naturais e éleos essenciais para hidratar e

suavizar os labios, ao mesmo tempo que oferece

o0 aroma e sabor uUnicos dos 6leos essenciais.

Juntamente com a nossa nova formula,

adicionamos dois novos sabores a mistura original

de Laranja Brava e Hortela. Experimente os
aromas do paraiso dos 6leos essenciais Ylang

Ylang, Clementina e Lima do nosso Balsamo

Labial Tropical, vigorize os sentidos com 0 nosso

Bdalsamo Labial de Ervas que contém os 6leos

essenciais de Limao Verbena, Horteld-pimenta e

Manjerona.

* Cada bdlsamo contém odleos essenciais
seleccionados que proporcionam uma experiéncia
sensorial Unica

* O 6leo de Moringa é um humectante que ajuda a
melhorar o aspeto dos labios

* O 6leo de abacate proporciona hidratacdo, éleos
gordos essenciais e suavidade para manter os
ldbios com uma aparéncia saudavel

ORIGINAL
37530001 | 459

TROPICAL
37540001 ‘4,59
ERVAS
37550001 ‘ 459

PACOTE DE 3
37570001 ‘ Uno de cada sabor

PASTILHA HIDRATANTE PARA O

BANHO

A Pastilha Hidratante para o banho dGTERRA SPA

é Unica, visto que proporciona uma experiéncia

exclusiva de espuma, aroma e limpeza.

« O dleo essencial de Bergamota purifica e suaviza a
pele

« A Toranja limpa a pele e tem um aroma
energizante que melhora o humor

* O 6leo de semente de jojoba hidrata a pele em
profundidade

37450001 ‘ n3g

BANHO PACOTE DE 3
37560001 |

referéncia rapida de compra para todos os produtos

SAUDE FEMININA

FITOESTROGENIO

COMPLEXO VITALICIO

O Complexo Vitalicio de Fitoestrogénio

dOTERRA Women consiste numa mistura de

extratos de plantas naturais que ajudam no

equilibrio hormonal em todas as fases da vida

da mulher.*

« Inclui um extrato de soja padronizado com
genisteina, um potente fitoestrogénio

« Ajuda na transi¢cdo da mulher para a menopausa
com um extrato concentrado de linhanos de
sementes de linhaca*

« Ajuda a ter 0ssos, coracdo, tecido mamadrio e
outras estruturas do corpo sauddveis*

35260001 ‘ 60 capsulas

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

SAUDE INFANTIL

dOTERRA a2z CHEWABLE™

Concebido para criangas e adultos com dificuldade

em engolir capsulas, o suplemento dOTERRA a2z

fornece os nutrientes de que o corpo necessita para

uma saude ideal.*

« Combina uma mistura de vitaminas B com
vitaminas A,Ce E

« Inclui extratos botanicos e foi concebido para
utilizacdo com |Q Mega

« Apoia uma imunidade saudavel e fornece
protecdo antioxidante*

« Com novo sabor a melancia

34500001 | 60 comprimidos

1Q MEGA®

O 1Q Mega retira o sabor a peixe do dleo de peixe

e adiciona o sabor fresco a laranja do 6leo

essencial de Laranja.

« Fornece 1000 mg de émega-3 por dose

« Apoia a fungdo saudavel do cérebro, do sistema
cardiovascular, do sistema imunitario e das
articulagoes*

« Concebido para utilizacdo com o suplemento
dOTERRA a2z Chewable

35320001 | 150 ml

KIT DE SAUDE DA MULHER
Inclui o Complexo Vitalicio de Fitoestrogénio, o Complexo Vitalicio de
Nutrientes para os Ossos e a Mistura Mensal ClaryCalm.

35250005

NUTRIENTES PARA OS OSSOS

COMPLEXO VITALICIO

Este pratico suplemento dietético aumenta o

consumo de nutrientes necessérios para ter 0ssos

saudaveis.*

* Perfeito para homens e mulheres de todas as
idades

* Inclui uma mistura de vitaminas C e D, calcio,
magnésio e outros oligoelementos

» Combate o declinio da densidade dssea
fornecendo nutrientes aos 0ssos muitas vezes
ausentes em dietas modernas*

35240001 ‘ 120 cépsulas

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

PB ASSIST® JR

PB Assist Jr é um poderoso suplemento probidtico

desenhado para criancas ou para aqueles adultos

que tenham problemas em engolir pastilhas.

Misturaram-se cinco bilides de células num delicioso

P06 que se pode por diretamente na boa, para assim

ter uma forma divertida e deliciosa de integrar os

probidticos em qualquer rotina.*

« 5 bilides de células deb6 estirpes probidticas
diferentes

* Estdo microencapsuladas para ajudar os
probidticos a sobreviver até que cheguem aos
intestinos

* Sabor delicioso

34420001 30 saquetas

(‘Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.)

CLARYCALM®
MISTURA MENSAL
PARA MULHERES

00

A mistura dOTERRA ClaryCalm ajuda as mulheres

a gerirem as alteracdes emocionais associadas a

sindrome pré-menstrual e durante as fases de

transicdo da menopausa de forma natural e eficaz

* Inclui uma mistura de dleos essenciais de
Salva-esclareia, Lavanda, Bergamota, Camomila
Romana, Cedro, llangue-ilangue, Geranio,
Funcho, Palmarosa e Vitex

« Ajuda a equilibrar o humor ao longo do més

49480001 roll-on de 10 ml
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VITALIDADE DIARIA

LOYALTY
REWARDS
PROGRAM

EMBALAGEM VITALIDADE VITALICIA
SUPLEMENTOS DIETETICOS QUE
INCLUEM ALPHA CRS+®, MICROPLEX VMz®

E XEO MEGA ©
21480001

MICROPLEXO VMz®

O Microplexo VMz da dO0TERRA é uma

férmula totalmente natural de

vitaminas e minerais biodisponiveis que
carecem nas dietas modernas.

* Inclui uma mistura equilibrada de
vitaminas A, C e E e do complexo
vitaminico B

« Esta dentro de capsulas vegetais
e ndo contém trigo, lacteos ou
gluten

« Contem uma mistura calmante
para o estdmago da dOTERRA
com Menta, Gengibre e semente
de Cominho

3 ‘ 120 capsulas vegetales
PRODUZIDO COM CAPSULAS

VEGETAIS SEM SLS

50 / EUROPA REVISTA LIVING

XEO MEGA"
COMPLEXO DE OMEGA DE

OLEOS ESSENCIAIS

A XEO Mega é uma férmula

revoluciondria que mistura 6leos

essenciais CPTG Certified Pure

Therapeutic Grade® com éleos e

carotendides de émega-3 naturais de

origem vegetal e marinha.

* Ajuda a saude cardiovascular, a
imunidade, as articulacdes e a saude
do cérebro*

* Fornece um rdcio igual de EPA e DHA
com origem em concentrados
sustentdveis de 6leo de peixe e lula, e
6leo de Echium com SDA e 4cidos
gordos GLA

* Espectro completo de carotendides e
vitamina E para protecdo
antioxidante, mais vitamina D*

* Inclui déleos essenciais de Cravinho,
Olibano, Tomilho, Cominho, Laranja,
Hortela-pimenta, Gengibre, Alcaravia
e Camomila Aleméa

35360001 ‘ 120 cdpsulas moles

O PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

EMBALAGEM VITALIDADE
VITALICIA VEGAN SUPLEMENTOS
DIETETICOS QUE INCLUEM ALPHA
CRS+°, MICROPLEX VMZ® E VEO
MEGA °©

60201121

doTERRA DAILY NUTRIENT PACK"®
MICROPLEX VMz® AND xEO MEGA®

21490001

VEO MEGA®
COMPLEXO DE OMEGA
DE OLEOS ESSENCIAIS

A VEO Mega é uma férmula
revoluciondria e 100 por cento vegan,
gue combina éleos essenciais CPTG
Certified Pure Therapeutic Grade®
com &cidos gordos essenciais e
naturais de origem vegetal.

« Inclui dleos essenciais de Cravinho,
Olibano, Tomilho, Cominho, Laranja,
Hortel&-pimenta, Gengibre,
Alcaravia e Camomila Alema

« Inclui dcidos gordos essenciais de
6leos de sementes de linhaca, algas,
semente de incha inchi, boragem,
oxicoco, rom4, abdbora e uva

« Apoia a saude cardiovascular, a
imunidade, as articulacdes e a
saude do cérebro*

* Inclui uma forma unica da
astaxantina carotendide para apoio
antioxidante*

34480001 ‘ 120 capsulas liquidas

O PRODUZIDO COM CAPSULAS
LIQUIDAS VEGETARIANAS

ALPHA CRS®+

COMPLEXO DE VITALIDADE

CELULAR

Fornece protecdo antioxidante ao ADN

celular e a outras estruturas celulares

essenciais.*.

« Ajuda na proliferacdo e na vida util
das células saudaveis*

* Promove a produc¢do de energia
mitocondrial*

* Ajuda a dar uma resposta saudével ao
stress oxidativo*

« Inclui extratos botanicos, carotendides
e polifendis, assim como uma mistura
energética celular*

35370001 ‘ 120 cépsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

referéncia rapida de compra para todos os produtos

PROGRAMA DE BEM-ESTAR PERSONALIZADO
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Personalize
e Poupe

Adquira uma
Embalagem de
Nutrientes Diarios
ou uma Embalagem
Vitalidade Vitalicia
numa Encomenda
de Recompensas por
Fidelidade e adicione
até duas unidades em
qualquer combinacéo
dos artigos
apresentados com
poupancas

\_ significativas.

Mito2 Max

a COMPRE 1 EMBALAGEM DE NUTRIENTES DIARIOS OU

VITALIDADE VITALICIA

ou

DEPOIS ADICIONE ATE 2 EM QUALQUER COMBINAGCAO DOS

ARTIGOS ABAIXO A PRECOS REDUZIDOS

Deep Blue
Polyphenol

SAUDE DIGESTIVA

ZENGEST®

MISTURA DIGESTIVA

A B | A

0000

Os populares dleos essenciais da mistura ZenGest

sdo conhecidos por fornecerem um alivio digestivo

calmante.

* Inclui uma mistura exclusiva de 6leos essenciais
de Gengibre, Horteld-pimenta, Estragao,
Funcho, Alcaravia, Semente de Coentro e Anis

« Mantém um trato gastrointestinal saudavel*

« Acalma o desconforto gastrico ocasional*

31030805 | frasco de 15 ml

CAPSULAS MOLES DIGESTZEN"®

As Cdpsulas Moles dOTERRA® DigestZen sdo uma
forma pratica e facil de obter todos os beneficios
da mistura de dleos essenciais DigestZen
exclusiva. Cada cdpsula mole vegetariana contém
120 mg de DigestZen, a mistura de éleos que ja
conhece e em que confia para uma saude
digestiva geral.*

35430001 ‘ 60 capsulas moles vegetarianas

O PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

(*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.)

DIGESTTAB" .
COMPRIMIDOS MASTIGAVEIS

O DigestTab é um comprimido de carbonato de
calcio que inclui a Mistura Digestiva DigestZen
para fornecer os beneficios da mistura de 6leos
essenciais DigestZen, assim como os beneficios de
neutralizacdo de acidos do carbonato de calcio.*

* Ajuda a aliviar a azia e indigestao ocasionais,
enquanto promove a salde geral do trato
gastrointestinal*

« Tomar com ou entre as refeicdes conforme
necessario, para um alivio de desconforto
gastrico ocasional, indigestdo e azia*

* Ajuda a aliviar problemas de estémago
ocasionais*

* Fornece 200 mg de calcio por comprimido

34380001 | 100 comprimidos mastigaveis
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SAUDE DIGESTIVA

DIGESTZEN TERRAZYME®
COMPLEXO DE ENZIMAS
DIGESTIVAS

O DigestZen TerraZyme fornece ao seu corpo as
enzimas integrais e os cofatores minerais de apoio
necessarios para uma digestao saudavel.*

* Apoia a producao constante de enzimas
essenciais do corpo para fungdes bioquimicas
saudaveis*®

* Promove a digestdo saudavel de nutrientes
alimentares e o metabolismo celular de nutrientes
em energia*

« Inclui uma variedade de enzimas integrais que
ajudam na digestao de proteinas, gorduras,
hidratos de carbono complexos, acucares e fibras*

35110001 ‘ 90 capsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

ZENDOCRINE®

MISTURA DESINTOXICANTE

ALTLi]

Apoie os sistemas de desintoxicacdo natural do

corpo com Zendocrine.*

* Inclui uma mistura exclusiva de 6leos essenciais
de Tangerina, Alecrim, Zimbro, Coentro e Geranio

« Apoia uma func¢do hepatica sauddvel*

* Pode ser usada individualmente ou em

combinacdo com o Complexo Desintoxicante
Zendocrine

31460805 | frasco de 15 ml

52 / EUROPA REVISTA LIVING

PB ASSIST®+

FORMULA DE DEFESA PROBIOTICA
Esta férmula exclusiva de fibras pré-bidticas e seis
estirpes de organismos probidticos é segura para
toda a familia.

* Fornece 6 mil milhdes de CFU de culturas
probidticas ativas e FOS (frutoligossacdridos)
pré-bidticos sollveis que incentivam a aderéncia
e o crescimento da cultura*

* Sistema de libertacdo de duas capsulas concebido
para ajudar a proteger as culturas probidticas
sensiveis do dcido gdstrico

* Apoia a funcdo e a imunidade digestivas
sauddveis*

35160001 ‘ 30 capsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

CAPSULAS MOLES ZENDOCRINE®
As Capsulas Moles Zendocrine ajudam a libertar
o corpo das toxinas e dos radicais livres que
podem abrandar os sistemas, causando uma
sensacdo de peso.* As Capsulas Moles
Zendocrine fornecem uma forma facil e pratica
de consumir a mistura de 6leos essenciais
Zendocrine, uma férmula exclusiva que ajuda a
desintoxicar o corpo, promover a fun¢do saudavel
do figado e apoiar um sistema enddcrino
saudavel.”
* Apoia a capacidade natural do corpo de
libertar-se de substancias indesejadas*
* Apoia uma fungdo sauddvel do sistema
enddcrino*

34280001 ‘ 60 capsulas moles vegetarianas

Q PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

GX ASSIST®
FORMULA DE LIMPEZA

GASTROINTESTINAL

Limpe o trato gastrointestinal antes de comecar com

0 PB Assist+, com esta combinacdo de 6leos

essenciais CPTG Certified Pure Therapeutic Grade®.*

* Inclui éleos essenciais de Orégao, Melaleuca,
Limd&o, Erva-limdo, Hortela-pimenta e Tomilho,
assim como acido caprilico

» Ajuda a ter um trato digestivo saudavel criando
um ambiente desfavoravel para as potenciais
ameacas*

« Concebido para ser utilizado durante 10 dias
Ccomo passo preparatdrio de limpeza antes de
utilizar a Férmula de Defesa Probiética PB
Assist+*

35040001 ‘ 60 cdpsulas moles

PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES ENTERICAS

ZENDOCRINE®

COMPLEXO DESINTOXICANTE
Apoie o sistema de filtracdo e gestdo de residuos
do seu corpo com o Complexo Desintoxicante
Zendocrine exclusivo.*

* Inclui uma mistura exclusiva de 14 extratos
integrais ativos num sistema de libertacdo de
enzimas patenteado

* Apoia as funcdes sauddveis de limpeza e
filtragem do figado, dos rins, do célon, dos
pulmdes e da pele*

35120001 ‘ 60 cdpsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

DDR PRIME®

A DDRPrime consiste huma mistura

exclusiva de dleos essenciais CPTG

Certified Pure Therapeutic Grade® que

ajudam a proteger o corpo contra os

danos oxidantes sofridos pelo ADN

celular.

» Ajuda a dar uma resposta saudavel a
elementos de stress celular

* Fornece protecdo antioxidante contra
os danos oxidantes

DDR PRIME COMPLEXO
CELULAR DE OLEOS
ESSENCIAIS

41510001 ‘ frasco de 30 ml

CAPSULAS MOLES
DDR PRIME
34410001 ‘ 60 capsulas moles

PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

referéncia rapida de compra para todos os produtos

SUPLEMENTOS ESPECIALIZADOS

CAPSULAS MOLES
TRIEASE® MISTURA

SAZONAL
As Capsulas Moles TriEase foram
desenvolvidas para proteger contra os
elementos sazonais e ambientais, e
ajudar a ter um sistema respiratério
sauddvel quando é mais necessario.*
Cada capsula mole contém partes
iguais de 6leos essenciais de Limdao,
Lavanda e Horteld-pimenta,
conhecidos pela capacidade de
manter uma func¢do respiratéria
saudavel e facil quando combinados.*
* Promove respiracdo desobstruida e
funcdo respiratéria*
* Apoia uma funcdo saudavel do
sistema imunitdrio
« Ajuda a limpar os sistemas do corpo

49310001 ‘ 60 capsulas moles vegetarianas

PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

TERRAGREENS®

Reforce a ingestdo didria de frutos e

vegetais com esta mistura de

suplementos em pé para tomar com

4gua, TrimShakes ou com a sua bebida

favorita.

 Mistura de verduras e frutos importantes

* Cheio de vitaminas, minerais e
antioxidantes de origem natural

» Com sabor dos 6leos essenciais CPTG
de Lim&o e Gengibre

60120001 | 3009

[‘Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.j

DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX™
Agora a Deep Blue tem um
suplemento nutricional que contém
poderosos polifendis clinicamente
testados para ajudar na dor e no
desconforto.*

« Extrato de boswellia de agdo rapida
com patente pendente que ajuda a
apoiar o conforto e a fun¢do das
articulacdes*

« Inclui extratos exclusivos e
padronizados de gengibre,
curcumina, resveratrol e outros
polifendis para aliviar as dores e o
desconforto*

* Pode ser usado em conjunto com a
Pomada Deep Blue® ou com a
Mistura Relaxante Deep Blue

34360001 ‘ 60 capsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

MITO2MAX"®
COMPLEXO DE ENERGIA E

RESISTENCIA

O Mito2Max é uma alternativa mais

sauddvel no longo prazo a cafeina

para mais energia e vitalidade.*

* Promove uma microcirculacdo
melhor com extrato de lichias
Oligonol®*, quercetina e outros
extratos de plantas padronizados*

« Espectro potente e completo de
cofatores energéticos mitocondriais
que apoiam a capacidade aerdbica
celular e a producdo de energia*

« Sem estimulantes; sem criacdo de
habito

34350001 ‘ 60 capsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS
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SMART & SASSY"

SMART & SASSY®
MISTURA METABOLICA
000

Apoie os seus objetivos de manutencdo de peso

com a mistura exclusiva Smart & Sassy de 6leos
essenciais.*

* Elaborada com éleos essenciais de Toranja,
Limao, Horteld-pimenta, Gengibre e Canela

* Promove um metabolismo saudavel*

* Ajuda a evitar os desejos de fome*

* Acalma o estdmago e melhora o humor*

« Diurético, estimulante e sem calorias

31370805 | frasco de 15 ml

SMART & SASSY® TRIMSHAKE

Smart & Sassy TrimShake é uma mistura de batido

pratica e deliciosa que fornece nutrientes essenciais.

» O TrimShake pode ajudar a perder gorduras
indesejadas através de restri¢do de calorias e
exercicio fisico regular

« Inclui o ingrediente patenteado de controlo de
peso EssentraTrim® para ajudar a reduzir o apetite
e a comida em excesso

* Inclui Solathin®, um extrato de proteina especial
que apoia sensacdes maiores de saciacdo

« Mistura-se bem com laticinios magros, leite de
améndoa, arroz e soja ou dgua

35180001 ‘ baunilha

35200001 ‘ chocolate

CAPSULAS MOLES

SMART & SASSY®

As Capsulas Moles Smart & Sassy contém uma

mistura de 6leos essenciais Smart & Sassy

exclusiva da dOTERRA® em praticas capsulas

moles, para promover o controlo do peso de uma

forma natural e sauddvel. A mistura saborosa de

Smart & Sassy contém dleos essenciais que

ajudam a controlar a fome ao longo do dia,

reforcando o metabolismo e promovendo um

estado de espirito positivo.*

» Apoia um metabolismo saudavel*

« Ajuda a evitar os desejos de fome*

* Promove digestao saudavel*

« Perfeito para qualquer programa de controlo do
peso

34270001 ‘ 90 capsulas moles vegetarianas

PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

V SHAKE

Apresentamos uma alternativa vegetariana aos

batidos de controlo do peso. O Smart & Sassy V

Shake tem os mesmos beneficios do TrimShake,

salvo o facto de todos os ingredientes serem 100

por cento vegetais e adequados a vegetarianos.

* Inclui Solathin® e EssentraTrim®t

« 7 gramas de proteina de origem vegetal

« Proteina obtida de ervilha, quinoa e amarante

« Sabor versatil, mistura-se facilmente com fruta,
leite ou sumo

« Sem adocantes, aromas, corantes ou
conservantes artificiais

35440001

[‘Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca)

SMART & SASSY®

PASTILHA METABOLICA

Uma gota da mistura de 6leo Smart & Sassy em cada
porgao.

* Sabor duradouro

60200347 | 32 pastilhas

KIT DE EMAGRECIMENTO

SMART & SASSY®
Quatro frascos de 15 ml de Mistura Metabdlica Smart

& Sassy e 2 TrimShakes.

40770005 ‘ 1de chocolate, 1 de baunilha

35280005 | 2 de chocolate

35290005 ‘ 2 de baunilha

20270005 ‘ 2V shakes

tEssentra Trim é uma marca registada da Nutra Genesis LLC
iSolathin é uma marca registada da Cyvex Nutrition

referéncia rapida de compra para todos os produtos

KITS DE REGISTO

KIT LIMPEZA & RECUPERAGAO
VITALIDADE LONGA

* Lifelong Vitality  DigestZen
o PB Assist™+ TerraZyme®

* GX Assist” * Lim&o (15 ml)
e Zendocrine® * Pack de Boas-Vindas
Softgels & Taxa de Registo

32950005 | Pack de Boas-Vindas Portugués

KIT DE DIFUSOR DE
AROMATERAPIA EMOCIONAL

ATLETAS + KIT

« Kit de Atletas: saco, Creme Deep Blue e
frascos de 5mL dGTERRA Breathe™, dGTERRA
On Guard®, Lavanda, Melaleuca (Arvore do
Cha), Hortelad-Pimenta

* Deep Blue Polyphenol Complex™

* Mito2Max®

* Pack de Nutrientes Diarios

» Pack de Boas-Vindas & Taxa de Registo

21320005 Pack de Boas-Vindas Inglés

« d0OTERRA Emotional Aromatherapy™: frascos de 5ml de dOTERRA
Motivate™, dOTERRA Cheer™, dOTERRA Passion™, dOTERRA

Forgive™, dOTERRA Console™, dOoTERRA Peace™

« Difusor Pétala
» Pack de Boas-Vindas Inglés & Taxa de Registo

21310005 | EU

21310015 | UK

21310017 |IE

KIT ESSENCIAIS DE LAR

* Incenso * ZenGest®

* Lavanda * d6TERRA On Guard®

* Limdo . * Deep Blue® (5 ml)

* Melaleuca (Arvore « Difusor Pétala ‘
do Cf]a) * Pack de Boas-Vindas

* Oregdo Inglés e Taxa

 Hortela-Pimenta de Registo

* dOTERRA Breathe™

41180005 |EU

41180015 | UK

41180017 |IE

KIT DE SOLUCOES NATURAIS

OLEOS ESSENCIAIS: OUTROS PRODUTOS:

Frascos de 10mi:
Clary Calm™
HD Clear™
Past Tense®

Frascos de 15mi:
do6TERRA Balance
Elevation™
Purify
dOTERRA Serenity®
Smart & Sassy®
Laranja Brava

FAMILY ESSENTIALS KIT® + SMART & SASSY*®

* Kit de Essenciais de Familia: frascos de 5ml de Lavanda, Limé&o,

Hortela-Pimenta, Melaleuca (Arvore do Cha), Oregao, Incenso,
Deep Blue®, dOTERRA Breathe®, ZenGest® e dOTERRA On

Guard®
* Smart & Sassy (15 ml)
« Kit de Boas-vindas & Taxa de Registo

40490005 ‘ Pack de Boas-Vindas Inglés

41640005 ‘ EU

Colecdo dOTERRA On Guard:

Pastilhas
Concentrado de Limpeza
Espuma para Lavar as Maos

Difusor Pétala
Oleo de Coco Fraccionado
Champo6 dOoTERRA Salon

Essentials® 2 Dispensadores
Amaciador dOTERRA Salon Detergente para a Roupa
Essentials® Pasta de Dentes Branqueamento

Natural Softgels
Pack de Boas-Vindas Inglés &
Taxa de Registo

Creme Deep Blue®
Pack Vitalidade Longa
DigestZen TerraZyme®
DigestZen® Softgels

Verdge™ Colecdo de Cuidados
de Pele

Kit Essenciais de Familia
2 ml Sample Vials (72)
Caixa de Madeira

41640015 ‘ UK

41640017 ‘ IE

*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.

simbolos de marca comercial

Excepto onde indicado, todas as palavras com marca comercial ou registadas com

S80 marcas comerciais ou marcas comerciais
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registadas da dOTERRA Holdings, LLC.
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doTERRA SPA

Entregue a sua pele

a Presentes Reverenciados da Terra

* CPTG® Oleos Essenciais
e Argilas naturais da Terra
e Minerais Purificantes
* Nutritivos Botanicos

Mascara dOTERRA SPA de Lama Desintoxicante oferece um tratamento de
spa luxurioso e aromatico que mima a pele e desperta os sentidos.

Mascara de Lama Desintoxicante

37490001 | 1349
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