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PODSTAWOWE KORZYŚCI

• Roślina ylang ylang, tak popularna ze względu na 
swój aromatyczny zapach, jest stosowana w 
perfumach i produktach do pielęgnacji włosów.

• Była wykorzystywana w starożytnych kulturach.

• Jej natychmiast rozpoznawalny aromat sprzyja 
wyciszeniu, jednocześnie poprawiając nastrój.

OPIS PRODUKTU 
Olejek eteryczny ylang ylang jest pozyskiwany z 
gwieździstych kwiatów tropikalnego drzewa ylang ylang. 
Jest on powszechnie stosowany w produkcji perfum i 
podczas aromaterapii. Od wieków jest także częścią 
ceremonii religijnych i ślubnych. Roślina ylang ylang jest 
często stosowana w luksusowych produktach do pielęgnacji 
włosów i skóry ze względu na swój bogaty, słodki aromat, a 
także ze względu na swoje właściwości ochronne. Ylang 
ylang jest również znany z właściwości przywracających 
spokój i poprawiających nastrój.

UŻYCIE
• Nałóż jedną kroplę olejku z ylang ylang na nadgarstki, 

aby otoczyć się zapachem słodkich perfum, lub zmieszaj 
z olejkiem z bergamotki, jeśli chcesz uzyskać bardziej 
kwiatowy zapach.

• Dodaj olejek z ylang ylang do frakcjonowanego oleju 
kokosowego dōTERRA, aby stworzyć odżywkę do włosów.

• Zastosuj olejek eteryczny z ylang ylang, aby zapewnić 
sobie uczucie ukojenia i poprawić nastrój.

• Dodaj dwie krople do ciepłej kąpieli z solą Epsom, aby się 
zrelaksować.

SPOSÓB UŻYCIA
Masaż: wymieszać 5 kropli z 10 ml olejku bazowego. 
Kąpiel: wymieszać 5 kropli z 5 ml olejku bazowego. 
Perfumowanie: wymieszać 1 kroplę z 10 kroplami olejku 
bazowego. Wyłącznie do użytku miejscowego.

UWAGI 
Może powodować podrażnienia skóry. Przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli jesteś w 
ciąży lub trakcie leczenia. Unikać kontaktu z oczami, 
wewnętrzną częścią uszu i innymi wrażliwymi obszarami.

Ylang ylang
Cananga odorata  15 ml


