Turmeric (Kurkuma)

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Curcuma longa 15 ml

OPIS PRODUKTU

Kurkuma to aromatyczna roslina z rodziny imbirowych,
uzywana od wiekéw w Chinach, Indiach i na Sri Lance.
Kurkuma ma cieptg, korzenng nute, ktora dziata jak wielki
wybuch smaku w Twoich ulubionych, pikantnych potrawach.
Moze réwniez poprawiaé nastroj i orzezwiac.

UZYCIE

e Stworz witasng herbate z kurkumy, mieszajac mleko
kokosowe, wode, midd, herbate i jedng do dwoch kropli
olejku eterycznego z kurkumy.

STERRAME ot

* Dodaj olejek eteryczny z kurkumy do jajecznicy lub
frittaty, zwyktego ryzu badz zupy, aby uzyskac subtelny
korzenny i pieprzowy smak.

=

* Kiedy uzywasz olejku eterycznego z kurkumy do
gotowania, mozesz zacza¢ od metody wykataczki -
wystarczy zanurzy¢ wykataczke w butelce z olejkiem
eterycznym, zamieszaé w naczyniu, sprébowac i
powtarzaé az do uzyskania pozgdanej iloSci.

. KURKUMA, TOWARZYSZKA SZEFA KUCHNI!
PODSTAWOWE KORZYSCI Skorzystaj z subtelnego, korzennego i pieprzowego
smaku kurkumy, dodajgc jedng lub dwie krople olejku do

* Kurkuma gwarantuje eksplozjg smaku wytrawnym jajecznicy lub frittaty, zwyktego ryzu badz zupy. Mozna

potrawom. .. . . .
go rowniez dodac do smazonych warzyw dla uzyskania
* Nadaje korzenny i pieprzowy posmak Twoim pieprzowego smaku. Dodatkowa premia przy gotowaniu
ulubionym goracym napojom. z olejkiem z kurkuma? Pozwala to rowniez na czerpanie
« Aromat kurkumy wprowadza podnoszaca na duchu innych korzysci z kurkumy!
atmosfere.

SPOSOB UZYCIA
Jako przyprawa.

UWAGA

Uzywac tylko po rozcienczeniu. Zazywac nie wiecej niz jedng
krople dziennie. Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci. Unika¢
kontaktu z oczami i btonami Sluzowymi.
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