Tulsi (Bazylia Azjatycka)

Ocimum sanctum 5 ml
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PODSTAWOWE KORZYSCI

» Wiasciwosci wyciszajace i odprezajace.
e Poprawia wyglad skory.

* Doskonale taczy sie z olejkami eterycznymi
z szatwii muszkatotowej, geranium i neroli.

OPIS PRODUKTU

Ten maty, zielony, krzaczasty krzew o kwiatach w kolorze
lawendy nalezy do rodziny jasnotowatych. Pochodzi z Azji
Potudniowo-Wschodniej i jest nazywany réwniez Swietg
bazylig. Od dawna stosuje sie go w indyjskich praktykach
zdrowotnych jako naturalny lek na liczne schorzenia. Nazwa
Tulsi oznacza ,jedyna w swoim rodzaju”, poniewaz roslina
ta jest uznawana za ,krélowa ziét”. Przyjemny, stodki
aromat, ktoéry przypomina $wiezo posiekang bazylie z nutkg
gozdzikdw, tworzy wyjatkowy nastréj. Zwyczajowo roslina ta
jest stosowana na catym Swiecie w r6znych rytuatach oraz
jako amulet.

UZYCIE

* Dodaj jedng krople do zelu oczyszczajgcego do twarzy
lub balsamu w ramach pielegnacji skory.

 Stosuj miejscowo, aby nadac skorze Swiezy i zdrowy wyglad.

SPOSOB UZYCIA

Masaz: wymieszaé 5 kropli z 10 ml olejku bazowego.
Kapiel: wymieszaé 5 kropli z 5 ml olejku bazowego.
Perfumy: wymieszac 1 krople z 10 kroplami olejku
bazowego. Wytgcznie do uzytku miejscowego.

UWAGA

Moze powodowac podraznienia skory. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli jestes w
ciazy lub trakcie leczenia. Unika¢ kontaktu z oczami,
wewnetrzng czescig uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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