Thyme (Tymianek)

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Thymus vulgaris 15 ml

OPIS PRODUKTU

W Sredniowieczu tymianek byt podawany rycerzom i
wojownikom przed rozpoczeciem bitwy, poniewaz uwazano,
Ze jego witasciwosci dodajg odwagi temu, kto go spozywa.
Starozytni Grecy uzywali tymianku w swoich taZzniach i spalali
g0 jako kadzidto w Swigtyniach, natomiast Egipcjanie uzywali
go w tradycyjnych ceremoniach. Obecnie tymianek jest znany
jako popularna przyprawa ziotowa do gotowania; mozna go
znaleZ¢é w gospodarstwach domowych na catym Swiecie.
Dodaj tymiankowy olejek eteryczny do marynat do mies i
pikantnych przystawek, aby uzyskaé Swiezy, ziotowy smak!

€ 15 mi

ZASTOSOWANIA
e Dodaj 1-2 krople do miesa i przystawek, zapewniajac
im Swiezy, ziolowy aromat.
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e Zawsze trzymaj buteleczke z olejkiem tymiankowym w
@TG"” swojej szafce kuchennej!

e Stosuj jako zamiennik suszonego lub $wiezego tymianku.

e Rozciencz frakcjonowanym olejem kokosowym, a
nastepnie aplikuj na wybrane partie skory, aby jg

PODSTAWOWE KORZYSCI oczyscic i przywrécic jej zdrowy wyglad.

 Bogactwo $wiezego, ziotowego smaku! SPOSOB UZYCIA
« Tymiankowy olejek eteryczny wzbogaci smak Aromatyczne: Dodaj trzy lub cztery krople do dowolnego
Twoich ulubionych potraw i moze byé stosowany dyfuzora.
zamiast suszonego tymianku. Wewnetrzne: Rozcieficz jedna krople w 125 ml ptynu lub
¢ Stosowany miejscowo na skorze ma dziatanie zastosuj wegetarianska kapsutke.
oczyszczajace. Miejscowe: Wetrzyj jedng lub dwie krople w wybranym
* Doskonaty do marynat miesnych, pikantnych miejscu. Rozciencz z frakcjonowanym olejem kokosowym
przystawek, chleba i nie tylko! doTERRA, aby zminimalizowaé reakcje uczuleniowg skory.
UWAGA

Moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w ciazy, karmisz piersia lub
jestes pod opieka lekarska, skonsultuj sie ze swoim
lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng czesScig
uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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