
PODSTAWOWE KORZYŚCI

KARTA PRODUKTU

Wszystkie słowa oznaczone znakiem towarowym lub zastrzeżone znakiem towarowym są znakami towarowymi lub zastrzeżonymi znakami towarowymi firmy dōTERRA Holdings, LLC.

• Doskonale sprawdza się podczas odprężającego 
masażu.

• Jeden z głównych składników mieszanki  
dōTERRA ZenGest™.

• Stosowany miejscowo, idealnie łączy się z olejkami 
eterycznymi o kwiatowym i leśnym zapachu.
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Anyż gwiaździsty
Illicium verum  5 ml

OPIS PRODUKTU
Anyż gwiaździsty to wiecznie zielone drzewo występujące w 
południowo-wschodniej Azji. Zazwyczaj ma 4–6 metrów 
wysokości, ale może wyrastać nawet na 20 metrów. Ze 
względu na kształt owoców, które mają zazwyczaj osiem 
wypustek, w kulturze chińskiej roślina ta nazywana jest 
„anyżem ośmiorożnym” lub po prostu „ośmioma rogami”. 
Anetol, główny składnik chemiczny anyżu gwiaździstego, 
odpowiada za charakterystyczny aromat lukrecji, z którego 
znane są zarówno same owoce, jak i wytwarzany z nich olejek 
eteryczny. Stosowany miejscowo, anyż gwiaździsty, główny 
składnik mieszanki dōTERRA ZenGest™, łagodzi  
dolegliwości żołądkowe.

UZYCIE
• Rozpuść jedną lub dwie krople olejku z anyżu gwiaździstego 

we frakcjonowanym oleju kokosowym dōTERRA, aby 
zapewnić sobie ukojenie podczas masażu.

• Wymieszaj z olejkami o kwiatowym lub leśnym zapachu i 
zastosuj miejscowo, aby przywrócić sobie  
równowagę emocjonalną.

SPOSÓB UŻYCIA
Masaż: wymieszać 5 kropli z 10 ml olejku bazowego. Kąpiel: 
wymieszać 5 kropli z 5 ml olejku bazowego. Perfumowanie: 
wymieszaj 1 kroplę z 10 kroplami olejku bazowego. Wyłącznie 
do użytku miejscowego.

UWAGA 
Może powodować podrażnienia skóry. Przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli jesteś w ciąży 
lub trakcie leczenia. Unikać kontaktu z oczami, wewnętrzną 
częścią uszu i innymi wrażliwymi obszarami.


