Anyz gwiazdzisty

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

lllicium verum 5 ml

OPIS PRODUKTU

Anyz gwiazdzisty to wiecznie zielone drzewo wystepujgce w
potudniowo-wschodniej Azji. Zazwyczaj ma 4-6 metréow
wysokosci, ale moze wyrasta¢ nawet na 20 metroéw. Ze
wzgledu na ksztatt owocéw, ktére maja zazwyczaj osiem
wypustek, w kulturze chinskiej roslina ta nazywana jest
»2anyzem oSmioroznym” lub po prostu ,oSmioma rogami”.
Anetol, gtléwny sktadnik chemiczny anyzu gwiazdzistego,
odpowiada za charakterystyczny aromat lukreciji, z ktérego
znane sg zarébwno same owoce, jak i wytwarzany z nich olejek
eteryczny. Stosowany miejscowo, anyz gwiazdzisty, gtéwny
sktadnik mieszanki doTERRA ZenGest™, tagodzi
dolegliwosci zotgdkowe.
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UZYCIE

¢ Rozpus¢ jedng lub dwie krople olejku z anyzu gwiazdzistego
we frakcjonowanym oleju kokosowym dOoTERRA, aby

@TG"” zapewni¢ sobie ukojenie podczas masazu.

¢ Wymieszaj z olejkami o kwiatowym lub leSnym zapachu i
zastosuj miejscowo, aby przywrdci¢ sobie
réwnowage emocjonalna.

PODSTAWOWE KORZYSCI SPOSOB UZYCIA

masazu. wymieszac 5 kropli z 5 ml olejku bazowego. Perfumowanie:

wymieszaj 1 krople z 10 kroplami olejku bazowego. Wytgcznie

* Jeden z gtdwnych sktadnikow mieszanki do uzytku miejscowego.

dOTERRA ZenGest™.

¢ Stosowany miejscowo, idealnie tgczy sie z olejkami

eterycznymi o kwiatowym i leSnym zapachu. UWAGA

Moze powodowaé podraznienia skoéry. Przechowywaé poza
zasiegiem dzieci. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli jeste$ w cigzy
lub trakcie leczenia. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng
czescig uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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