Mieta zielona

Mentha spicata 15 ml

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU
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PODSTAWOWE KORZYSCI

* Stodki, mietowy Srodek aromatyzujacy do zywnosci.

¢ Mozna dodawac do satatek, napojow, deserow,
sosOw satatkowych i marynat.

* Doskonale taczy sie z olejkami eterycznymi z
lawendy, rozmarynu, bazylii, miety pieprzowej i
eukaliptusa.

¢ tagodniejsza opcja dla tych, dla ktérych olejek
eteryczny z miety pieprzowej jest za mocny.

OPIS PRODUKTU

Mieta zielona to stodkie, orzezwiajgce ziele uzywane jako
Srodek aromatyzujacy na catym Swiecie. Dzieki mietowemu
posmakowi i wiasciwoSciom odswiezajgcym oddech jest
powszechnie stosowana w gumach do zucia, stodyczach i
produktach dentystycznych. Mieta zielona bardzo rézni sie
od miety pieprzowej, dzieki czemu jest tagodniejszym
dodatkiem do potraw. W kuchni mieta zielona jest czesto
dodawana do satatek, napojéw i deseréw, ale z
powodzeniem moze byé rowniez sktadnikiem domowych
sosow satatkowych i marynat do mies.

UZYCIE

¢ Dodaj jedna krople olejku z miety zielonej do deserow,
napojow, satatek lub przystawek.

e Przygotuj wtasng orzezwiajgcg lemoniade mietowa,
mieszajgc soczyste cytryny, wode, cukier z kroplg olejku
eterycznego z miety zielonej.

* Wkomponuj howg aromatyczng nute do swojego
ulubionego przepisu na ciasteczka czekoladowe, dodajac
jedna krople olejku z miety zielonej do ciasta.

OLEJEK Z MIETY ZIELONEJ W KUCHNI

W poréwnaniu ze Swiezymi badz suchymi przyprawami lub
innymi srodkami aromatyzujacymi, olejki eteryczne majg tak
silny aromat, ze nawet najmniejsza ich ilo§¢ moze nada¢
potrawom wyrazistego smaku. Wykorzystujac olejek z miety
zielonej do gotowania i pieczenia, najlepiej jest stosowaé
metode wykataczki - zanurz koncowke czystej wykataczki w
buteleczce z olejkiem eterycznym, a nastepnie wymieszaj nig
sktadniki. Po zamieszaniu wykataczkg potrawy w naczyniu
sprawdz, czy nie trzeba dodac wiecej olejku.

SPOSOB UZYCIA
Mozna uzywac jako przyprawy.

UWAGI

Uzywaé tylko po rozcienczeniu. Zazywaé nie wiecej niz jedng
krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci.
Unika¢ kontaktu z oczami i btonami $luzowymi.
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