Szatwia lawendolistna

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Salvia lavandulifolia 15 ml

OPIS PRODUKTU

Przez wiele lat ta niewielka, drzewiasta, wiecznie zielona
bylina byta powszechnie uprawiana w regionie
Srodziemnomorskim, a zwtaszcza w Hiszpanii i Francji. Ten
olejek eteryczny jest wytwarzany metoda destylacji parowej
z lisci i todyg szatwii lawendolistnej ma kamforowy, ziotowy
i szatwiowy aromat. Ziotowy, orzezwiajgcy zapach szatwii
lawendolistnej poprawia nastrdj i koi, a jego podstawowe
sktadniki - kamfora i 1,8-cyneol - sprawiaja, ze olejek
eteryczny z niej pozyskiwany doskonale nadaje sie do
stosowania po aktywnoSci fizycznej czy przy masazu tkanek
gtebokich.
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UZYCIE

e Potgcz z frakcjonowanym olejem kokosowym i nat6z
miejscowo na skoére, aby zapewnic¢ chtodzacy, kojacy

@TG”” masaz.
* Uzupetnij swojg pielegnacje twarzy czy ciata, siegajgc po
kojgce wtasciwosci szatwii lawendolistnej.

PODSTAWOWE KORZYSCI . Zas.tosw przed nayka c%y praca nad wymagajgcym o
projektem, aby osiggnac lepsza koncentracje i skupic sie

na danym zadaniu.

¢ Stosowany miejscowo podczas masazu ma
chtodzacy efekt. * Stosuj w czasie niewymagajacym wzmozonego skupienia,

« To doskonate uzupetnienie pielegnacji skory czy ha przyktad po obiedzie czy poznym popotudniem.

ciata, ktore pozwoli siegng¢ po tak wazne

orzezwienie. SPOSOB UZYCIA

* Poprawiajacy nastoj, kojacy aromat przyniesie Wetrzyj jedna lub dwie krople w wybranym miejscu.
dawke pozytywnego nastawienia. Rozciencz z olejem nosSnikowym, aby zminimalizowa¢

¢ Dodatkowo produkt mozna stosowac w celu reakcje uczuleniowg skory. Dodatkowe Srodki ostroznosci:
podniesienia poziomu koncentracji podczas patrz ponizej.

wysitku umystowego.
UWAGA

Moze powodowac podraznienia skory. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Jesli jesteS w cigzy, karmisz piersia lub
znajdujesz sie pod opieka lekarska, skonsultuj sie ze swoim
lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng czesScia
uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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