Rozmaryn

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Rosmarinus officinalis 15 ml

OPIS PRODUKTU

Rozmaryn to wiecznie zielony krzew o aromatycznym
zapachu. Jego lisci uzywa sie czesto do podkreslania smaku
farszow, wieprzowiny, pieczonej jagnieciny, kurczaka czy
indyka. Rozmaryn jest od dawna ceniony. Starozytni Grecy,
Rzymianie i Egipcjanie oraz przedstawiciele kultur Bliskiego
Wschodu uznawali te rosline za Swietg. Dzieki pobudzajgcemu,
ziotowemu zapachowi rozmaryn czesto znajduje zastosowanie
w aromaterapii i masazu.
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UZYCIE

e Dodaj 1 krople olejku eterycznego z rozmarynu do
miesa i ulubionych dan gtéwnych dla dodatkowego
smaku i aromatu.
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e Zmien swoje zwykte purée ziemniaczane w danie petne
smaku, dodajac odrobine olejku rozmarynowego dOTERRA.

@TGTM  Stosuj jako wygodny i intensywny zamiennik Swiezego lub
suszonego rozmarynu w réznych potrawach.

SPOSOB UZYCIA

PODSTAWOWE KORZYSCI Jako przyprawa.

« Dodaje pikantnego, ziotowego posmaku miesom UWAGI
i specjatom. Uzywa¢ tylko po rozcieficzeniu. Zazywaé nie wiecej niz
* Ziotowy, pobudzajacy zapach. jedna krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem

dzieci. Jesli jestes w cigzy lub znajdujesz sie pod opieka
lekarska, skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unikac
kontaktu z oczami i btonami Sluzowymi.

¢ Moze by¢ stosowany zamiast rozmarynu jako
przyprawa do wielu dan.
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