Roman Chamomile

(Rumianek Rzymski) doTERRA|EUROPE

Anthemis nobilis 5 ml KARTA PRODUKTU

OPIS PRODUKTU

Rumianek rzymski rosnie blisko ziemi, osiggajac
maksymalng wysokos¢é 30 cm. Charakteryzuje sie szaro-
zielonymi lisSémi, kwiatami przypominajacymi stokrotke oraz
jabtkowym zapachem. Zyskat sobie przydomek ,lekarza
roslin”, poniewaz wywiera pozytywny wptyw na rosliny
rosngce w jego poblizu. Starozytni Rzymianie uzywali olejku
z rumianku rzymskiego, aby dodac¢ sobie odwagi podczas
wojny. Cho¢ rumianek rzymski stosuje sie najczesciej do
herbat, mozna go takze znalezé w kremach do twarzy,
napojach, farbach do wtoséw, szamponach i perfumach.
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UZYCIE

* Wigcz olejek z rumianku rzymskiego do swojej wieczornej
rutyny, aplikujgc 1-2 krople na stopy przed péjSciem spac.

¢ Dodaj 1-2 krople do swojego szamponu lub odzywki, aby
@TG"” wygtadzi¢ wiosy.
e Zmieszaj z innymi kwiatowymi olejkami eterycznymi,
takimi jak lawenda, ylang ylang czy paczula.

e Dodaj do stosowanego codziennie kremu nawilzajgcego

” w celu zapewnienia skorze efektu ukojenia.
PODSTAWOWE KORZYSCI

* Powszechnie spotykany w kremach do twarzy SPOSOB _UZYF:IA _ _ o
dzieki swojej zdolnosci do nadawania skérze Masaz: wymieszac 5 kropli z 10 ml olejku nosnikowego.

mtodego wygladu. Kapiel: wymieszac 5 kropli z 5 ml olejku bazowego.
Perfumowanie: wymieszaj 1 krople z 10 kroplami olejku

* Sprawia, ze wtosy wygladajg zdrowo, i nadaje im . . .
P y wygladaja ) bazowego. Wytgcznie do uzytku miejscowego.

Swiezy, kwiatowy zapach.
* Wydziela stodki, kwiat t.
ydziela stodki, kwiatowy aroma UWAGA

Moze powodowaé podraznienia skory. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli jestes w cigzy
lub trakcie leczenia. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng
czescig uszu i innymi wrazliwymi obszarami ciata.

INFORMACJE DODATKOWE

Numer partii znajduje sie na produkcie.

Okres trwatosci po otwarciu wynosi 12 miesiecy.
Termin waznoSci znajduje sie na produkcie.

Wszystkie wyrazy opatrzone symbolem znaku towarowego lub zastrzezonego znaku towarowego sg znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi doTERRA Holdings, LLC ©2024 doTERRA Holdings, LLC PL EU Roman Chamomile PIP 050124



