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OPIS PRODUKTU
Rumianek rzymski rośnie blisko ziemi, osiągając 
maksymalną wysokość 30 cm. Charakteryzuje się szaro-
zielonymi liśćmi, kwiatami przypominającymi stokrotkę oraz 
jabłkowym zapachem. Zyskał sobie przydomek „lekarza 
roślin”, ponieważ wywiera pozytywny wpływ na rośliny 
rosnące w jego pobliżu. Starożytni Rzymianie używali olejku 
z rumianku rzymskiego, aby dodać sobie odwagi podczas 
wojny. Choć rumianek rzymski stosuje się najczęściej do 
herbat, można go także znaleźć w kremach do twarzy, 
napojach, farbach do włosów, szamponach i perfumach.

UZYCIE
•	Włącz olejek z rumianku rzymskiego do swojej wieczornej 

rutyny, aplikując 1–2 krople na stopy przed pójściem spać.

•	Dodaj 1-2 krople do swojego szamponu lub odżywki, aby 
wygładzić włosy.

•	Zmieszaj z innymi kwiatowymi olejkami eterycznymi, 
takimi jak lawenda, ylang ylang czy paczula.

•	Dodaj do stosowanego codziennie kremu nawilżającego 
w celu zapewnienia skórze efektu ukojenia.

SPOSÓB UŻYCIA
Masaż: wymieszać 5 kropli z 10 ml olejku nośnikowego. 
Kąpiel: wymieszać 5 kropli z 5 ml olejku bazowego. 
Perfumowanie: wymieszaj 1 kroplę z 10 kroplami olejku 
bazowego. Wyłącznie do użytku miejscowego.

UWAGA 
Może powodować podrażnienia skóry. Przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli jesteś w ciąży 
lub trakcie leczenia. Unikać kontaktu z oczami, wewnętrzną 
częścią uszu i innymi wrażliwymi obszarami ciała.

INFORMACJE DODATKOWE
Numer partii znajduje się na produkcie. 
Okres trwałości po otwarciu wynosi 12 miesięcy.
Termin ważności znajduje się na produkcie.

PODSTAWOWE KORZYŚCI

•	 Powszechnie spotykany w kremach do twarzy 
dzięki swojej zdolności do nadawania skórze 
młodego wyglądu.

•	 Sprawia, że włosy wyglądają zdrowo, i nadaje im 
świeży, kwiatowy zapach.

•	 Wydziela słodki, kwiatowy aromat.
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Roman Chamomile 
(Rumianek Rzymski)
Anthemis nobilis  5 ml


