Ravintsara

Cinnamomum camphora 5 ml

dOTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU
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PODSTAWOWE KORZYSCI

« Swietny towarzysz porannej medytacji.

* Doskonale taczy sie z olejkami eterycznymi z
rumianku rzymskiego, copaiby, eukaliptusa lub
kadzidta.

* Ma tagodny aromat, podobny do eukaliptusa i
kamfory.

OPIS PRODUKTU

Ravintsara, nie myli¢ z Ravensarg, pochodzi z liSci
cynamonowca kamforowego (Cinnamomum camphora).
Chociaz zarowno Ravintsara, jak i Ravensara nalezg do
rodziny wawrzynowatych, Ravintsara jest fagodniejsza i
podobna do eukaliptusa lub kamfory. Potgcz z olejkami
eterycznymi z rumianku rzymskiego, copaiby, eukaliptusa
lub kadzidta. Mozesz takze doda¢ do ulubionego kremu
nawilzajgcego dOTERRA, aby sie dodatkowo wyciszy¢!

UZYCIE

e Rozciencz z olejkiem bazowym i stosuj podczas
odprezajacego masazu.

¢ Dodaj jedng lub dwie krople do kojgcej kapieli z solg Epsom.

SPOSOB UZYCIA

Masaz: wymieszac 5 kropli z ok. 10 ml olejku bazowego.
Kapiel: wymieszaj 5 kropli z 5 ml olejku bazowego.
Perfumy: wymieszac 1 krople z 10 kroplami olejku
bazowego. Wytgcznie do uzytku miejscowego.

UWAGA

Moze powodowac podraznienia skory. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli jestes

w cigzy lub trakcie leczenia. Unika¢ kontaktu z oczami,
wewnetrzng czescig uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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