Peppermint (Mieta pieprzowa)

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Mentha piperita 15 ml

OPIS PRODUKTU

Niezmiennie jest to jeden z bestsellerow dOTERRA: olejek z
miety pieprzowej zawsze warto mie¢ pod reka. Olejek z
miety pieprzowej, dodany do deseréw, napojow, koktajli, a
nawet potraw wytrawnych, zapewnia im orzezwiajgcy,
mietowy smak. Wysoka zawartos¢ mentolu, ktéra wystepuje
w olejku eterycznym Mieta pieprzowa doTERRA, odréznia
ten doskonatej jakosci olejek z miety pieprzowej od innych
produktow. Mieta pieprzowa jest rowniez czesto dodawana
do pasty do zeboéw i gumy do zucia, wspomagajgc
pielegnacje jamy ustne;j.
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UZYCIE

¢ Sprobuj dodac jedng krople olejku z miety pieprzowej do
porannego koktajlu, aby rozpoczgé nowy dzien tak rzesko
jak nigdy wczesniej.

@TG’” * Kiedy upalne letnie dni stajg sie nie do wytrzymania,
dodaj jedna krople olejku z miety pieprzowej do szklanki
wody z pokrojonymi owocami, np. truskawkami lub
limonkami, aby uzyska¢ pyszny napéj.

* Wymieszaj z wodg krople olejku z miety pieprzowej i

krople olejku cytrynowego, a otrzymasz odSwiezajacy ptyn
do ptukania jamy ustne;j.

» Odswiezajacy i intensywny dodatek smakowy do

koktajli smoothie, ciast i deserow. MIETOWE ORZEZWIENIE

Jesli jestes fanem napojéw orzezwiajacych, olejek z miety
pieprzowej jest Twoim nowym hitem! Kiedy upalne letnie dni
stajg sie nie do wytrzymania, dodaj jedng krople olejku z
miety pieprzowej do szklanki wody z truskawkami lub
limonkami, aby uzyska¢ wode smakowa. To letnie
orzezwienie stanowi petnie smaku bez przetworzonych
cukréw i konserwantow, ktére sg dodawane do napojoéw
zakupionych w sklepie.

SPOSOB UZYCIA
Jako przyprawa.

UWAGA

Uzywaé tylko po rozcienczeniu. Zazywaé nie wiecej niz jedng
krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli
jestes w cigzy lub znajdujesz sie pod opiekg lekarska,
skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z
oczami, uchem wewnetrznym, twarzg, wrazliwymi
obszarami i blonami Sluzowymi.
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