Oregano

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Origanum vulgare 15 ml

OPIS PRODUKTU

Od setek lat oregano jest znane jako jeden z najsilniejszych
i najkorzystniej dziatajgcych olejkéw eterycznych. Oregano
mozna znalezé w ksigzkach kucharskich i szafkach
kuchennych na catym Swiecie, poniewaz jego wszechstronny
smak uzupetnia réznorodnos¢ naszej kuchni. Olejek
eteryczny pozyskiwany jest z aromatycznych lisci. Gtéwnym
sktadnikiem chemicznym oregano jest karwakrol - fenol,
ktory sprawia, ze olejek eteryczny jest jednym z najbardziej
wszechstronnych i poteznych olejkéw na Swiecie. W
przypadku kontaktu ze skorg olejek z oregano nalezy
rozcienczy¢ z olejkiem bazowym.
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UZYCIE

e W daniach kuchni wioskiej mozesz zastgpic¢ jedna tyzke
stotowg suchego oregano jedna kroplg olejku z oregano.

@TGTM e Uzyj jednej kropli zamiast suszonego oregano w sosie do
spaghetti, sosie do pizzy lub w pieczeni.

SPOSOB UZYCIA

PODSTAWOWE KORZYSCI Jako przyprawa.

* Uniwersalny sktadnik aromatyzujacy, powszechnie UWAGI
stosowany na catym Swiecie w stonych i pikantnych Uzywac tylko po rozcienczeniu. Zazywac nie wiecej niz jednag
potrawach, najczesciej w formie suszonych zi6t. krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli
¢ Niesamowicie ostra won i smak sprawiaja, ze jest jestes w ciazy lub znajdujesz sie pod opiekg lekarska,
to bardzo wydajna przyprawa, niezaleznie od skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z
potrawy. oczami, uchem wewnetrznym, twarzg, wrazliwymi

« Pikantny, ziolowy posmak idealnie komponuije sie obszarami i btonami Sluzowymi. W przypadku kontaktu ze
wytrawnych dan.
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