Melisa

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Melissa officinalis 5 ml

OPIS PRODUKTU

Olejek eteryczny z melisy, jeden z naszych najrzadszych

i najdrozszych olejow, ma wiele zalet i zastosowan. Ze
wzgledu na pozytywny wptyw na nastréj melisa jest od
dawna stosowana miejscowo jako roslina o wspomagajacym
dziataniu uspokajajgcym. Znana takze jako melisa lekarska,
swoim stodkim, Swiezym i cytrusowym zapachem przyciaga
od wiekéw réwniez pszczoty miodne. Nazwa melisy
pochodzi wiasnie od greckiego stowa oznaczajgcego
pszczote miodng.
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UZYCIE

* Dodaj do kremu nawilzajgcego lub do wody w butelce
z rozpylaczem i spryskaj twarz, aby odmtodzi¢ skoére.

* Wocieraj w czoto, ramiona lub klatke piersiowa,
aby zapewni¢ sobie spokdj i dobre samopoczucie
@TGW emocjonalne.
e Po dtugim dniu odprez swoj umyst i ciato dzieki masazowi
olejkiem eterycznym z melisy.

¢ Stosuj olejek z melisy przed snem, aby zapewnic

PODSTAWOWE KORZYSCI atmosfere sprzyjajaca relaksowi.

* Melisa stosowana miejscowo ma wspomagajgce SPOSOB UZYCIA
dziatanie odprezajace. Masaz: wymieszaé 5 kropli z 10 ml olejku bazowego.

« Olejek eteryczny z melisy jest ceniony ze wzgledu Kapiel: wymieszac 5 kropli z 5 ml olejku bazowego.
na swoj Swiezy, stodki i cytrusowy aromat, ktéry Perfumowanie: wymieszaj 1 krople z 10 kroplami olejku
podnosi na duchu. bazowego. Wytgcznie do uzytku miejscowego.

¢ Melisa stynie z wtasciwosci kojgcych i
pomagajacych niwelowaé napiecie. UWAGI
Moze powodowac podraznienia skory. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli jestes
w cigzy lub trakcie leczenia. Unika¢ kontaktu z oczami,
wewnetrzng czescig uszu i innymi wrazliwymi obszarami.

INFORMACJE DODATKOWE

Numer partii znajduje sie na produkcie.
Okres trwatoSci po otwarciu wynosi 12 miesiecy.
Termin waznoSci znajduje sie na produkcie.

Wszystkie stowa zawierajace symbole znakow towarowych lub zarej ych znakow s3 znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do firmy d6TERRA Holdings, LLC. ©2025 doTERRA Holdings, LLC PL EU Melissa PIP 050625




