Kolendra

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Coriandrum sativum 15 ml

OPIS PRODUKTU

Kolendra jest stosowanym od wiekéw Swiezym,
aromatycznym ziotem. Popularna przyprawa kuchenna -
wystarczy odrobina olejku eterycznego z kolendry, aby
odmieni¢ kazde danie!

‘

UZYCIE

* Przyjmuj doustnie jedna krople olejku z kolendry po
obfitym positku.

¢ Dodaj jedng krople olejku z kolendry do skfadnikéw curry,
aby dodatkowo ozywi¢ smak.
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OLEJEK Z KOLENDRY W KUCHNI

W poréwnaniu ze Swiezymi badz suchymi przyprawami lub
innymi srodkami aromatyzujacymi, olejki eteryczne majg tak
@TGTM silny aromat, ze nawet najmniejsza ich iloS¢ moze nadaé
potrawom wyrazistego smaku. Uzywajac olejku z kolendry do
gotowania, najlepiej stosowaé metode wykataczki - zanurz
koncowke czystej wykataczki w buteleczce z olejkiem
eterycznym i wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.

PODSTAWOWE KORZYSCI: Po zamieszaniu wykataczka potrawy w naczyniu sprobuj,

czy nie trzeba doda¢ jeszcze wiecej olejku.

» Uznawany za jeden z olejkéw eterycznych o . .
najpetniejszej kompozycji smakowej ma niezliczone SPOSOB UZYCIA
zastosowania i korzysci. Jako przyprawa.

¢ Uniwersalny sktadnik aromatyzujgcy, powszechnie
stosowany na catym Swiecie w stonych i pikantnych UWAGI

potrawach, najczesciej w formie zit. Uzywaé tylko po rozcieficzeniu. Zazywaé nie wiecej niz jedng

« Swieze, aromatyczne zioto idealnie komponuje sie krople dziennie. Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci.

ze sktadnikami zup, satatek i przyprawami Unikaé kontaktu z oczami i btonami Sluzowymi.
wytrawnych dan.

¢ Stosowana miejscowo, moze mie¢ wiasciwosci kojace.

* Kolendra ma liczne wtasciwosci, w tym dziatanie
odprezajgce.
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