Nasiona selera

Apium graveolens 15 ml

dOoTERRA |EUROPE
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PODSTAWOWE KORZYSCI

¢ Doskonaty dodatek do r6znych potraw.

¢ Stynie ze ztozonego, mocnego, stodko-pikantnego
aromatu.

OPIS PRODUKTU

Seler naciowy, stosowany w Chinach juz w V wieku, stat sie
popularnym dodatkiem do wielu réznych potraw. Swieze,
sezonowe selery naciowe - jak te spotykane na lokalnych
targach - osiggajg 90 cm wysokoSci, sg jasnozielone i
promieniujg zyciem. Seler naciowy stynie ze ztozonego,
mocnego, stodko-pikantnego aromatu. Roslina potrzebuje
dwaoch lat, aby w petni dojrze¢ i wyprodukowaé mate owoce,
ktdre przybierajg jasno- lub ciemnobrazowy kolor. Nasiona
selera naciowego sa gléwnym Zrédiem olejku eterycznego,
ktory jest ekstrahowany w procesie destylacji parowe;j.

UZYCIE

¢ Dodaj kilka kropli do porannego koktajlu, aby czerpac
z niego dodatkowe korzysci.

* Dodaj kilka kropli do szklanki wodly.

* Zastgp Swiezego selera naciowego olejkiem eterycznym,
aby utatwic sobie przygotowywanie potraw.

SPOSOB UZYCIA
Jako przyprawa.

UWAGI

Uzywac tylko po rozcienczeniu. Zazywac nie wiecej niz jedng
krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci.
Unika¢ kontaktu z oczami i btonami Sluzowymi.
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