Kasja

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Cinnamomum cassia 15 ml

OPIS PRODUKTU

Kasja, blisko spokrewniona z cynamonem, ma silny,
korzenny aromat, ktéry mozna stosowaé w niewielkich
iloSciach, aby przeksztatcié dowolng mieszanke olejkow
eterycznych lub wypetniony przyprawami deser. Stosuj
olejek kasjowy jako zamiennik cynamonu w ciastach

i pieczywie lub dodawaj go do rozmaitych dan gtéwnych
i deserow.
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UZYCIE

* Dodaj jedna krople olejku kasjowego i jedna krople
olejku cytrynowego do wody, aby uzyskac cytrusowy,
orzezwiajgcy napdj!

e Podczas gotowania zamien cynamon na jedng krople
olejku z kasji, aby uzyskac bogaty, intensywny smak
i aromat.
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SPOSOB UZYCIA
Jako przyprawa.

PODSTAWOWE KORZYSCI UWAGI

Uzywac tylko po rozcienczeniu. Zazywac nie wiecej niz

* Wytwarzajac podobne smaki, kasja moze by¢ jedna krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem
uzywana w kuchni zamiennie z cynamonem. dzieci. Jesli jeste$ w cigzy lub znajdujesz sie pod opieka

¢ Kasja jest rowniez popularnym sktadnikiem lekarska, skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unikac
wielu przystawek, pieczywa i deseréw. kontaktu z oczami, uchem wewnetrznym, twarza,

wrazliwymi obszarami i btonami Sluzowymi. W przypadku
kontaktu ze skora rozcienczy¢ obficie olejkiem nosnikowym.
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