Kardamon

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Elettaria cardamomum 5 ml

OPIS PRODUKTU

Kardamon, pochodzgcy z Azji Potudniowo-Wschodniej, jest
dodawany do tradycyjnych indyjskich stodyczy i herbat ze
wzgledu na swoj chtodny, mietowy aromat i smak. Dla
poprawy smaku dodaj do chleba, koktajli, mies i satatek.
Olejek eteryczny z kardamonu, cenionego na catym Swiecie
jako przyprawa, ma réwniez szereg innych korzysci.

UZYCIE

* Dodaj go do chleba, koktajli, mies i satatek, aby
wzmocni¢ ich smak.
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¢ Uzyj olejku zamiast nasion kardamonu, aby podkresli¢
smak wielu wytrawnych potraw.

SPOSOB UZYCIA
@TG’” Jako przyprawa.

UWAGI
Uzywac tylko po rozcienczeniu. Zazywac nie wiecej niz jedng
krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Unikaé

PODSTAWOWE KORZYSCI kontaktu z oczami i btonami Sluzowymi.

¢ Uznawany za jeden z najbardziej aromatycznych
olejkéw eterycznych.

¢ Uniwersalny sktadnik aromatyzujgcy, powszechnie
stosowany na catym Swiecie w stonych i pikantnych
potrawach, zazwyczaj w postaci rozdrobnionych
ziaren, z ktérych wydobywa sie olejek oraz moc
aromatu.

¢ Chtodny, mietowy aromat i ziotowy posmak idealnie
komponuje sie ze sktadnikami zup, satatek i
przyprawami wytrawnych dan.
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