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Black Spruce (Swierk czarny)

dOoTERRA |EUROPE

KARTA PRODUKTU

Picea mariana 5 ml

OPIS PRODUKTU

Olejek ze Swierku czarnego to drzewny olejek eteryczny o
duzej mocy. Od wiekéw byt stosowany przez rdzennych
Amerykanoéw jako Srodek zapewniajacy zdrowg skére oraz
element duchowych praktyk leczniczych i oczyszczajgcych.
Wydestylowany z igiet i gatgzek drzewa Picea mariana, czyli
Swierku czarnego, olejek eteryczny jest bogaty w octan
bornylu - zwigzek chemiczny, ktoéry pobudza uczucie
odprezenia i spokoju. Zacznij dzien od kojacych wiasciwosci
Swierku czarnego, ktéry mozna stosowaé zaréowno
miejscowo, jak i w aromatycznie. Gdy tylko zakonczysz
intensywne ¢wiczenia lub czujesz, ze Twoje ciato potrzebuje
miejscowego ukojenia, wmasuj Swierk czarny z olejem
nosnym, aby zapewnic sobie catkowite ukojenie i
odprezenie. Mozesz takze wetrzeé olejek w kark w ciggu
dnia, aby odzyskaé uczucie harmonii i rownowagi.
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CPy(cy ZASTOSOWANIA
¢ Po intensywnej aktywnosci fizycznej potgcz 1-2 krople
Swierku czarnego z frakcjonowanym olejkiem
Czeéé roéliny: galaz/ligé kokosowym, a nastepnie wmasuj w skore, aby zapewnic

Metoda ekstrakcji: destylacja parowa kojace uczucie komfortu.

Opis aromatu: balsamiczny, zielony, owocowy, e Stosuj miejscowo, aby ztagodzi¢ drobne podraznienia
drzewny skory.
Gtowne sktadniki chemiczne: octan bornylu,  Dodaj do swojego preparatu nawilzajgcego stosowanego
o-Pinen, kamfen, 6-3-karen na co dzien, dzieki czemu zmniejszysz niedoskonatosci
2 cery i zapewnisz jej zdrowy wyglad.
PODSTAWOWE KORZYSCI ’ : v e
» Dziata kojgco po zaaplikowaniu na skore SPOSOB UZYCIA
. Wprowadza w stan re|aksacji i spokoju Masaz: Wymieszaé 5 kropll z 10 ml O|ejku nOénikowegO.

Kapiel: wymieszaé 5 kropli z 5 ml olejku noSnikowego.
Perfumowanie: wymieszac 1 krople z 10 kroplami olejku
no$nikowego.

¢ tagodzi niewielkie podraznienia skory

UWAGA

Moze powodowaé podraznienia skory. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersia lub
znajdujesz sie pod opieka lekarska, skonsultuj sie ze swoim
lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng czescig
uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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