
KARTA PRODUKTU

Wszystkie słowa zawierające symbole znaków towarowych lub zarejestrowanych znaków towarowych są znakami towarowymi lub zastrzeżonymi znakami towarowymi należącymi do firmy dōTERRA Holdings, LLC ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  PL EU dōTERRA Adaptiv™ Capsules PIP  210825

OPIS PRODUKTU
Intensywny dzień może szybko przerodzić się w tydzień bez 
chwili wytchnienia. Zadania i projekty się piętrzą, a 
zobowiązania towarzyskie nie pozostawiają miejsca na 
odpoczynek, przez co nierzadko zaczynasz funkcjonować 
jak na autopilocie. Właśnie w takich momentach z pomocą 
przychodzą kapsułki Adaptiv, które wyciszają zmysły i 
przynoszą potrzebne wytchnienie. Starannie dobrane 
proporcje testowanych klinicznie wyciągów roślinnych i 
składników działają w synergii z olejkami eterycznymi i 
roślinami znanymi ze swoich właściwości wyciszających, a 
wszystko to w gotowych do użycia kapsułkach. Zamień 
paraliż decyzyjny na pewność siebie i jasność myślenia. 
Odzyskaj odporność psychiczną dzięki realnej zmianie stylu 
życia i wsparciu kapsułek Adaptiv, które pomogą Ci 
złagodzić napięcie ciała i umysłu. 

UŻYCIE
•	Chociaż suplementy to świetne uzupełnienie codziennych 

rytuałów pielęgnacyjnych, pamiętaj, że nie zastępują one 
zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego stylu 
życia.

•	Przed użyciem zapoznaj się z ostrzeżeniami.

•	Nie przekraczać zalecanego dawkowania.

SPOSÓB UŻYCIA
Przyjmować 1 kapsułkę dziennie. Przechowywać produkt w 
suchym i chłodnym miejscu.

UWAGI 
Przechowywać poza zasięgiem dzieci. Nie przekraczać 
zalecanej dziennej dawki. Suplementy diety nie zastępują 
zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego stylu 
życia. Kobiety w ciąży lub karmiące piersią oraz osoby ze 
stwierdzonymi schorzeniami powinny przed użyciem 
skonsultować się z lekarzem.

Składniki: Olej z nasion nawrotu polnego 
(Buglossoides arvensis), kwas gamma-
aminomasłowy, kapsułka 
(hydroksypropylometyloceluloza), substancja 
wypełniająca (olej z nasion krokosza barwierskiego 
(Carthamus tinctorius)), zagęszczacz (mono- i 
diglicerydy kwasów tłuszczowych), olejek z czubków 
kwiatowych lawendy (Lavandula angustifolia), olejek 
eteryczny z nasion kolendry (Coriandrum sativum), 
olejek eteryczny ze skórki dzikiej pomarańczy (Citrus 
sinensis), wyciąg ze znamion szafranu (Crocus 
sativus), olejek eteryczny z nasion kopru włoskiego 
(Foeniculum vulgare), barwnik (koncentrat marchwi), 
przeciwutleniacz (d-alfa-tokoferol).
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•	 Może przyczyniać się do odczuwania spokoju i 
pozytywnych emocji

•	 Może poprawiać nastrój i wpływać korzystnie na 
samopoczucie psychiczne

•	 Opracowano z myślą o osobach, które potrzebują 
wsparcia w procesie adaptacji do nowego otoczenia

•	 Pomaga się odprężyć i osiągnąć jasność umysłu

•	 Produkt nie zawiera GMO, nabiału, soi ani glutenu i 
jest odpowiedni dla wegan | 30 kapsułek 

•	 Olej z nasion krokosza barwierskiego (Carthamus 
tinctorius): 

	○ Pomaga wydobyć z włosów połysk i blask dzięki 
zawartości niezbędnych kwasów tłuszczowych, 
które wzmacniają płaszcz hydrolipidowy łodygi 
włosa 

•	 Olejek z lawendy (Lavandula angustifolia): 

	○ Przyczynia się do optymalnego odprężenia*

	○ Pomaga utrzymać zdrowy sen*

	○ Pomaga w dolegliwościach ze strony przewodu 
pokarmowego* 

	○ Stosowany w celu poprawy komfortu trawiennego 
w sytuacjach przejściowego stresu*

	○ Stosowany w celu zmniejszenia napięcia*

	○ Stosowany w celu zmniejszenia niepokoju*

	○ Stosowany w celu zmniejszenia drażliwości*

•	 Olejek z nasion kolendry (Coriandrum sativum): 

	○ Wspomaga funkcjonowanie układu 
odpornościowego*

	○ Wykazuje znaczące działanie antyoksydacyjne*

	○ Wspomaga prawidłową pracę serca*

	○ Pomaga utrzymać prawidłowe trawienie 
tłuszczów*

	○ Pomaga utrzymać prawidłowy poziom 
cholesterolu* 

PODSTAWOWE KORZYŚCI

•	 Wyciąg ze znamion szafranu (Crocus sativus): 

	○ Pomaga utrzymać ruchomość i elastyczność 
stawów*

	○ Przyczynia się do łagodzenia objawów 
menopauzy*

	○ Stosowana jako wsparcie lepszej jakości snu*

	○ Stosowana w celu zmniejszenia napięcia*

	○ Stosowana w celu zmniejszenia niepokoju*

	○ Stosowana w celu zmniejszenia drażliwości*

* Te oświadczenia zdrowotne nadal są przedmiotem decyzji UE i Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA).
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