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VMG+

1. Cotojest VMG+™?

Najczesciej zadawane pytania

VMG+™ oznacza witaminy, mineraty, wyciagi roslinne i nie tylko. To suplement w proszku o wspaniatym smaku
stworzony z mysla o ogolnym wsparciu wellness. Zawiera ponad 75 pozyskiwanych w rygorystyczny sposob
sktadnikow, w tym witaminy, mineraty, wyciagi roslinne, zywe kultury bakterii, enzymy, aminokwasy oraz
olejki eteryczne.

2. Jakie sg podstawowe korzysci ze stosowania VMG+™?

- Stanowi kompleksowe naturalne rozwigzanie odzywcze, taczac w sobie liczne korzystne wiasciwosci Alpha
CRS+™, Microplex VMz™ (w wersji weganskie)) i TerraGreens z enzymami trawiennymi, zywymi kulturami bakterii,
olejkami eterycznymi i innymi sktadnikami odzywczymi o korzystnym dziataniu.

- Wspiera wszystkie podstawowe funkcje organizmu, metabolizm i produkcje energii oraz ogolne dobre
samopoczucie.

- Zawiera petnowartosciowe witaminy i mineraty pochodzenia roslinnego dostarczane z wykorzystaniem
technologii liposomalnej, ktora zapewnia ich optymalne wchtanianie. Nie wiesz doktadnie, czym sa liposomy?
Patrz odpowiedz na pytanie 12 w tym dokumencie.

- Nie zawiera GMO, nabiatu, soi ani glutenu.

3. Jakie sa kluczowe sktadniki produktu VMG+™?

VMG+™ zawiera mieszanke petnowartosciowych witamin i mineratow oraz wyciagi z superproduktow
zywnosciowych, w tym:

+ Mieszanka odzywcza: wyciagi z amli, gujawy, drzewa moringa i cytryny.

+ Mieszanka CE:[-metionina, betaina, N-acetylo-L-cysteina, koenzym Q10, sproszkowany sok z kalafiora oraz
wyciagi roslinne (z rokitnika, pestek winogron, melisy lekarskiej, sosny, granatu, kurkumy, aceroli, imbiru).

+ Mieszanka SF:mtody jeczmien, spirulina, korzen topianu, jagody acai, jagody maqui, karczoch oraz soki z
roznych owocow i warzyw (z jabtka, czarnej porzeczki, truskawek, jarmuzu, szpinaku i selera).

+ Mieszanka BT:biatko z grochu zwyczajnego, enzymy (bromelina, papaina) oraz poddany fermentacji sok z
owocow (z winogron, borowki, ananasa i innych).

+ Mieszanka BB:fruktooligosacharydy, btonnik jabtkowy, guma arabska, i probiotyki.
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Jakie korzysci zapewniaja witaminy i mineraty zawarte w VMG+™?
+ Witamina A: \Wspiera wzrok, zdrowie skory i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

+ Witamina C: WWspomaga funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, zmniejsza zmeczenie i wspiera
tworzenie kolagenu.

+ Witamina D: Utrzymuje zdrowie kosci i zebow oraz prawidtowe funkcjonowanie miesni.
+ Witamina E: Chroni komorki przed stresem oksydacyjnym.
+ Witamina K: \Wspiera prawidtowe krzepniecie krwi i zdrowie kosci.

+ Witaminy z grupy B (B1, B2, B6, B12, biotyna, niacyna, kwas pantotenowy, kwas foliowy): Przyczyniaja sie
do prawidtowego metabolizmu i produkgji energii oraz wspomagaja funkcje poznawcze i wytwarzanie krwinek
czerwonych.

- Zelazo, cynk, selen, mangan, chrom, jod: \/spieraja funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, metabolizm |
0golne zdrowie komorek.

Jakie olejki eteryczne wchodzg w sktad VMG+™?

VMG+™ zawiera wyjatkowa mieszanke olgjkow eterycznych z imbiru, lawendy, trawy cytrynowej, miety pieprzowej
i pomaranczy.

Czy suplement VMG+™ jest odpowiedni dla wegan?

Tak. Produkt VMG+ jest w 100% weganski i nie zawiera zadnych sktadnikow pochodzenia zwierzecego.

Czy VMG+™ zawiera jakie$ alergeny?

VMG+™ nie zawiera glutenu, nabiatu, soi ani GMO,

Czy VMG+™ moze zastgpi¢ mojg multiwitamine?

Tak. Produkt VMG+™ zostat opracowany jako kompletne rozwigzanie wellness dostarczajace niezbedne witaminy i
mineraty, dzieki czemu stanowi doskonatg alternatywe dla tradycyjnych suplementow multiwitaminowych.

Jakie inne produkty uzupetniajg stosowanie VMG+™?

Aby cieszyc sie kompleksowym rozwiazaniem wellness, a przy tym dodatkowo uzupetnic podejscie ,Wellness - to
proste’, mozna stosowac VMG+™ razem z nastepujacymi produktami:

+ EO Mega™+ (kwasy ttuszczowe omega dla zdrowia serca i wsparcia funkgji poznawczych)
+ doTERRA PB Restore™ (zywe kultury bakterii dla ogolnego wsparcia mikrobiomu)
+ PB Assist+™ (zywe kultury bakterii i nie tylko dla wsparcia zdrowia jelit)

VMG+™ to suplement zapewniajacy fundamentalne wsparcie. W potgczeniu z innymi produktami o
ukierunkowanym dziataniu przenosi wsparcie dla organizmu na wyzszy poziom, dostarczajgc witaminy, mineraty,
wyciggi roslinne i inne sktadniki w nizszych dawkach, by zapewnic¢ regularny, staty poziom

sktadnikow odzywczych.
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10. Czym VMG+™ rézni sie od innych suplementéw multiwitaminowych?

11.

W przeciwienstwie do tradycyjnych suplementow w tabletkach VMG+™ ma postac proszku i wykorzystuje
technologie liposomalng dla efektywniejszego wchtaniania sktadnikow odzywczych. Zawiera petnowartosciowe
sktadniki, enzymy i zywe kultury bakterii zapewniajgce kompleksowe, odzywcze wsparcie.

Czym VMG+™ rdzni sie od LLV?

Zarowno VMG+™, jak i dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) zostaty opracowane jako podstawowe wsparcie dla
wellness, roznig sie jednak postacia, a takze zawartoscia sktadnikow odzywczych i metoda ich dostarczania.

Ponizej przedstawiamy porownanie:

Cecha

Typ produktu

Postac

Podstawowa funkcja

Dostarczanie sktadnikow
odzywczych

Najwazniejsze sktadniki

Zawartosc omega-3

Produkt pochodzenia
roslinnego?

Produkt niezawierajacy
nabiatu/soi/glutenu?

Stosowanie

Najlepszy dla

VMG+™

Petnowartosciowy suplement
odzywczy w proszku

Saszetki z proszkiem do
wymieszania z ptynem

Kompleksowa dzienna porcja
multiwitamin z petnowartosciowymi
sktadnikami odzywczymi, zywymi
kulturami bakterii i enzymami
trawiennymi

Technologia liposomalna
zapewniajaca lepsze wchtanianie
Petnowartosciowe witaminy,
mineraty, wyciagi roslinne, enzymy
trawienne, zywe kultury bakterii,
olejki eteryczne, aminokwasy

Nie zawiera omega-3

Tak, w petni weganski

Tak

Wymieszac jedng saszetke dziennie
z woda lub sokiem

Osdéb poszukujgcych
kompleksowego suplementu
pochodzenia roslinnego w postaci
proszku

LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™,
xEO Mega™)

System trzech suplementow (w
kapsutkach)

Kapsutki (trzy butelki)

Wsparcie funkcjonowania komorek,
spozycia omega-3 i ogolnej
witalnosci

Standardowe wchtanianie z
kapsutek

Microplex VMz™ (multiwitamina),
Alpha CRS+™ (wsparcie zdrowia
komorek), xEO Mega™ (omega-3)

Zawiera xEO Mega™ jako zrodto
niezbednych kwaséw ttuszczowych

Czesciowo pochodzenia roslinnego,
z wyjatkiem xEO Mega™ (zawiera
olej rybny). Alternatywna opcja
weganska to vEO Mega™
(pozyskiwane z alg kwasy
ttuszczowe omega)

Tak

Przyjmowac kilka kapsutek z kazdej
butelki dziennie

Osob, ktore chca stosowac
ustrukturyzowany, trzyczesciowy
schemat suplementacji
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Czym sa liposomy i dlaczego sa dla mnie istotne?

Liposomy to kuliste pecherzyki ztozone z fosfolipidow wykorzystywane do dostarczania sktadnikow odzywczych i
innych substancji do okreslonych czesci ciata.

Liposomalne systemy dostarczania uznawane s3 za lepsze pod wzgledem przyswajalnosci, poniewaz imituja
btony wystepujace naturalnie w organizmie, umozliwiajac zamknietym w pecherzykach sktadnikom odzywczym
tatwe przenikanie do docelowych obszarow ciata, co skutkuje znacznie wyzszym wskaznikiem zatrzymywania

ich w organizmie niz w przypadku tradycyjnych suplementow w postaci tabletek lub kapsutek. Dzieki temu, ze
zabezpieczajaca podwaojna warstwa fosfolipidowa chroni sktadniki aktywne przed dziataniem kwasu zotadkowego,
ta postac pozwala na ukierunkowane dostarczanie ich do organizmu.

Jak stosowac¢ VMG+™?

Nalezy przyjmowac jedna saszetke dziennie, mieszajac jej zawartosc z 150-240 ml zimnej wody lub preferowanego
napoju. Nie dodawac do goracych napojow. Wymieszac lub wstrzasnac przed wypiciem.

Kto powinien przyjmowac VMG+™?

Produkt VMG+™ jest odpowiedni dla osob dorostych, ktore chca poprawic dzienne spozycie sktadnikow
odzywczych. Nie jest zalecany dla dzieci. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig oraz osoby ze stwierdzonymi
schorzeniami powinny skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu.

Czy nalezy stosowac jakies srodki ostroznosci, przyjmujac VMG+™?
- Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki.
-+ Produkt nie jest odpowiedni dla dzieci.

- Kobiety w ciazy i karmigce piersia oraz osoby ze stwierdzonymi schorzeniami powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

- Osoby z niedoczynnoscia tarczycy, przyjmujace leki przeciwzakrzepowe lub leki na tarczyce/
przeciwcukrzycowe powinny skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu.
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