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1.	 Co to jest VMG+™? 

VMG+™ oznacza witaminy, minerały, wyciągi roślinne i nie tylko. To suplement w proszku o wspaniałym smaku 
stworzony z myślą o ogólnym wsparciu wellness. Zawiera ponad 75 pozyskiwanych w rygorystyczny sposób 
składników, w tym witaminy, minerały, wyciągi roślinne, żywe kultury bakterii, enzymy, aminokwasy oraz  
olejki eteryczne. 

2.	 Jakie są podstawowe korzyści ze stosowania VMG+™?

•	 Stanowi kompleksowe naturalne rozwiązanie odżywcze, łącząc w sobie liczne korzystne właściwości Alpha 
CRS+™, Microplex VMz™ (w wersji wegańskiej) i TerraGreens z enzymami trawiennymi, żywymi kulturami bakterii, 
olejkami eterycznymi i innymi składnikami odżywczymi o korzystnym działaniu. 

•	 Wspiera wszystkie podstawowe funkcje organizmu, metabolizm i produkcję energii oraz ogólne dobre 
samopoczucie.

•	 Zawiera pełnowartościowe witaminy i minerały pochodzenia roślinnego dostarczane z wykorzystaniem 
technologii liposomalnej, która zapewnia ich optymalne wchłanianie. Nie wiesz dokładnie, czym są liposomy? 
Patrz odpowiedź na pytanie 12 w tym dokumencie.

•	 Nie zawiera GMO, nabiału, soi ani glutenu.

3.	 Jakie są kluczowe składniki produktu VMG+™? 

VMG+™ zawiera mieszankę pełnowartościowych witamin i minerałów oraz wyciągi z superproduktów 
żywnościowych, w tym:

•	 Mieszanka odżywcza: wyciągi z amli, gujawy, drzewa moringa i cytryny.

•	 Mieszanka CE:L-metionina, betaina, N-acetylo-L-cysteina, koenzym Q10, sproszkowany sok z kalafiora oraz 
wyciągi roślinne (z rokitnika, pestek winogron, melisy lekarskiej, sosny, granatu, kurkumy, aceroli, imbiru).

•	 Mieszanka SF:młody jęczmień, spirulina, korzeń łopianu, jagody acai, jagody maqui, karczoch oraz soki z 
różnych owoców i warzyw (z jabłka, czarnej porzeczki, truskawek, jarmużu, szpinaku i selera).

•	 Mieszanka BT:białko z grochu zwyczajnego, enzymy (bromelina, papaina) oraz poddany fermentacji sok z 
owoców (z winogron, borówki, ananasa i innych).

•	 Mieszanka BB:fruktooligosacharydy, błonnik jabłkowy, guma arabska, i probiotyki.
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4.	 Jakie korzyści zapewniają witaminy i minerały zawarte w VMG+™?

•	 Witamina A: Wspiera wzrok, zdrowie skóry i funkcjonowanie układu odpornościowego.

•	 Witamina C: Wspomaga funkcjonowanie układu odpornościowego, zmniejsza zmęczenie i wspiera  
tworzenie kolagenu.

•	 Witamina D: Utrzymuje zdrowie kości i zębów oraz prawidłowe funkcjonowanie mięśni.

•	 Witamina E: Chroni komórki przed stresem oksydacyjnym.

•	 Witamina K: Wspiera prawidłowe krzepnięcie krwi i zdrowie kości.

•	 Witaminy z grupy B (B1, B2, B6, B12, biotyna, niacyna, kwas pantotenowy, kwas foliowy): Przyczyniają się 
do prawidłowego metabolizmu i produkcji energii oraz wspomagają funkcje poznawcze i wytwarzanie krwinek 
czerwonych.

•	 Żelazo, cynk, selen, mangan, chrom, jod: Wspierają funkcjonowanie układu odpornościowego, metabolizm i 
ogólne zdrowie komórek.

5.	 Jakie olejki eteryczne wchodzą w skład VMG+™?

VMG+™ zawiera wyjątkową mieszankę olejków eterycznych z imbiru, lawendy, trawy cytrynowej, mięty pieprzowej 
i pomarańczy.

6.	 Czy suplement VMG+™ jest odpowiedni dla wegan? 

Tak. Produkt VMG+ jest w 100% wegański i nie zawiera żadnych składników pochodzenia zwierzęcego.

7.	 Czy VMG+™ zawiera jakieś alergeny? 

VMG+™ nie zawiera glutenu, nabiału, soi ani GMO.

8.	 Czy VMG+™ może zastąpić moją multiwitaminę? 

Tak. Produkt VMG+™ został opracowany jako kompletne rozwiązanie wellness dostarczające niezbędne witaminy i 
minerały, dzięki czemu stanowi doskonałą alternatywę dla tradycyjnych suplementów multiwitaminowych. 

9.	 Jakie inne produkty uzupełniają stosowanie VMG+™? 

Aby cieszyć się kompleksowym rozwiązaniem wellness, a przy tym dodatkowo uzupełnić podejście „Wellness – to 
proste”, można stosować VMG+™ razem z następującymi produktami:

•	 EO Mega™+ (kwasy tłuszczowe omega dla zdrowia serca i wsparcia funkcji poznawczych)

•	 dōTERRA PB Restore™ (żywe kultury bakterii dla ogólnego wsparcia mikrobiomu) 

•	 PB Assist+™ (żywe kultury bakterii i nie tylko dla wsparcia zdrowia jelit)

VMG+™ to suplement zapewniający fundamentalne wsparcie. W połączeniu z innymi produktami o 
ukierunkowanym działaniu przenosi wsparcie dla organizmu na wyższy poziom, dostarczając witaminy, minerały, 
wyciągi roślinne i inne składniki w niższych dawkach, by zapewnić regularny, stały poziom  
składników odżywczych.
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10.	 Czym VMG+™ różni się od innych suplementów multiwitaminowych?

W przeciwieństwie do tradycyjnych suplementów w tabletkach VMG+™ ma postać proszku i wykorzystuje 
technologię liposomalną dla efektywniejszego wchłaniania składników odżywczych. Zawiera pełnowartościowe 
składniki, enzymy i żywe kultury bakterii zapewniające kompleksowe, odżywcze wsparcie.

11.	 Czym VMG+™ różni się od LLV? 

Zarówno VMG+™, jak i dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) zostały opracowane jako podstawowe wsparcie dla 
wellness, różnią się jednak postacią, a także zawartością składników odżywczych i metodą ich dostarczania. 

Poniżej przedstawiamy porównanie:

Cecha VMG+™
LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™, 
xEO Mega™)

Typ produktu
Pełnowartościowy suplement 
odżywczy w proszku

System trzech suplementów (w 
kapsułkach)

Postać
Saszetki z proszkiem do 
wymieszania z płynem

Kapsułki (trzy butelki)

Podstawowa funkcja

Kompleksowa dzienna porcja 
multiwitamin z pełnowartościowymi 
składnikami odżywczymi, żywymi 
kulturami bakterii i enzymami 
trawiennymi

Wsparcie funkcjonowania komórek, 
spożycia omega-3 i ogólnej 
witalności

Dostarczanie składników 
odżywczych

Technologia liposomalna 
zapewniająca lepsze wchłanianie

Standardowe wchłanianie z 
kapsułek

Najważniejsze składniki

Pełnowartościowe witaminy, 
minerały, wyciągi roślinne, enzymy 
trawienne, żywe kultury bakterii, 
olejki eteryczne, aminokwasy

Microplex VMz™ (multiwitamina), 
Alpha CRS+™ (wsparcie zdrowia 
komórek), xEO Mega™ (omega-3)

Zawartość omega-3 Nie zawiera omega-3
Zawiera xEO Mega™ jako źródło 
niezbędnych kwasów tłuszczowych

Produkt pochodzenia 
roślinnego?

Tak, w pełni wegański

Częściowo pochodzenia roślinnego, 
z wyjątkiem xEO Mega™ (zawiera 
olej rybny). Alternatywna opcja 
wegańska to vEO Mega™ 
(pozyskiwane z alg kwasy 
tłuszczowe omega)

Produkt niezawierający 
nabiału/soi/glutenu?

Tak Tak

Stosowanie
Wymieszać jedną saszetkę dziennie 
z wodą lub sokiem

Przyjmować kilka kapsułek z każdej 
butelki dziennie

Najlepszy dla

Osób poszukujących 
kompleksowego suplementu 
pochodzenia roślinnego w postaci 
proszku

Osób, które chcą stosować 
ustrukturyzowany, trzyczęściowy 
schemat suplementacji
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12.	 Czym są liposomy i dlaczego są dla mnie istotne? 

Liposomy to kuliste pęcherzyki złożone z fosfolipidów wykorzystywane do dostarczania składników odżywczych i 
innych substancji do określonych części ciała. 

Liposomalne systemy dostarczania uznawane są za lepsze pod względem przyswajalności, ponieważ imitują 
błony występujące naturalnie w organizmie, umożliwiając zamkniętym w pęcherzykach składnikom odżywczym 
łatwe przenikanie do docelowych obszarów ciała, co skutkuje znacznie wyższym wskaźnikiem zatrzymywania 
ich w organizmie niż w przypadku tradycyjnych suplementów w postaci tabletek lub kapsułek. Dzięki temu, że 
zabezpieczająca podwójna warstwa fosfolipidowa chroni składniki aktywne przed działaniem kwasu żołądkowego, 
ta postać pozwala na ukierunkowane dostarczanie ich do organizmu.

13.	 Jak stosować VMG+™? 

Należy przyjmować jedną saszetkę dziennie, mieszając jej zawartość z 150-240 ml zimnej wody lub preferowanego 
napoju. Nie dodawać do gorących napojów. Wymieszać lub wstrząsnąć przed wypiciem.

14.	 Kto powinien przyjmować VMG+™? 

Produkt VMG+™ jest odpowiedni dla osób dorosłych, które chcą poprawić dzienne spożycie składników 
odżywczych. Nie jest zalecany dla dzieci. Kobiety w ciąży lub karmiące piersią oraz osoby ze stwierdzonymi 
schorzeniami powinny skonsultować się z lekarzem przed zastosowaniem produktu.

15.	 Czy należy stosować jakieś środki ostrożności, przyjmując VMG+™?

•	 Nie przekraczać zalecanej dziennej dawki.

•	 Produkt nie jest odpowiedni dla dzieci.

•	 Kobiety w ciąży i karmiące piersią oraz osoby ze stwierdzonymi schorzeniami powinny skonsultować się z 
lekarzem.

•	 Osoby z niedoczynnością tarczycy, przyjmujące leki przeciwzakrzepowe lub leki na tarczycę/
przeciwcukrzycowe powinny skonsultować się z lekarzem przed zastosowaniem produktu.


