90-dniowy program ,Poczuj, ze zyjesz” doTERRA

Zadbaj o swoje zdrowie w ramach jednej prostej rutyny pielegnacyjnej. Pakiet ,Wellness - to proste” zostat stworzony, by wypetnic

luke pomiedzy zapotrzebowaniem na sktadniki odzywcze a wspotczesna dieta. Zapewnia on odzywcze dziatanie od podstaw za

pomoca czystych sktadnikdw o potwierdzonym naukowo dziataniu, ktore sg wtasciwie rozpoznawane i przyswajane przez organizm.

Dzieki 9o-dniowemu programowi ,Poczuj, ze zyjesz" wypracujesz nowe zdrowe nawyki i odkryjesz korzysci z potaczenia roznych A I_ | \/ E
suplementow i olejkdw eterycznych. J—

Skorzystaj z ponizszego arkusza sledzenia realizacji programu, by rejestrowac swoje postepy.

doTERRA
wellness made simple.

l VMG+™ to suplement w proszku o wspaniatym smaku, ktory dostarcza niezbedne

CZERWIEC
Odnowa

() Olejek cytrynowy to jeden z najlepiej sprzedajacych sie olejkow eterycznych
sktadniki odzywcze, zapewniajac ich skuteczne wchtanianie i zatrzymywanie w doTERRA, ktory ma wiele zalet i zastosowan.
organizmie. To wiecej niz multiwitamina - to kompletne rozwiazanie w trosce
o wellness. (O Kapsutki zelowe Zendocrine™ zawieraja prawnie zastrzezona regeneracyjna
mieszanke olejkow eterycznych Zendocrine z mandarynki, rozmarynu, geranium,

Jjatowca i kolendry.

Kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 to sktadniki odzywcze kluczowe dla
utrzymywania ogolnego dobrego samopoczucia i wellness. Dobry suplement
kwasow omega zawiera co najmniej 500 miligramow kwasow ttuszczowych
omega-3 DHA i EPA. EO Mega+ przewyzsza te wymagania, a ponadto jest
dostepny w dwoch postaciach:

LIPIEC
EO Mega+™ w saszetkach zawiera czyste oleje rybne najwyzszej jakosci i Energia
olejek eteryczny z cytryny o wysokiej zawartosci limonenu, a takze oliwe z

Olviels 2 pieEzag® Hoczer s, O Olejek z miety pieprzowej ma orzezwiajace, poprawiajace nastroj i

energetyzujace dziatanie.

m (O MetaPWR™ Advantage zawiera dziewiec typow tréjpeptydow kolagenowych

lub

EO Mega+™ w kapsutkach zelowych to wygodne w stosowaniu kapsutki zelowe
z tapioki zawierajace czyste oleje rybne najwyzszej jakosci, wzbogacone o olejek
eteryczny z dzikiej pomaranczy o wysokiej zawartosci limonenu.

pochodzenia morskiego oraz NMN (mononukleotyd nikotynamidowy) - sktadniki,
ktore moga przyczynic sie do produkgcji NADH i NAD+.

lub

VEO Mega™ to rewolucyjna formuta taczaca olejki eteryczne z kwasami
ttuszczowymi omega pozyskiwanymi z alg. Ten suplement stanowi zrodto
szerokiej gamy niezbednych kwasow ttuszczowych, w tym ALA, DHA i GLA,
pochodzenia roslinnego.

SIERPIEN
Odprezenie

() Olejek lawendowy ma witasciwosci odprezajace. Stosowany podczas masazu

doTERRA PB Restore™ to wyjatkowy produkt zawierajacy 30 zywych kultur bakterii. dziata relaksujaco | moze poprawia¢ nastrdj.

lub (O Kadzidto w sztyfcie + drzewo naio wspiera naturalna bariere ochronna skory w

. ) ) o B o trosce o jej zdrowie. Ma kojacy, poprawiajacy nastroj zapach.
PB Assist+™ zawiera charakterystyczng mieszanke roznych rodzajow, gatunkow i

szczepow zywych kultur bakterii.




Arkusz sledzenia realizacji 90-dniowego programu ,Poczuj, ze zyjesz” doTERRA
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dOTERRA
wellness made simple.
Stosuj 3 wybrane produkty.

Olejek cytrynowy
Dodaj 2 krople do duzej szklanki wody o poranku.

Kapsutki zelowe Zendocrine™
Przyjmuj 2 kapsutki zelowe: jedna z porannym positkiem, a druga z
wieczornym positkiem.

LIPIEC | Energia

dGTERRA
wellness made simple.
Stosuj 3 wybrane produkty.

Olejek z miety pieprzowej
Stosuj, by utrzymac orzezwienie, lub gdy potrzebujesz zastrzyku energii.

MetaPWR™ Advantage
Przyjmuj z VMG+™ rano.

SIERPIEN | Odprezenie

Stosuj 3 wybrane produkty.

Olejek lawendowy
Stosuj, by przywotac uczucie spokoju i odprezenia, szczegolnie wieczorem.

Kadzidto w sztyfcie + drzewo naio
Naktadaj miejscowo, by redukowac widoczne niedoskonatosci skory.

OR=I0

0 Chcesz $ledzi¢ swoje rezultaty?

. Zeskanuj ten kod QR, by wypetniac comiesieczne ankiety.

@doterraeuropecorporate o

Dotacz tez do nas w mediach spotecznosciowych,
uzywajac hashtagu #doTERRAFeelAlive i
oznaczajac nas (@doterraeurope) w

swoich postach!


https://www.instagram.com/doterraeurope/?hl=en
https://www.instagram.com/doterraeurope/?hl=en
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