
90-dniowy program „Poczuj, że żyjesz” dōTERRA
Zadbaj o swoje zdrowie w ramach jednej prostej rutyny pielęgnacyjnej. Pakiet „Wellness – to proste” został stworzony, by wypełnić 
lukę pomiędzy zapotrzebowaniem na składniki odżywcze a współczesną dietą. Zapewnia on odżywcze działanie od podstaw za  
pomocą czystych składników o potwierdzonym naukowo działaniu, które są właściwie rozpoznawane i przyswajane przez organizm. 
Dzięki 90-dniowemu programowi „Poczuj, że żyjesz” wypracujesz nowe zdrowe nawyki i odkryjesz korzyści z połączenia różnych  
suplementów i olejków eterycznych. 

Skorzystaj z poniższego arkusza śledzenia realizacji programu, by rejestrować swoje postępy. 

VMG+™ to suplement w proszku o wspaniałym smaku, który dostarcza niezbędne 
składniki odżywcze, zapewniając ich skuteczne wchłanianie i zatrzymywanie w 
organizmie. To więcej niż multiwitamina – to kompletne rozwiązanie w trosce  
o wellness.

Kwasy tłuszczowe omega-3 i omega-6 to składniki odżywcze kluczowe dla  
utrzymywania ogólnego dobrego samopoczucia i wellness. Dobry suplement 
kwasów omega zawiera co najmniej 500 miligramów kwasów tłuszczowych  
omega-3 DHA i EPA. EO Mega+ przewyższa te wymagania, a ponadto jest  
dostępny w dwóch postaciach: 

EO Mega+™ w saszetkach zawiera czyste oleje rybne najwyższej jakości i  
olejek eteryczny z cytryny o wysokiej zawartości limonenu, a także oliwę z  
oliwek z pierwszego tłoczenia.

lub 

EO Mega+™ w kapsułkach żelowych to wygodne w stosowaniu kapsułki żelowe 
z tapioki zawierające czyste oleje rybne najwyższej jakości, wzbogacone o olejek 
eteryczny z dzikiej pomarańczy o wysokiej zawartości limonenu.

lub 

vEO Mega™ to rewolucyjna formuła łącząca olejki eteryczne z kwasami  
tłuszczowymi omega pozyskiwanymi z alg. Ten suplement stanowi źródło  
szerokiej gamy niezbędnych kwasów tłuszczowych, w tym ALA, DHA i GLA,  
pochodzenia roślinnego.

dōTERRA PB Restore™ to wyjątkowy produkt zawierający 30 żywych kultur bakterii.
 
lub
 
PB Assist+™ zawiera charakterystyczną mieszankę różnych rodzajów, gatunków i 
szczepów żywych kultur bakterii.

CZERWIEC
Odnowa

Olejek cytrynowy to jeden z najlepiej sprzedających się olejków eterycznych 
dōTERRA, który ma wiele zalet i zastosowań.

Kapsułki żelowe Zendocrine™ zawierają prawnie zastrzeżoną regeneracyjną 
mieszankę olejków eterycznych Zendocrine z mandarynki, rozmarynu, geranium, 
jałowca i kolendry.

LIPIEC
Energia

Olejek z mięty pieprzowej ma orzeźwiające, poprawiające nastrój i  
energetyzujące działanie.

MetaPWR™ Advantage zawiera dziewięć typów trójpeptydów kolagenowych 
pochodzenia morskiego oraz NMN (mononukleotyd nikotynamidowy) – składniki, 
które mogą przyczynić się do produkcji NADH i NAD+.

SIERPIEŃ
Odprężenie

Olejek lawendowy ma właściwości odprężające. Stosowany podczas masażu  
działa relaksująco i może poprawiać nastrój.

Kadzidło w sztyfcie + drzewo naio wspiera naturalną barierę ochronną skóry w 
trosce o jej zdrowie. Ma kojący, poprawiający nastrój zapach.



Arkusz śledzenia realizacji 90-dniowego programu „Poczuj, że żyjesz” dōTERRA

Olejek cytrynowy
Dodaj 2 krople do dużej szklanki wody o poranku.

Kapsułki żelowe Zendocrine™  
Przyjmuj 2 kapsułki żelowe: jedną z porannym posiłkiem, a drugą z 
wieczornym posiłkiem.

Olejek z mięty pieprzowej 
Stosuj, by utrzymać orzeźwienie, lub gdy potrzebujesz zastrzyku energii.

MetaPWR™ Advantage 
Przyjmuj z VMG+™ rano.

Olejek lawendowy 
Stosuj, by przywołać uczucie spokoju i odprężenia, szczególnie wieczorem.

Kadzidło w sztyfcie + drzewo naio
Nakładaj miejscowo, by redukować widoczne niedoskonałości skóry.

CZERWIEC | Odnowa

LIPIEC | Energia

DZIEŃ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Dołącz też do nas w mediach społecznościowych, 
używając hashtagu #doTERRAFeelAlive i  
oznaczając nas (@doterraeurope) w  
swoich postach!

Chcesz śledzić swoje rezultaty? 
Zeskanuj ten kod QR, by wypełniać comiesięczne ankiety.

Stosuj 3 wybrane produkty.

Stosuj 3 wybrane produkty.

Stosuj 3 wybrane produkty.

@doterraeuropecorporate

https://www.instagram.com/doterraeurope/?hl=en
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