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1.	 Co to jest EO Mega™+? 

EO Mega™+ to najwyższej klasy suplement dostarczający kwasy tłuszczowe omega-3, dostępny w postaci 
kapsułek żelowych i saszetek. Zawiera kwasy tłuszczowe omega pochodzące od dziko żyjących ryb 
poławianych u wybrzeży Norwegii, a ponadto jest wzbogacony o olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ 
(Testowanej Certyfikowanej Czystej Jakości).

2.	 Które gatunki ryb uwzględniono w recepturze jako źródło oleju?

Śledź atlantycki, makrela atlantycka, błękitek, molwa niebieska, karmazyn atlantycki, dorsz atlantycki, 
morszczuk europejski, plamiak, rdzawiec, brosma, molwa, witlinek europejski.

3.	 Jakie są podstawowe korzyści ze stosowania EO Mega™+?

•	 Kwasy EPA i DHA przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania serca.

•	 DHA przyczynia się do utrzymania prawidłowej funkcji mózgu. 

•	 DHA przyczynia się do utrzymania prawidłowego wzroku.

•	 Produkt jest bogaty w jednonienasycone kwasy tłuszczowe, takie jak kwas oleinowy, a ponadto zawiera 
przeciwutleniacze i polifenole, które wiążą się z różnymi potencjalnymi korzyściami dla ogólnego  
dobrego samopoczucia.

•	 Nie zawiera GMO, nabiału, soi ani glutenu.

4.	 Jaka jest różnica pomiędzy EO Mega™+ w kapsułkach żelowych a EO Mega™+ w saszetkach?

•	 Kapsułki żelowe: Każda porcja kapsułek żelowych EO Mega™+ dostarcza 2000 mg oleju rybnego 
zawierającego 900 mg niezbędnych kwasów tłuszczowych omega-3, w tym 800 mg EPA i DHA.

•	 Saszetki: Każda porcja saszetek EO Mega™+ dostarcza ponad 5000 mg oleju rybnego zawierającego 
przeszło 1000 mg niezbędnych kwasów tłuszczowych omega-3, w tym EPA i DHA. Ponadto saszetki 
zawierają oliwę z oliwek z pierwszego tłoczenia (extra virgin) pozyskiwaną w Grecji od partnerów, z którymi 
współpracujemy w ramach inicjatywy Cō-Impact Sourcing™. Postać saszetek chroni też produkt przed 
utlenianiem, utrzymując tym samym jego skuteczność i jakość.

5.	 Jakie olejki eteryczne wchodzą w skład EO Mega™+?

•	 Kapsułki żelowe: Zawierają olejek eteryczny z dzikiej pomarańczy, naturalnie bogaty w limonen, który 
nadaje przyjemny smak i wnosi dodatkowe korzyści dla wellness.

•	 Saszetki: Są wzbogacone o olejek eteryczny z cytryny cechujący się wysoką zawartością limonenu.

•	 Limonen to naturalny związek chemiczny, który występuje w dużych ilościach w olejku eterycznym z 
dzikiej pomarańczy i z cytryny. 

6.	 Jak przyjmować EO Mega™+?

•	 Kapsułki żelowe: Przyjmować 3 kapsułki żelowe dziennie z posiłkiem.

•	 Saszetki: Przyjmować jedną saszetkę, wyciskając jej zawartość bezpośrednio do ust, na łyżkę lub mieszając 
z wodą. Nie zamrażać ani nie podgrzewać.
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7.	 Kto powinien przyjmować EO Mega™+?

Produkt EO Mega™+ jest odpowiedni dla osób dorosłych, które chcą zapewnić wsparcie dla serca, mózgu i 
ogólnego dobrego zdrowia. 

Przechowywać poza zasięgiem dzieci. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej dawki. Suplementy diety nie 
zastępują zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego stylu życia. Kobiety w ciąży lub karmiące piersią 
oraz osoby ze stwierdzonymi schorzeniami powinny przed użyciem skonsultować się z lekarzem.

8.	 Jakie są kluczowe składniki produktów EO Mega™+?

•	 Kwasy tłuszczowe omega-3: Pochodzące od dziko żyjących ryb; w tym EPA i DHA.

•	 Oliwa z oliwek z pierwszego tłoczenia, pozyskiwana w ramach inicjatywy Co-Impact Sourcing™ w 
Grecji: Silny przeciwutleniacz i stabilizator.

•	 Olejki eteryczne: Olejek eteryczny z cytryny lub dzikiej pomarańczy poprawia smak i zapewnia dodatkowe 
korzyści zdrowotne.

9.	 Jakie są zatwierdzone oświadczenia zdrowotne odnoszące się do produktów EO Mega™+?

•	 DHA przyczynia się do utrzymania prawidłowego wzroku.

•	 DHA przyczynia się do utrzymania prawidłowej funkcji mózgu.

•	 Kwasy EPA i DHA przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania serca.

10.	 Czy EO Mega™+ jest odpowiedni dla wegan? 

Nie. Produkt EO Mega™+ zawiera olej rybny i nie jest odpowiedni dla wegan.

11.	 Czy produkty EO Mega™+ zawierają jakieś alergeny?

Saszetki EO Mega™+ i kapsułki żelowe EO Mega™+ nie zawierają glutenu, nabiału, soi ani GMO.

12.	 Czy mogę przyjmować EO Mega+™ z innymi suplementami? 

Tak, EO Mega™+ można przyjmować w połączeniu z innymi suplementami, takimi jak VMG+™ i dōTERRA PB 
Restore™, w ramach kompletnego rozwiązania dla wellness.

EO Mega™+ jest jednym z suplementów dōTERRA zapewniających fundamentalne wsparcie, co oznacza, 
że został opracowany jako podstawowa część codziennej troski o wellness. Dostarcza niezbędne kwasy 
tłuszczowe omega-3, które wspomagają serce, mózg, wzrok i ogólną dbałość o wellness, tworząc mocną 
podstawę dla zaspokojenia potrzeb odżywczych organizmu.

Dbając w pierwszej kolejności o odżywianie i trawienie, zwiększamy zdolność organizmu do wchłaniania 
i wykorzystywania wszelkich dodatkowych suplementów, jakie postanowimy włączyć do naszej codziennej 
troski o zdrowie. Oznacza to, że EO Mega™+ pomaga stworzyć efekt synergii, wspomagając skuteczność 
innych przyjmowanych produktów, od witamin po ukierunkowane rozwiązania, takie jak probiotyki lub 
mieszanki ziół.
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13.	 Czym EO Mega™+ różni się do tradycyjnych suplementów zawierających olej rybny? 

Produkt EO Mega™+ jest wzbogacony o olejki eteryczne (oraz oliwę z oliwek z pierwszego tłoczenia w 
przypadku saszetek), które zapewniają mu większą stabilność i biodostępność oraz lepszy smak w porównaniu 
do standardowych suplementów zawierających olej rybny. Kwasy omega-3 wchodzące w skład EO Mega™+ 
mają postać trójglicerydów, co zapewnia lepsze wchłanianie, biodostępność i stabilność. Sprawia to, że są 
skuteczniejszym i bardziej naturalnym rozwiązaniem w zakresie suplementacji.

14.	 Dlaczego opakowanie EO Mega™+ zawiera tylko 15 saszetek? 

Saszetki EO Mega™+ zawierają większą niż podwójna ilość kwasów omega-3 w porównaniu do kapsułek 
żelowych. Oznacza to, że każda saszetka dostarcza do organizmu niezbędne kwasy tłuszczowe (EPA i DHA) w 
wyższym stężeniu, ograniczając liczbę porcji koniecznych do zapewnienia optymalnych korzyści.

Dzięki mocniejszej i wykazującej wyższą biodostępność formule zapewniamy, że Twój organizm otrzymuje 
wsparcie w zakresie najwyższej jakości kwasów omega w wygodny i efektywny sposób. 

W zależności od diety można dostosować częstotliwość przyjmowania EO Mega™+. Na przykład dieta 
środziemnomorska – składająca się w głównej mierze z orzechów, nasion, oliwy z oliwek oraz ryb jako źródeł 
białka – jest naturalnie bogata w błonnik, zdrowe tłuszcze i kwasy tłuszczowe omega-3. Osoby stosujące diety 
bogate w kwasy omega mogą rozważyć dostosowanie częstotliwości przyjmowania suplementu.

15.	 Co to jest wskaźnik TOTOX?

Całkowita wartość utlenienia (ang. Total Oxidation Value, TOTOX) to wartość, która wyraża całkowity stopień 
utlenienia tłuszczów i olejów. Wyliczana jest na podstawie wzoru TOTOX = (2 x wartość nadtlenkowa) + wartość 
anizydynowa. Ten wskaźnik jest wykorzystywany to określenia świeżości i jakości olejów. 

•	 Wskaźnik jakości: Niższa wartość TOTOX oznacza ogólnie świeższy, wyższej jakości i mniej utleniony olej. 

•	 Ocena pod kątem zjełczałości: Wyższa wartość TOTOX sugeruje, że nastąpiło znaczne utlenienie oleju, w 
związku z czym może on zbliżać się do zjełczałości lub już wykazywać jej oznaki.

Wartość TOTOX surowego oleju rybnego zawartego w naszych saszetkach EO Mega™+ wynosi poniżej 10, a 
surowego oleju rybnego zawartego w naszych kapsułkach żelowych EO Mega™+ poniżej 11.


