


KULE DO KĄPIELI

•	 340 g sody oczyszczonej
•	 Woda (w zmiennych proporcjach)
•	 10-12 kropli wybranego olejku eterycznego

1. Nagrzej piekarnik do 175°C.

2. Wysmaruj silikonową foremkę olejem roślinnym, 
by kule nie przywarły.

3. W dużej misce rozpuść sodę oczyszczoną w 1 łyżce 
wody, wymieszaj. Dodawaj wodę małymi porcjami do 
uzyskania konsystencji gęstej pasty. Proporcje mogą 
się różnić w zależności od wilgotności powietrza 
oraz wysokości, na której się znajdujesz.

4. Dodaj 10-12 kropli wybranego olejku etery 
cznego, wymieszaj. 

5. Wlej mieszankę do uprzednio natłuszczonej 
silikonowej formy. 

6. Po nałożeniu masy odczekaj aż znikną wszystkie 
pęcherzyki powietrza. Dłońmi lub łyżką delikatnie 
ugnieć masę w formie.

7. Piecz przez 30-40 minut. 

8. Wyjmij formę z piekarnika i włóż na 15 minut do 
zamrażalnika. 

9. Delikatnie wyjmij gotowe kule. Wskazówka: 
Podważ placami formę i delikatnie wypchnij kulę 
jednocześnie ściągając w dół boki formy. Wykonuj 
spokojne ruchy, gdyż kule kąpielowe mogą być 
bardzo kruche.

Składniki

Przygotowanie





Wybó oleku eterycznego

OLEJEK ETERYCZNY W KOSTKACH LODU

•	 1 opakowanie malin
•	 1 cytryna
•	 1 limonka
•	 1 pomarańcza 

•	 Olejek cytrynowy
•	 Olejek dzikiej pomarańczy
•	 Olejek z limonki
•	 Olejek grejpfrutowy

•	 Malina i cytryna
•	 Pomarańcza, cytryna i limonka
•	 Lawenda i cytryna

•	 Limonka i mięta
•	 Cytryna i limonka
•	 Grejpfrut i bazylia

1. Pokrój wybrany owoc na małe kawałki i włóż do 
pojemnika na kostki lodu.

2. Dodaj 1-2 krople olejku eterycznego do każdej 
kostki lodu.

3. Dodaj wodę i umieść pojemnik w zamrażarce.

4. Po zamrożeniu dodaj do napoju, aby uzyskać 
zabawną kombinację smakową.

Wybór owocu

Przygotowanie

Kombinacje smakowe




