


KULE DO KAPIELI

Sktadniki

+ 340 g sody oczyszczonej
+  Woda (w zmiennych proporcjach)
+  10-12 kropli wybranego olejku eterycznego

Przygotowanie

1. Nagrzej piekarnik do 175°C.

2. Wysmaruj silikonowsg foremke olejem roslinnym,
by kule nie przywarty.

3. W duzej misce rozpusé sode oczyszczong w 1 tyzce
wody, wymieszaj. Dodawaj wode malymi porcjami do
uzyskania konsystencji gestej pasty. Proporcje mogg
sie réznic¢ w zaleznosci od wilgotnosci powietrza
oraz wysokosci, na ktorej sie znajdujesz.

4. Dodaj 10-12 kropli wybranego olejku etery
cznego, wymieszaj.

5. Wlej mieszanke do uprzednio nattuszczonej
silikonowej formy.

6. Po nalozeniu masy odczekaj az znikng wszystkie
pecherzyki powietrza. Dtonmi lub tyzkg delikatnie
ugnie¢ mase w formie.

7. Piecz przez 30-40 minut.

8. Wyjmij forme z piekarnika i wt6z na 15 minut do
zamrazalnika.

9. Delikatnie wyjmij gotowe kule. Wskazowka:
Podwaz placami forme i delikatnie wypchnij kule
jednoczesnie $ciggajac w dot boki formy. Wykonuj
spokojne ruchy, gdyz kule kapielowe moga by¢
bardzo kruche.







OLEJEK ETERYCZNY W KOSTKACH LODU

Wybor owocu Wybd oleku eterycznego
+ lopakowanie malin «  Olejek cytrynowy
- lcytryna +  Olejek dzikiej pomaranczy
+ 1limonka e Olejek zlimonki
+ 1pomarancza «  Olejek grejpfrutowy
Przygotowanie
1. Pokrdj wybrany owoc na mate kawatki i wtoz do 3. Dodaj wode i umiesc pojemnik w zamrazarce.

pojemnika na kostki lodu.

4. Po zamrozeniu dodaj do napoju, aby uzyskac
2. Dodaj 1-2 krople olejku eterycznego do kazdej zabawng kombinacje smakowa,.
kostki lodu.

Kombinacje smakowe

+ Malinaicytryna «  Limonkaimieta
¢ Pomarancza, cytrynailimonka e Cytrynailimonka
+ Lawendaicytryna «  Grejpfrutibazylia






