30-DNIOWY PROGRAM OCZYSZCZANIA doTERRA™

30-dniowy Program Oczyszczania dGTERRA to doskonaty sposéb, aby rozpoczac przygode z dSTERRA. Sktada sie on z trzech etapow:
Aktywacja, Regulacja i Odnowa. Ponizej znajduje sie harmonogram wyjasniajacy, ktore produkty nalezy przyjmowac w trakcie catego programu
(dni 1-30), a ktore na poszczegdlnych jego etapach. Gdy lepiej poznasz poszczegdlne produkty, mozesz dostosowac go do swoich potrzeb.

4 N\

xEO Mega™

xEO Mega™ ktoéra taczy w sobie olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ z naturalnymi olejami omega-3
pochodzenia morskiego i roslinnego oraz karotenoidami. Zawiera takze EPA (kwas eikozapentaenowy) i
DHA (kwas dokozaheksaenowy), ktore przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania serca.

Microplex YMz™
Ta formuta zawiera zrbwnowazong mieszanke witamin A, C i E oraz kompleks witamin z grupy B.

Microplex VMz™ zawiera rowniez chelatowane mineraty, w tym wapn, magnez i cynk.

Alpha CRS™+
Alpha CRS™+ zawiera prawnie zastrzezona mieszanke doTERRA, w ktérej sktad wchodza silne polifenole
i naturalne ekstrakty roslinne.

DZIEN 1-30

TerraZyme™

TerraZyme™ to prawnie zastrzezona mieszanka enzymow, ktorych czesto brakuje we wspotczesnej
diecie. Terrazyme pomoze Ci czerpa¢ korzysci ze zdrowej diety, zapewniajgc organizmowi niezbedne
sktadniki odzywcze.

ZenGest™ kapsutki
Zastrzezona mieszanka ZenGest™ zawiera unikatowe potaczenie olejkow z imbiru, miety pieprzowej,
kminku, anyzu, kolendry, estragonu i kopru wtoskiego, dzieki czemu zapewnia organizmowi kojaca ulge.

Cytryna

Olejek cytrynowy - jeden z najlepiej sprzedajacych sie olejkow eterycznych doTERRA - ma wiele zalet
i zastosowan. To wspaniaty dodatek do 30-dniowego Programu Oczyszczania.

* Dodawaj 2 krople do 240 ml wody 5 razy dziennie (w sumie 10 kropli).

Zendocrine™ kapsutki
Kapsutki Zendocrine™ zawierajg prawnie zastrzezong regeneracyjng mieszanke olejkéw eterycznych
Zendocrine doTERRA z mandarynki, rozmarynu, geranium, jatowca i kolendry.

DZIEN 1-10

GX Assist™
GX Assist™ to potaczenie atestowanych olejkow eterycznych CPTG Certified Pure Tested Grade™ i
kwasu kaprylowego. GX Assist zawiera olejki eteryczne z oregano, drzewa herbacianego, cytryny, trawy

cytrynowej, miety pieprzowej i tymianku.

-,

-30 DZIEN 11-20

PB Assist+™
PB Assist+™ to prawnie zastrzezona formuta btonnika prebiotycznego i szeSciu szczepdw
mikroorganizméw probiotycznych w unikatowej dwuwarstwowej, wegetarianskiej kapsutce.

-,

DZIEN 21

DDR Prime™ kapsutki

DDR Prime™ zawiera olejki eteryczne z kadzidta, dzikiej pomaranczy, krzewu Litsea cubeba, tymianku,
gozdzikéw, czabru ogrodowego, niaouli i trawy cytrynowej. Kapsutki DDR Prime to prosty i wygodny
sposéb przyjmowania mieszanki olejkéw eterycznych DDR Prime.

ODNOWA REGULACIJA AKTYWACIJA
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