
30-dniowy Program Oczyszczania dōTERRA to doskonały sposób, aby rozpocząć przygodę z dōTERRA. Składa się on z trzech etapów: 
Aktywacja, Regulacja i Odnowa. Poniżej znajduje się harmonogram wyjaśniający, które produkty należy przyjmować w trakcie całego programu 
(dni 1–30), a które na poszczególnych jego etapach. Gdy lepiej poznasz poszczególne produkty, możesz dostosować go do swoich potrzeb.

30-DNIOWY PROGRAM OCZYSZCZANIA dōTERRA™

Cytryna
Olejek cytrynowy – jeden z najlepiej sprzedających się olejków eterycznych dōTERRA – ma wiele zalet  
i zastosowań. To wspaniały dodatek do 30-dniowego Programu Oczyszczania.  
• Dodawaj 2 krople do 240 ml wody 5 razy dziennie (w sumie 10 kropli).

xEO Mega™  
xEO Mega™ która łączy w sobie olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ z naturalnymi olejami omega-3 
pochodzenia morskiego i roślinnego oraz karotenoidami. Zawiera także EPA (kwas eikozapentaenowy) i 
DHA (kwas dokozaheksaenowy), które przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania serca.

Microplex VMz™
Ta formuła zawiera zrównoważoną mieszankę witamin A, C i E oraz kompleks witamin z grupy B. 
Microplex VMz™ zawiera również chelatowane minerały, w tym wapń, magnez i cynk.

Alpha CRS™+
Alpha CRS™+ zawiera prawnie zastrzeżoną mieszankę dōTERRA, w której skład wchodzą silne polifenole 
i naturalne ekstrakty roślinne.

TerraZyme™
TerraZyme™ to prawnie zastrzeżona mieszanka enzymów, których często brakuje we współczesnej 
diecie. Terrazyme pomoże Ci czerpać korzyści ze zdrowej diety, zapewniając organizmowi niezbędne 
składniki odżywcze.

ZenGest™ kapsułki 
Zastrzeżona mieszanka ZenGest™ zawiera unikatowe połączenie olejków z imbiru, mięty pieprzowej, 
kminku, anyżu, kolendry, estragonu i kopru włoskiego, dzięki czemu zapewnia organizmowi kojącą ulgę. 

Zendocrine™ kapsułki
Kapsułki Zendocrine™ zawierają prawnie zastrzeżoną regeneracyjną mieszankę olejków eterycznych 
Zendocrine dōTERRA z mandarynki, rozmarynu, geranium, jałowca i kolendry.

GX Assist™
GX Assist™ to połączenie atestowanych olejków eterycznych CPTG Certified Pure Tested Grade™ i 
kwasu kaprylowego. GX Assist zawiera olejki eteryczne z oregano, drzewa herbacianego, cytryny, trawy 
cytrynowej, mięty pieprzowej i tymianku.

PB Assist+™
PB Assist+™ to prawnie zastrzeżona formuła błonnika prebiotycznego i sześciu szczepów 
mikroorganizmów probiotycznych w unikatowej dwuwarstwowej, wegetariańskiej kapsułce.

DDR Prime™ kapsułki 
DDR Prime™ zawiera olejki eteryczne z kadzidła, dzikiej pomarańczy, krzewu Litsea cubeba, tymianku, 
goździków, cząbru ogrodowego, niaouli i trawy cytrynowej. Kapsułki DDR Prime to prosty i wygodny 
sposób przyjmowania mieszanki olejków eterycznych DDR Prime.
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