MetaPWR

Advantage
oodSuppJ'eme nt with Collagen,
Botanicals, Essential Oils, Vftamirls
Sugar an dSweet eners, ,/
Nahrungserganzungs

Kolla, a3 ),
atherischen Olen, , Vitaminen,
Zucker un asus ungsmitteln

dGTERRA"

Dieta;

. Su
= ry :Dplt:m'en[






Krok 1: Mieszanka olejkow
eterycznych MetaPWR™

Czym jest System MetaPWR?

System MetaPWR pozwala zyc¢ petnia zycia, wspomagajac
metabolizm, energie i zdrowie. Kazdy produkt w ramach
systemu wykazuje wtasne, specjalistyczne dziatanie,

a zarazem wspiera i zwieksza korzysci wynikajace ze
stosowania pozostatych produktow. W przypadku Systemu
MetaPWR sprawdza sie powiedzenie, ze catosc jest
jeszcze lepsza od sumy jej elementow. Optymalnego
metabolizmu nie mozna oczywiscie uzyskac z pomoca
szybkich rozwiazan - konieczne sa madre decyzje i zdrowy
styl zycia. System MetaPWR potrafi jednak maksymalizowac
i optymalizowac skutki dobrych decyzji.

Co oznacza MetaPWR?

By¢ moze zastanawiasz sie, co wtasciwie znaczy nazwa
,MetaPWR". ,Meta" pochodzi od wyrazu ,metaboliczny”,
gdyz System MetaPWR powstat po to, by wspomagac
metabolizm. ,Meta” moze takze oznacza¢ ,kompleksowy"
lub ,transcendentny”. Skrot PWR oznacza zarowno moc
(ang. ,power"), jak i realizacje osobistego wellness (ang.
,personal wellness realised").

Czym jest mieszanka olejkow eterycznych
MetaPWR?

Mieszanka MetaPWR zawiera olejki eteryczne CPTG™ - z
grejpfruta, cytryny, miety pieprzowej, imbiru i cynamonu -
w odpowiednich, prawnie zastrzezonych proporcjach. Ta
mieszanka olejkow eterycznych znajduje sie we wszystkich
produktach MetaPWR, w tym MetaPWR Assist i MetaPWR
Advantage.

Badania przedkliniczne sugeruja, ze spozywanie grejpfrutow
moze przyczyniac si¢ do zdrowego metabolizmu ze
wzgledu na wysoka zawartosc limonenu w tych owocach.
Duzo limonenu zawieraja takze cytryny. Wykazano rowniez,
ze spozywanie miety pieprzowej korzystnie wptywa na
organizm podczas wysitku fizycznego.

Potaczenie pieciu wymienionych olejkow eterycznych
w odpowiednich proporcjach moze przyniesc efekty petne

mocy. Codzienne stosowanie tej prawnie zastrzezonej
mieszanki olejkow moze wspomoc zdrowie Twojego
metabolizmu.



Mieszanka olejkow eterycznych MetaPWR™

Jak pachnie mieszanka olejkéw eterycznych MetaPWR?

Zapach mieszanki olejkow eterycznych MetaPWR to apetyczny balans pomiedzy aromatami cytrusow i przypraw z nuta
miety.

Jak stosowaé mieszanke olejkéw eterycznych MetaPWR?
Aby wspomoc zdrowie swojego metabolizmu, mieszanke MetaPWR nalezy przyjmowac doustnie.

Mieszanka olejkow eterycznych MetaPWR jest dostepna w kilku postaciach, co maksymalnie utatwia jej stosowanie.
Mozesz wybrac buteleczke o pojemnosci 15 ml, a takze kuleczki lub kapsutki zelowe odpowiednie dla wegetarian i osob
na diecie ketogenicznej. Kuleczki i kapsutki sprawiaja, ze doustne przyjmowanie MetaPWR jest bardzo proste.

Dzieki kilku wygodnym postaciom mieszanki olejkdw eterycznych MetaPWR zyskujesz tatwy dostep do korzysci, jakie
daje jej stosowanie. Twoja droga do osobistego dobrostanu wtasnie stata sie prostsza.

Wskazowki
dotyczace
stosowania:

- Dodaj kilka kropli
mieszanki MetaPWR
do wody.

+ Potknij kuleczke lub
zelowa kapsutke
w zaleznosci od
potrzeb.




Krok 2: MetaPWR™ Assist

Balansowanie stezenia glukozy we krwi

Stezenie glukozy we krwi to jeden z najwazniejszych wskaznikow stanu zdrowia. Jego wartosc ulega naturalnym wahaniom

w zaleznosci od nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej. Wartosci bardzo wysokie lub zbyt niskie wskazuja na

problemy metaboliczne.

Wiele osob lubi przejazdzki kolejka gorska. Uczucie wyczekiwania podczas jazdy pod gore, a nastepnie euforia przy
zjezdzie w dot powoduje, ze do tej atrakcji ustawiaja sie rzesze podekscytowanych chetnych. Jedna lub dwie przejazdzki

w roku nie powinny zaszkodzi¢ zdrowiu; to samo dotyczy stezenia glukozy we krwi. Jazda kolejka kilka razy w ciagu dnia

przez wiele tygodni moze jednak przynies¢ negatywne konsekwencje. Podwyzszone wartosci stezenia glukozy we krwi

wystepujace przez dtuzszy czas takze moga wywotac w organizmie pewne skutki.

Zdrowa dieta i regularny ruch to najlepsze sposoby na utrzymanie prawidtowej regulacji stezenia glukozy we krwi.

Skoro jednak tylko 20% dorostej populacji w Europie wykazuje optymalny stan zdrowia uktadu krazenia i metabolizmu,

wiekszosci z nas przyda sie niewielkie wsparcie.
Czym jest MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist to element Systemu MetaPWR, ktory
sktada sie z produktow wspomagajacych metabolizm.
Zawiera dodatkowe ziota i substancje odzywcze
pochodzenia roslinnego, ktorych dziatanie wzmacnia
korzystny wptyw mieszanki olejkow eterycznych MetaPWR.

Wstepne wyniki niedawnego badania przedklinicznego

z udziatem 15 pacjentow, prowadzonego metoda podwaojnie
Slepej proby z placebo w grupie kontrolnej, wykazaty, ze
przyjmowanie MetaPWR Assist przed jedzeniem wspomaga
metabolizm positkow bogatych w weglowodany. Konieczne
sa jednak dalsze badania kliniczne potwierdzajace te
obserwacje.

Jak dziata MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist zawiera szereg naturalnych zwiazkow

o udowodnionym klinicznie korzystnym wptywie na
metabolizm. Wyciag z lisci morwy moze przyczyniac sie

do utrzymywania rownowagi metabolizmu weglowodanow
w organizmie.” Mieta pieprzowa, kluczowy sktadnik
MetaPWR Assist, moze utatwiac trawienie oraz wspomagac
prace watroby i drog zotciowych.”

Po przyjeciu produktu MetaPWR Assist z positkiem wyciag
Z morwy moze wspomoc metabolizm spozytych wtasnie
weglowodanow. MetaPWR Assist nalezy oczywiscie
stosowac w ramach zdrowej, zbilansowanej diety.

Dobre zdrowie wymaga spozywania positkow bogatych

w substancje odzywcze, btonnik i weglowodany ztozone.

Jak stosowac:

* Przyjmij MetaPWR
Assist z gtéwnym
positkiem dnia
lub z positkiem
zawierajacym
najwiecej
weglowodanoéw.

“Te oswiadczenia zdrowotne nadal sg przedmiotem decyzji UE i Europejskiego Urzedu

ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).




Krok 3: MetaPWR™ Advantage

Czym jest MetaPWR Advantage?

Wiekszosc ludzi sadzi, ze starzenie sie wptywa na metabolizm. Jest to po czesci prawda, ale na tym polu mamy do
czynienia z obustronnym dziataniem - metabolizm takze wptywa na starzenie sie w dobrym zdrowiu. System MetaPWR,
szczegolnie MetaPWR Advantage, oddziatuje na zwiazek miedzy metabolizmem a starzeniem sie dzieki zawartosci NAD+,
NADH i kolagenu.

Czym sa NAD+ oraz NMN?

Mononukleotyd nikotynamidowy (NMN) to kluczowy prekursor biosyntezy dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD+)
- koenzymu obecnego w kazdej komorce organizmu.

NAD+ petni szereg funkgji, ale najwazniejsze z nich to wptyw na procesy metaboliczne i funkcjonowanie mitochondriow.
NAD+ zmienia pozywienie w energie oraz chroni fabryki energii w komorkach. Bez wystarczajgcej ilosci NAD+ komorki
nie moga wytwarzac energii, ktorej potrzebuja do przezycia i wypetniania swoich funkcji. Stezenie NAD+ u osoby w wieku
50 lat jest zwykle dwukrotnie nizsze w porownaniu z osoba w wieku 20 lat. Skutkuje to m.in. problemami z utrzymaniem
prawidtowej masy ciata i obnizonym poziomem energii.

Badania przedkliniczne sugeruja, ze suplementacja NMN moze podniesc stezenie NAD+, odmtadzajac prace komorek

i uktadow narzadowych. Konieczne sa jednak dalsze badania kliniczne potwierdzajace te obserwacje. Receptura MetaPWR
Advantage zawiera NMN otrzymany ze sproszkowanych drozdzy, co pomaga w naturalny sposéb podniesc stezenie NAD+
i NADH w organizmie.



MetaPWR™ Advantage

Czym jest kolagen?

Kolagen nadaje skorze elastycznosc i jedrnosc oraz przeciwdziata ottuszczeniu tkanki miesniowej i tacznej. Organizm
wytwarza kolagen naturalnie, ale jego produkcja maleje z wiekiem. Suplementy moga zwiekszyc ilos¢ kolagenu

W organizmie, lecz nie wszystkie rodzaje produktow dziataja rownie dobrze. Wiekszos¢ wyrobow nutraceutycznych

z kolagenem zawiera tylko jeden lub dwa rodzaje peptyddw kolagenowych (zwykle te, ktore wptywaja na piekny wyglad
i elastycznosc skory oraz hamuja powstawanie zmarszczek).

MetaPWR Advantage zawiera dziewiec wyjatkowych typow peptydow kolagenowych. Sposrod wszystkich biatek to wtasnie
kolagenu jest w organizmie najwiecej. Dzieli sie na 28 typow, ktore petnig wazne funkcje. MetaPWR Advantage podkresla
wiec znaczenie kolagenu dla catego organizmu.

Dziewiec typow kolagenu w MetaPWR Advantage:
- Kolagen typu | jest zwiazany z piekna skora.
- Kolagen typu Il chroni kosci i stanowi gtowny sktadnik chrzastki.

 Kolagen typu IV to gtowne biatko btony podstawnej, ktore taczy skore wtasciwa
z naskorkiem oraz tworzy strukture sieci zapewniajaca podatnosc¢ btony podstawne;.

 Kolagen typu V odpowiada za rownomierne utozenie wtokien kolagenowych,
stabilizujac strukture kolagenu typu i typu Il.

 Kolagen typu VI podtrzymuje mechaniczne funkcjonowanie komorek, wspomagajac
prace miesni oraz integralnosc¢ btony komorkowej. Ponadto ten typ kolagenu hamuje
uszkodzenia oksydacyjne i apoptoze.

 Kolagen typu IX to wazny sktadnik chrzastki. Znajduje sie gtownie w komorkach
chrzastki zlokalizowanych w ptytkach wzrostu, stawach i krazkach miedzykregowych.

 Kolagen typu XXV hamuje fibrylacje peptydu amyloidu beta.

- Biatko Col1az2 jest fibrylina kolagenowa.

- Wakuolarne biatko sortujgce 37A bierze udziat w procesach wzrostu i roznicowania
sie komorek.

Kazdy z typow kolagenu przyczynia sie do poprawy gestosci, elastycznosci i nawodnienia skory, wzmacniania naczyn
krwionosnych i tkanki tacznej oraz ogolnej poprawy witalnosci.

Po zmieszaniu preparatu MetaPWR Advantage (hydrolizowanego proszku) z woda zimna lub woda o temperaturze
pokojowej otrzymasz ptyn, z ktérego organizm tatwo wchtonie sktadniki odzywcze w ich stabilnej, niezdegradowanej
postaci. Wiekszosc¢ ptynnych preparatow z kolagenem przechodzi pasteryzacje w celu sterylizacji, gdyz powstaja na bazie
wody. Eliminuje to szkodliwe bakterie, lecz takze niszczy pozyteczne dla organizmu substancje czynne, takie jak witaminy,
flawonoidy i polifenole. Pomimo tego procesu trwatosc takich preparatow jest gorsza niz produktow w proszku, do ktorych
nalezy MetaPWR Advantage. Ponadto preparaty na bazie wody sa ciezkie, wiec ich transport zwieksza emisje dwutlenku
wegla. Po zmieszaniu preparatu MetaPWR Advantage z woda otrzymasz tatwo przyswajalny ptyn bez utraty wartosci
odzywczych spowodowanej pasteryzacja (i bez cukru, ktory zwykle zawierajg gotowe napoje!).



MetaPWR™ Advantage

Ponadto pozyskujemy kolagen z ryb morskich zyjacych w wodzie zimnej pochodzacych ze zrownowazonych
potowow. Jest on hydrolizowany (wstepnie rozktadany) przez endo- i egzonukleazy znane jako enzymy proteolityczne
(proteazy). Enzymy te tworza mate fragmenty tripeptydowe ztozone z sekwencji trzech aminokwasow dla
optymalnego wchtaniania. Inne preparaty dostepne na rynku (z kolagenem pozyskanym ze zwierzat lgdowych lub
morskich) zwykle zawierajg 15-35% tripeptydow. Kolagen w produkcie MetaPWR Advantage zawiera ponad 70%
tripeptydow, co zapewnia doskonate wchtanianie (w niektorych przypadkach do 12 razy wigksze).

Inne sktadniki MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage zawiera takze resweratrol, wyciag z jabtka rozanego, ceramidy z ryzu, wyciag z czerwonej
pomaranczy, rokitnik, biotyne, kwas hialuronowy i liposomalng witamine C.

Wedtug wstepnych badan wyciag z czerwonej pomaranczy i rokitnik sa przeciwutleniaczami polifenolowymi.
Konieczne sa jednak dalsze badania kliniczne potwierdzajace te obserwacje. Przeciwutleniacze zwalczajg wolne
rodniki, zapobiegajac uszkodzeniom oksydacyjnym i stresowi oksydacyjnemu komorek.

Kwas hialuronowy to gtowny sktadnik macierzy zewnatrzkomorkowej, ktory wspomaga integralnosc i zdrowie skory.
Jego unikatowa zdolnosc¢ absorpcji i zatrzymywania wody pomaga zapobiegac¢ wysuszeniu i uszkodzeniom skory.

Liposomalna witamina C nie tylko pobudza fibroblasty do syntezy nowego kolagenu, lecz takze stabilizuje fibryle
kolagenowe w organizmie przez hydroksylacje.

Jak stosowaé MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage to pyszny proszek pomaranczowo-cytrynowy, ktory nalezy wsypac do 150-240 ml zimnej wody
lub wody o temperaturze pokojowej (nie wolno uzywac goracej wody). Nastepnie energicznie wymieszac w butelce
lub zblendowac z gtadkim koktajlem (smoothie). Pi¢ natychmiast po sporzadzeniu.

Najlepsze efekty daje przyjmowanie MetaPWR Advantage co najmniej raz dziennie. Produkt mozna spozywac
o kazdej porze dnia, ale dla wiekszosci osob najlepszym czasem jest poranek. P
roduktu MetaPWWR Advantage nie trzeba przyjmowac podczas positku.

Popraw swoj stan zdrowia, wspomoz metabolizm i ciesz sie wieloma innymi

Jak stosowac:

korzysciami - na zewnatrz i od srodka.

Czy dostepny jest kolagen na bazie roslin lub kolagen weganski? - Wsyp saszetke
MetaPWR Advantage

Gdy jest to mozliwe, dOTERRA stara sie oferowac opcje suplementdw na bazie roslin. do 150-240 ml

Osoby, ktore nie chca spozywac produktow pochodzacych z ryb lub surowcow Zimnej wody lub

morskich z powodu restrykcji dietetycznych lub wtasnych preferencji, z pewnoscia wody o temperaturze

pragha wiedzie¢, czy bedzie dostepna takze wersja roslinna MetaPWR Advantage. pokojowe;.

Kolagen jest syntetyzowany przez zwierzeta, wiec pochodzi wytacznie od nich. . . .
- Nastepnie energicznie

wymieszaj lub
zblenduj z koktajlem.
Pij natychmiast po
Pamietaj, ze kolagen to substancja, ktora Twdj organizm wytwarza w sposob sporzadzeniu.

Niektore produkty sa reklamowane jako kolagen weganski. Gdy jednak przyjrzysz sie
blizej ich sktadnikom, zobaczysz, ze sa to zwykle aminokwasy ze zrédet weganskich,
a nie prawdziwe tripeptydy kolagenowe.

naturalny. MetaPWR Advantage ma na celu uzupetnienie kolagenu w organizmie,

ktory nie produkuje go juz tak duzo, jak dawniej. Kolagen zawarty w MetaPWR
Advantage po prostu pomaga zastapic kolagen wytwarzany przez Twoj organizm.



Krok 4: Stosowanie Systemu MetaPWR™
na co dzien

Mieszanka olejkow eterycznych MetaPWR jest dostepna w kilku postaciach do wyboru. Jesli lubisz smak produktu MetaPWR,
idealnym rozwigzaniem bedzie buteleczka o pojemnosci 15 ml pozwalajaca dodawac go do wody. Jesli jednak wolisz
przyjmowac olejki eteryczne w postaci suplementow, pokochasz kuleczki i zelowe kapsutki.

Wybor postaci MetaPWR to wiecej niz kwestia preferencji - dzieki nim stworzysz harmonogram korzystania z Systemu
dopasowany do Twojego stylu zycia. Mozesz na przyktad zacza¢ dzien od zmieszania MetaPWR Advantage z wodg w butelce
(dodaj krople olejku MetaPWR, jesli lubisz jego smak!) i tak sporzadzonym napojem popic pozywne sniadanie bogate

w biatko oraz zelowa kapsutke MetaPWR. Przed potudniem mozesz potknac kilka kuleczek. Przed obiadem lub kolacja
zastosuj MetaPWR Assist, a dzien zakoncz przyjeciem drugiej zelowej kapsutki.

Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz przygode ze zdrowa dieta i cwiczeniami, czy tez od lat praktykujesz post
przerywany, MetaPWR pomoze Ci osiggnac cele i zy¢ petnia zycia.

Przyktadowy harmonogra eV. ‘ger‘my
stosowania MetaPWR™

RANO - Jedna kropla mieszanki olejkow eterycznych
MetaPWR i Meta Advantage z woda

- Zelowa kapsutka MetaPWR oraz zestaw
Lifelong Vitality Pack (LLV)

W CIAGU - MetaPWR Assist z obiadem (jesli jest to
DNIA gtowny positek dnia)

- Zelowa kapsutka MetaPWR po obiedzi

+ Kuleczki MetaPWR po potudniu i

3

WIECZOREM + MetaPWR Assist z kolacja (jesli jest
to gtowny positek dnia)

- Zelowe kapsutki lub kuleczki MetaPW
po kolacji

dOTERRA
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