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Nasza misja

Firma dOTERRA jest powszechnie znana jako producent

olejkow eterycznych. Aby jednak wtasciwie zrozumiec, kim

jestesmy i co udato nam sie osiagnac, nalezy poznac

przyswiecajgcy nam cel:

» Celowo pozyskujemy dary ziemi, wzbogacajac kazde zycie,
do ktorego docieramy.

» Dajemy site ludziom i spotecznosciom, wspomagajac ich w.
dazeniu do niezaleznosci.

« W miare rozwoju naszej dziatalnosci w coraz wiekszym
stopniu przerywamy spirale ludzkiego cierpienia i ubostwa.

» Wspieramy i ksztatcimy, by wyposazac¢ wszystkich w nowe

kompetencje dzieki naturalnym rozwigzaniom wellness.
* Przyczyniamy sie do postepu nauki, opracowujgc

innowacyjne zastosowania olejkow eterycznych.

Marce dOTERRA od poczatku przyswieca chec sprzedazy
wytgcznie czystych olejkow eterycznych. W obliczu szybkiego
rozwoju naszej firmy tradycyjni dostawcy ostrzegali nas, ze
nie uda nam sie utrzymac na rynku bez siegania po sztuczne
domieszki. Odmaowilismy jednak pojscia ha kompromis w
zakresie jakosci.

Zamiast tego zaczelismy bezposrednio pozyskiwac surowce do
produkcji olejkow eterycznych. Nawigzalismy dtugoterminowa
wspotprace z hodowcami i destylarniami, rozszerzajgc naszg
Globalng Sie¢ Botaniczna partnerdow w zakresie pozyskiwania
surowcow. Opracowalismy nagradzany model pozyskiwania
surowcow - Co-Impact Sourcing™ - by pozyskiwac najlepsze
sktadniki i w najwiekszym mozliwym stopniu pomagac
lokalnym spotecznosciom.

Olejki eteryczne dOTERRA pozyskiwane sg w sposob
odpowiedzialny, co przynosi korzysci hodowcom i zbieraczom.
Ma to takze znaczenie dla Twojego zycia. Gdy mowimy,

ze chcemy wzbogacac kazde zycie, z ktorym mamy
stycznos¢, naprawde mamy na mysli zycie kazdej osoby - od
hodowcow i zbieraczy, bedacych naszymi partnerami.po
rodziny korzystajgce z olejkow eterycznych w domu. Dlatego
inspirujemy sie tym, co czyste i nieskazitelne.
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co-impact

SOURCING

Wptyw doTERRA

Siec¢ plantatorow i wiascicieli destylarni wspotpracujgcych z doTERRA obejmuje caty Swiat, od Wtoch po Madagaskar, od
Brazylii po Nowg Zelandie. Tylko najczystsze olejki eteryczne o najpotezniejszych wtasciwosciach spetniaja rygorystyczne
normy naszego certyfikatu CPTG™ Testowana Certyfikowana Klasa Czystosci.

Poniewaz dOTERRA poszukuje zrodet najwyzszej jakosci olejkow we wszystkich zakatkach naszego globu, jestesmy
rowniez zaangazowani w budowanie trwatych relacji, ktore przynoszg korzysci naszym hodowcom. Dokonujemy tego,
poniewaz przestrzegamy naszych najwazniejszych zasad, dotyczgcych pozyskiwania surowcow.

Ponad potowa krajow, w ktorych doTERRA pozyskuje ponad 130 swoich olejkow, to kraje rozwijajgce sie. Podejmujac
inicjatywe Co-Impact Sourcing™, doTERRA pomaga spotecznosciom na tych obszarach podniesc sie z ubdstwa i ich
niekorzystnego potozenia, oferujgc dtugoterminowe, obopdlnie korzystne stosunki partnerskie z dostawcami, stabilne
miejsca pracy i zrodto dochodu, na ktérym moga polegac.

Qo Zrédta olejkéw doTERRA Olejek pozyskiwany zgodnie z zasadami Co-Impact

o Rozwigzywanie problemu ubéstwa

. Zarzadzanie Srodowiskiem



Wptyw d6TERRA

0 doTERRA

Zmiana swiata to powazne zadanie, ale podjelismy zobowigzanie, ze bedziemy robi¢ to wtasciwie. Dotacz do
nas w czynieniu dobra, pomagajac ludziom na catym Swiecie zy¢ zdrowiej, bezpieczniej i zyska¢ wiekszg

niezaleznosc.
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doTERRA SPA

Rdézany balsam do rak
100 ml

Roézany balsam do rak dOTERRA SPA jest
lekkim, kuszacym balsamem z olejkiem
eterycznym z rozy z certyfikatem CPTG™,
ktéry wspiera gtadkg, piekng skore. Dzieki
olejkowi rozanemu, bedacemu
najcenniejszym olejkiem eterycznym
dOTERRA, ten balsam do rak posiada
wyjatkowy zapach i przynosi skorze
wyjatkowe korzysci.

* Oleje z nasion stonecznika i makadamii
sg znane ze swoich wyjatkowych
wiasciwosci nawilzajacych i zdolnosci
zatrzymywania wilgoci w skérze

« Niettusta formuta zapewnia dtoniom
nawilzenie
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Zysk netto z zakupu nizej wymienionych produktow
jest przekazywany na realizacje inicjatywy doTERRA
Healing Hands.

dOTERRA Hope™ Touch

10 ml roll-on

Ekstrakty z lisci potaczone miedzy innymi z
olejkami eterycznymi z dzikiej pomaranczy,
wetiwerii, sandatowca, drzewa cedrowego,
bergamotki i pieprzu rézowego az prosza sie,
aby zaaplikowac je na punkty tetna i dtonie.

« Stosuj na nadgarstki, szyje i punkty
pulsacyjne jako unikatowe perfumy

* Miej jg w torebce i stosuj przez caty dzien,
aby poprawic sobie nastrdj

* Wygodna i tatwa w uzyciu buteleczka z
kulka utatwia stosowanie przez caty dzien




Czym sg olejki eteryczne?

Czym sg olejki eteryczne?

Na catej ziemi naukowcy zidentyfikowali az 390 000 gatunkoéw roslin i nieustannie dokonujg nowych odkry¢. Wewnatrz
tych roslin - w nasionach, todygach, korzeniach, korze, kwiatach, igtach i owocach - znajduja sie olejki eteryczne o
wspaniatych wtasciwosciach. Olejki eteryczne mogg poprawic nastroj, koi¢ zmysty i wywotywac silne reakcje emocjonalne.
Jednak zastosowanie olejkow eterycznych wykracza daleko poza ich wtasciwosci zapachowe.

Cho¢ olejki eteryczne zyskaty na popularnosci w ostatnich latach, byty stosowane juz przez starozytne cywilizacje, miedzy
innymi w Egipcie, Grecji czy Rzymie. Olejki eteryczne to cos wiecej niz chwilowa moda. To ekstrakty roslinne o wielkiej
mocy, ktore od pokolen sg wykorzystywane do poprawy samopoczucia. Dzis miliony oséb uzywajg ich w domu,
postrzegajgc te dary ziemi jako naturalny sposéb na radzenie sobie ze ztozonoscig zycia codziennego.




CPTG™

CPTG™
Testowana Certyfikowana Klasa
Czystosci

Wczesniej w branzy olejkdw eterycznych brakowato jednolitych standardow jakosci, na skutek czego liczne firmy
rezygnowaty z dazenia do oferowania naturalnych, czystych produktow. Zauwazywszy te luke, utworzylismy wtasny
standard: Certyfikat CPTG™ Testowana Certyfikowana Klasa Czystosci.

Podjelismy zobowigzanie utrzymywania tego standardu, wspodtpracujac scisle z globalng siecig ekspertéw od olejkow
eterycznych, w sktad ktorej wchodza chemicy, hodowcy i wiasciciele destylarni. Wspodlnie starannie wybieramy sktadniki
roslinne najodpowiedniejszych gatunkdw, uprawiamy je w idealnych warunkach i zbieramy plony o precyzyjnie okreslonych,
wiasciwych porach. Po destylacji kazdy olejek eteryczny poddawany jest skrupulatnym badaniom laboratoryjnym, takim jak
m.in. chromatografia gazowa sprzezona ze spektrometrig mas (GCMS), w celu zagwarantowania czystosci i autentycznosci.
Dzieki tym rygorystycznym kryteriom olejki eteryczne dOTERRA™ to najczystsze dostepne na rynku produkty tego typu.

Dlaczego ma to znaczenie

Wiele olejkdw na rynku zawiera wypetniacze, sztuczne dodatki, zanieczyszczenia lub chemiczne pozostatosci, ktore
negatywnie wptywaja na ich skutecznosc i bezpieczenstwo stosowania. W poszukiwaniu naturalnych rozwigzan na potrzeby
swojej rodziny i najblizszych zaufanie do czystosci olejkéw eterycznych ma kluczowe znacznie. Standard CPTG™ Testowana
Certyfikowana Klasa Czystosci gwarantuje, ze wybierajac dOTERRA, otrzymujesz bezkompromisowe, nierozciericzone olejki
eteryczne, ktore mozna stosowac bez obaw o bezpieczeristwo. Zastugujesz na to.




Zastosowania

Olejki eteryczne maja wielorakie zastosowania i wptywajg zarowno na stan emocjonalny, jak i na dobre
samopoczucie fizyczne. W zaleznosci od konkretnej potrzeby i pozadanych korzysci mozna je stosowac
pojedynczo lub w ztozonych mieszankach. Bezpieczenstwo ma dla nas priorytetowe znaczenie, dlatego
przedstawiamy krotki poradnik, ktory pomoze Ci w bezpiecznym i skutecznym stosowaniu olejkow.
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*Silne dziatanie: Czyste olejki eteryczne doTERRA
majg bardzo silne dziatanie. Pamietaj, wystarczy tylko
troche i aby zawsze stosowac je w ilosci zgodnej z
zaleceniami dOTERRA. Wiecej informacji na temat
stosowania olejkdw mozna znalez¢ na etykietach

produktow oraz na stronie internetowej doterra.eu.

*Rozcienczanie: Kiedy po raz pierwszy uzywasz olejku
eterycznego na skorze, sprobuj najpierw rozcienczy¢
go olejem bazowym, aby zobaczy¢, jak zareaguje w
kontakcie ze skorg. Zacznij od jednej kropli olejku
eterycznego i pieciu kropli frakcjonowanego oleju
kokosowego. Gdy z uptywem czasu nabierzesz
doswiadczenia, mozesz dostosowac te proporcje do
swoich indywidualnych preferencii.

*Silne olejki eteryczne: Podczas nanoszenia
niektorych olejkow eterycznych na skore zawsze
nalezy rozcienczyc je olejem bazowym ze wzgledu na
silne dziatanie. Nazywamy je ,gorgcymi olejkami”. Do
tej grupy nalezy m.in. olejek kasjowy, cynamonowy,
gozdzikowy, eukaliptusowy, oreganowy i tymiankowy.
Stosujac je po raz pierwszy, zacznij od rozcienczenia
jednej kropli olejku eterycznego w 10 kroplach
frakcjonowanego oleju kokosowego.

*Wrazliwosc¢ na stonce: Niektére olejki eteryczne
powodujg nadwrazliwos¢ na swiatto, co moze
oznaczac szybsze oparzenia stoneczne. W takim
przypadku najlepiej unika¢ promieniowania UV (czyli
storica i solarium) przez co najmniej 12 godzin po
natozeniu ich na skore. Do tych olejkow zaliczamy:
olejek z cytryny, dzikiej pomaranczy, bergamotki,
limonki, grejpfruta lub inne olejki cytrusowe.

*Obszary, ktorych nalezy unikaé: Olejki eteryczne
mozna zasadniczo bezpiecznie stosowac w
dowolnym miejscu na ciele, ale sg pewne obszary,
ktorych nalezy unikac. Nie nalezy naktadac olejkow
wewnatrz nosa, uszu i oczu, na uszkodzong skore lub
inne wrazliwe obszary.

Zastosowania

* Jak radzi¢ sobie z reakcjami skérnymi: Jesli po

zastosowaniu olejku skora zaczyna sie czerwienic,
swedziec lub piec, usun olejek ze skory, delikatnie
przecierajac podrazniony obszar miekka sciereczka, a
nastepnie naprzemiennie dodawaj olejek bazowy, na
przyktad frakcjonowany olej kokosowy i delikatnie
wycieraj miejsce na ciele.

*Stosowanie wewnetrzne: Stosujgc olejki eteryczne
doustnie, wystarczy jedna lub dwie krople. Mozna
dodac olejek bezposrednio do wody lub innego ptynu
albo umiesci¢ go w pustej kapsutce i potknac.

*Olejki w kuchni: W przypadku dodawania olejkow do
potraw najlepiej jest stosowa¢ metode wykataczki -
zanurzy¢ koncowke czystej wykataczki w buteleczce z
olejkiem eterycznym i wymieszac sktadniki
wykataczka. Przed dodaniem wiekszej ilosci olejku
nalezy sprobowac, jak smakuje potrawa. Pamietaj, ze
olejki sg mocne, wiec wystarczy odrobina.

*Stosowanie olejkow u matych dzieci: Dzieci s3 na
090t bardziej wrazliwe na olejki eteryczne niz dorosli.
Przed zastosowaniem ich na skorze dziecka najlepiej
rozcienczyc olejek eteryczny i zaczac od stop.

*Bezpieczne przechowywanie: Olejki dOTERRA s3
silne, nalezy wiec upewnic sie, ze sg stosowane tylko
pod nadzorem osoby dorostej. dOTERRA zaleca
przechowywanie olejkow wysoko, w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Olejki nalezy przechowywac
w oryginalnej buteleczce z zakraplaczem, starannie
zakrecajac zakretke.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace stosowania olejkow eterycznych do konkretnych potrzeb,
porozmawiaj z wykwalifikowanym personelem medycznym.
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Od czego zaczac?

Zestawy i kolekcje

W dOTERRA chcemy utatwi¢ Ci korzystanie z olejkow eterycznych i dlatego przygotowalismy kilka
podstawowych zestawodw, ktérych potrzebujesz, aby jak najlepiej wspiera¢ swoéj dom, swojg rodzine i
swoj styl zycia. Niezaleznie od tego, czy dopiero rozpoczynasz swojg podroz po swiecie olejkow czy
jestes ekspertem w tej dziedzinie, te starannie dobrane zestawy i kolekcje to najprostszy sposob, aby
zawsze miec je pod reka!

Zestaw wprowadzajacy do olejkéw eterycznych

Ten zestaw olejkow eterycznych jest idealny dla poczatkujacych i ma w sobie
wszystko, czego potrzebujesz, aby zaczac¢ doswiadczac wiasciwosci olejkdw
eterycznych dOTERRA™, ktére odmienig Twoje zycie. Zestaw zawiera:

Buteleczki 5 ml: lawenda, cytryna, mieta pieprzowa

Zestaw niezbednych olejkéw dla rodziny (Family Essentials)

Zestaw niezbednych olejkéw dla rodziny (Family Essentials) dOTERRA zawiera 10 olejkow eterycznych
i mieszanek, ktérych nie moze zabrakng¢ w domu i ktore wszyscy rodzice powinni mie¢ pod reka na
co dzien. Zapewnij sobie i swojej rodzinie nieograniczone dziatanie olejkdw eterycznych dOTERRA
CPTG™.

Buteleczki 5 ml: lawenda, cytryna, mieta pieprzowa, drzewo herbaciane, oregano, kadzidto, Deep
Blue™, dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™




dBTERRA™

Od czego zaczac?

Zestaw niezbednych olejkdw dla domu (Home Essentials)

Udoskonal sposéb dbania o czystos¢, zajmij sie problematycznymi obszarami i ciesz sie bazujaca
na mocy roslin alternatywa dla zwyktych produktéw z supermarketu. Nadaj nowy wymiar
wszystkim domowym czynnosciom, dzieki niezbednym produktom do codziennego stosowania
dla Twojego domu.

Buteleczka 5 ml: Deep Blue™

Buteleczki 15 ml: kadzidto, lawenda, cytryna, drzewo herbaciane, oregano, mieta pieprzowa,
dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Inny product: Dyfuzor Petal

Zestaw System MetaPWR™

Produkty MetaPWR zostaty stworzone do stosowania w zestawie - kazdy z nich nie tylko
posiada wyjatkowe wtasciwosci, ale tez wspiera i wzmacnia korzystne dziatanie pozostatych
produktéw.

Mieszanka olejkdw eterycznych MetaPWR™ 15 ml, Kapsutki zelowe MetaPWR™, Kuleczki
MetaPWR™, MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie 42.

Kids Collection

Kazdy z tych produktéw jest na bazie frakcjonowanego oleju kokosowego i jest gotowy do
uzycia w porecznym roll-on, dzieki czemu mozna bez obaw dbac¢ o swoje dzieci.

Buteleczki 10 ml: dOTERRA Thinker™, d6TERRA Calmer™, dOTERRA Stronger™, doTERRA
Rescuer™, dOTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, dOTERRA Tamer™

Pozostate produkty: siedem silikonowych naktadek z karabinczykami, llustrowane fiszki, futerat
z karabinczykiem

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie 30.

Zestaw AromaTouch™ Diffused

Jesdli czujesz gotowosé, by opanowac AromaTouch™, ten zestaw jest dla Ciebie idealny. Technika
AromaTouch tgczy w sobie wyjatkowo korzystne dziatanie dotyku z mocg olejkdw eterycznych.

Buteleczki 5 ml: dOTERRA Balance™, lawenda, drzewo herbaciane, On Guard™, AromaTouch™,
Deep Blue™, dzika pomarancza, mieta pieprzowa

Pozostate produkty: frakcjonowany olej kokosowy (115 ml), Dyfuzor Petal
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie 14.

Zestaw dOTERRA together™
W domu lub w biurze - ten wszechstronny zestaw zostat opracowany, by zbliza¢ ludzi dzieki
sile natury.

Buteleczka 5 ml: d0TERRA Motivate™

Buteleczki 15 ml: eukaliptus, zielona mandarynka, lawenda, cytryna, trawa cytrynowa, mieta
pieprzowa, dzika pomararicza, doTERRA Adaptiv™, dOTERRA Balance™, Citrus Bliss™, On Guard™

Pozostate produkty: Dyfuzor Laluz, drewniane pudetko
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Zestaw Codzienne nawyki (Daily Habits™)

Ten zestaw zawiera niezbedne produkty dOoTERRA opracowane z mysla o tym, by
odmieni¢ Twoje codzienne nawyki! Od obowigzkdéw domowych po miejsce pracy -
olejki eteryczne stana sie statym elementem Twojej codziennosci.

Buteleczki 5 ml: On Guard™, dOoTERRA Balance™, kadzidto, cytryna, lawenda
Pozostate produkty: Balsam tagodzacy Deep Blue™ Rub, TerraZyme™,
dOTERRA PB Restore™, dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Dostepne réwniez w wersji weganskiej.

Zestaw Oczyszczajgco-odbudowujacy (Cleanse & Restore)

Zawiera on szereg produktow, ktérych korzystne wtasciwosci odpowiadaja wybranym,
najwyzszej jakosci prawnie zastrzezonym mieszankom i ekstraktom roslinnym
dOTERRA - opracowanych, by od$wiezac i rewitalizowa¢ Twoje dobre samopoczucie.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, doTERRA PB Restore™, GX Assist™, Kapsutki zelowe
Zendocrine™, TerraZyme™, Kapsutki zelowe DDR Prime™

Dostepne rowniez w wersji weganskiej.




Od czego zaczac?

Zestaw do jogi (dAOTERRA Yoga Collection)

Ekskluzywne trio mieszanek olejkow eterycznych CPTG™
opracowanych przez firme dOTERRA dla drzemigcego w Tobie
GBTERRA jogina. Mieszanki te zawierajg aromaty, ktére stabilizuja,
ukierunkowujg i oswiecajg Twoj umyst z kazdym oddechem, kiedy
jednoczesnie wzmacniasz i rozciggasz swoje ciato.

Buteleczki 5 ml: dOTERRA Anchor™, dOTERRA Align™,
dOTERRA Arise™

T oy bany ob e vird liony

System dOTERRA Essential Aromatics™

Kazda delikatna mieszanka w tym zestawie zawiera olejki eteryczne z
certyfikatem CPTG™, z ktérych pomocnych wtasciwosci mozesz korzystac
przez caty dzien.

Buteleczki 5 ml: dOTERRA Cheer™, dOTERRA Console™, dOTERRA

Forgive™, dOTERRA Motivate™, dOTERRA Passion™, dOTERRA Peace™

Zestaw dOTERRA Essential Aromatics™ Touch

Zestaw dOTERRA Essential Aromatics™ Touch zawiera szes¢ wyjatkowych
mieszanek olejkdw eterycznych potgczonych z frakcjonowanym olejem
kokosowym w 10 mililitrowych butelkach z kulka dla wygodnego i
delikatnego stosowania miejscowego. Te prawnie zastrzezone mieszanki
zapewniaja ukierunkowane emocjonalne dziatanie dla catej rodziny i moga
by¢ stosowane codziennie na okreslone obszary ciata, aby pomagaty
uzytkownikom przez caty dzien.

Buteleczki 10 ml: dOTERRA Cheer™, doTERRA Console™, doTERRA Forgive™,
dOTERRA Motivate™, dOTERRA Passion™, dOTERRA Peace™

Zestaw dOTERRA Touch™

Zestaw dOTERRA Touch™, ktory zawiera dziewiec
najpopularniejszych olejkow eterycznych, to doskonaty wybér dla
tych, ktorzy chcg zaspokoic potrzeby catej rodziny.

Buteleczki 10 ml: lawenda, mieta pieprzowa, kadzidto, drzewo
herbaciane, ZenGest™, dOTERRA Air™, On Guard™, oregano,
Deep Blue™




Technika AromaTouch™

Technika AromaTouch™
| zestawy

AromaTouch Technique™ to prosta, opisana krok po kroku metoda miejscowego stosowania olejkow eterycznych w
celu doswiadczenia niezwyktego uczucia ogdinego dobrostanu. Technika AromaTouch jest atrakcyjna zaréwno dla
poczatkujacych uzytkownikdw, jak i licencjonowanych specjalistow, jest symbolem ekscytujacej nowej ery
stosowania olejkdw eterycznych i czerpania z nich korzysci.

Zestaw szkoleniowy AromaTouch™

Zestaw szkoleniowy AromaTouch zapewni Ci wszystkie narzedzia
niezbedne do stosowania transformatywnej techniki AromaTouch.
Obejmuje darmowy dostep do oficjalnego kursu certyfikacyjnego dOTERRA
7 zakresu AromaTouch Technique, prowadzonego osobiscie przez tworce
AromaTouch, Founding Executive, dr Davida Hilla.

ar- matouch

Buteleczki 15 ml: dOTERRA Balance™, lawenda, drzewo herbaciane,
On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, dzika pomarancza, mieta
pieprzowa

Pozostate produkty: frakcjonowany olej kokosowy (115 ml), Pompka do
frakcjonowanego oleju kokosowego

Zestaw uzupetniajacy AromaTouch™ Zestaw AromaTouch Technique™

Buteleczki 15 ml: dOTERRA Balance™, lawenda, drzewo herbaciane, Buteleczki 5 ml: dOTERRA Balance™, lawenda, drzewo herbaciane,
On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, dzika pomararicza, mieta On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, dzika pomararicza, mieta
pieprzowa pieprzowa

Nalezy zaznaczy¢, ze kurs certyfikacyjny AromaTouch nie wchodzi w Inny product: frakcjonowany olej kokosowy (115 ml)

skiad zestawu uzupetniajacego. Nalezy zaznaczyc¢, ze kurs certyfikacyjny AromaTouch nie wchodzi w sktad

zestawu Technique.

Przejrzyj nasze kompleksowe zasoby w Centrum AromaTouch Technique, by
uzyskac dostep do kursow szkoleniowych i wielu innych tresci.

Tresc¢ jest obecnie dostepna w ograniczonej liczbie jezykdw. Z biegiem czasu dodanych zostanie wiecej
wersji jezykowych.
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Program lojalnosciowy d6TERRA

doTERRA

[L()yalty Rewards

WPROWADZ W ZYCIE KORZYSCI

Przedstawiamy program lojalnosciowy

Program lojalnosciowy doTERRA (LRP) to doskonaty towarzysz, ktory pomoze Ci wypracowac konsekwentne
nawyki dostosowane do Twoich celow wellness, niezaleznie od ich rodzaju. Otrzymuj ulubione produkty doTERRA
regularnie i ciesz sie nie tylko witalnoscig, ale tez wieloma korzysciami dostepnymi wytacznie dla cztonkow:

Dobre samopoczucie na zaméwienie:
Zapewnij sobie comiesieczne dostawy ulubionych produktow

Darmowe produkty:
Otrzymuj produkt miesigca GRATIS*

Zdobywaj nagrody:
Ciesz sie zwrotem nawet 30% wartosci swojego zamowienia lojalnosciowego w punktach do wymiany na darmowe produkty!

Wytacznie dla cztonkow:
Uzyskaj dostep do specjalnych kolekgji i rabatéw na niezbedne produkty do codziennego
stosowania

Ty decydujesz:
Konfigurowalne zamdwienia, nad ktérymi masz
petng kontrole - mozliwos¢ anulowania w dowolnej chwili

Potrzebujesz pomocy w wyborze odpowiednich dla Ciebie produktow?

+ Skontaktuj sie z 0soba, ktora wprowadzita Cie w Swiat dOTERRA i popros o
spersonalizowang konsultacje wellness.

» Poszukaj inspiracji w tym poradniku!

« Jezeli bedziesz potrzebowac pomocy, nasz dziat obstugi klienta tez zawsze
chetnie zapewni Ci wsparcie.

3 proste kroki!

Utworzenie zamowienia lojalnosciowego to nic trudnego - wystarcza trzy

proste kroki...

1. Zaloguj sie na shop.doterra, przejdz do menu rozwijanego konta i wybierz
Moje zamowienia lojalnosciowe (LRP)”, a nastepnie ,Zaczynamy”.

2. Dodaj wybrane produkty i wybierz preferowang date przetworzenia.

IE
3. Kliknij przycisk ,,Utworz zamowienie” i zacznij cieszy¢ sie nagrodami. Q)‘l OO\W DZ/S
Y _AlHaEn,
>, =

Szczegdtowe informacje na temat oferty produktowej wytacznie dla é) A_I E
cztonkdw znajdujg sie na stronie 63 g =

w &

N

*Sktadajac pojedyncze zamowienie lojalnosciowe o wartosci co najmniej 125 PV, ktdre realizowane ?| E u
jest 15. dnia miesigca lub wczesniej, otrzymujesz gratis produkt miesigca. R—
“*Aby uzyskac dostep do odpowiedniej wersji jezykowej. nalezy zmienic jezyk witryny
internetowej. Jezyk mozna wybrac na dole witryny internetowej po prawej stronie.




Pojedyncze olejki eteryczne

Pojedyncze olejki eteryczne

Kolekcja pojedynczych olejkow eterycznych dOTERRA™ obejmuje najlepsze ekstrakty aromatyczne
dostepne obecnie na sSwiecie. Wszystkie pojedyncze olejki stanowig esencje ich roslinnych zrodet, ktore sg
pielegnowane, starannie zbierane i delikatnie destylowane w réznych zakatkach Swiata. Kazdy olejek
spetnia surowe normy, dotyczgce czystosci i mocy dziatania. Olejki te tworzg niezwykta palete roslinnych
wiasciwosci i moga byc¢ stosowane pojedynczo lub w formie mieszanek.
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dSTERRA™

Zywotnik
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Thuja plicata | 5 ml

Zywotnik, znany jako ,drzewo zycia”, ma
majestatyczne rozmiary i obfituje w
korzystne wiasciwosci.

* Pozytywnie wptywa na skore

+ Czesto stosowany podczas medytacji

Czarny pieprz
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Piper nigrum | 5 ml

Pobudzajacy i aromatyczny olejek z
czarnego pieprzu podkresli smak
kazdej potrawy.

« Podkresla smak potraw

« Uniwersalny sktadnik aromatyzujacy,
powszechnie stosowany na catym $wiecie
w stonych i pikantnych potrawach,
najczesciej w formie zmielonych
Ziaren pieprzu

Kardamon
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardamon, bliski krewny imbiru, znany jest
jako droga przyprawa do gotowania, ale
stynie takze z licznych wiasciwosci
prozdrowotnych.

* Aromatyczna przyprawa do gotowania i
pieczenia

« Chtodny, mietowy aromat i ziotowy smak
idealnie komponuije sie ze sktadnikami zup,
satatek i przyprawami wytrawnych dan

Nasiona selera
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Apium graveolens | 15 ml

Seler naciowy, stosowany w Chinach juz w
V wieku, stat sie popularnym dodatkiem
wielu réznych potraw. Nasiona selera sa
gtéwnym zrédtem olejku eterycznego,
ktory jest ekstrahowany w procesie
destylacji parowej.

« Stynie ze ztozonego, mocnego,
stodko-pikantnego aromatu

+ Doskonaty dodatek do réznych potraw

dOTERRATN

Bazylia
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Ocimum basilicum |15 ml

Bedaca czescig rodziny jasnotowatych
bazylia jest ziotem uzytkowym, ktore
czesto jest wykorzystywane w kuchni.

* Wszechstronny sktadnik aromatyzujacy,
powszechnie stosowany na catym Swiecie
w réznych potrawach

« Poprawia smak potraw

Swierk czarny
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Picea mariana | 5 ml

Olejek ze swierku czarnego, od wiekéw
stosowany przez rdzennych Amerykandw jako
$rodek zapewniajacy zdrowa skore oraz
element duchowych praktyk leczniczych, to
drzewny olejek eteryczny o duzej mocy.

« Dziata kojaco po zaaplikowaniu na skore
« Wywotuje uczucie relaksu i spokoju
« tagodzi niewielkie podraznienia skory

« Doskonale nadaje sie do kojacego masazu
po intensywnych ¢wiczeniach

Kasja
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cinnamomum cassia | 15 ml

Bedaca bliska krewna cynamonu kasja ma

wspaniaty zapach i jest wykorzystywana od

tysiecy lat.

« Jest stosowana w kuchni jako zamiennik
cynamonu

« Jest popularnym sktadnikiem wielu réznych
przystawek, wypiekow i deserow

Kolendra (nacd)
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Coriandrum sativum |15 ml

Olejek eteryczny z kolendry, wytwarzany z

lisci ziela kolendry, jest powszechnie

stosowany ze wzgledu na swoj Swiezy

aromat i walory smakowe.

+ Idealny do dipow, sosow i wielu
wytrawnych dan

» Nadaje $wiezy aromat
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dETERRA™

Pojedyncze olejki eter

Bergamotka
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus bergamia |15 ml

Olejek eteryczny ttoczony na zimno ze skorki

owocu bergamotki to wyjatkowy olejek
wsrod olejkow cytrusowych.

* Ze wzgledu na swoje kojace dziatanie na

skore jest czesto stosowany w terapii
manualnej i masazu

« Stosuj na skére podczas kapieli, aby

skorzystac z jej wiasciwosci
oczyszczajacych

Wrotycz marokanski
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Tanacetum annuum | 5 ml

Olejek eteryczny z wrotycza marokanskiego

jest wytwarzany z jednorocznej rosliny
$rodziemnomorskiej o zottych kwiatach
Stanowi gtowny sktadnik wielu mieszanek
dOTERRA, w tym dOTERRA Balance™ i
Deep Blue™

« Dodaj krople do kremu nawilzajacego lub
zelu oczyszczajacego do twarzy, aby
zredukowac niedoskonatosci skory

« Jego intensywny niebieski kolor moze
plami¢ powierzchnie, tkaniny i skore;
zalecane jest ostrozne stosowanie i
rozciericzanie w oleju bazowym

Drzewo cedrowe
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Juniperus virginiana | 15 ml

Znany z bogatej nuty i przyjemnego, leSnego

zapachu olejek eteryczny z drzewa
cedrowego zapewnia skorze niezliczone
korzysci dla skory.

« Dziata oczyszczajaco - wystarczy dodac
go do toniku do twarzy lub kremu
nawilzajacego

* Pomaga zachowac zdrowy wyglad skory

Cynamon
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Historia zastosowan kulinarnych cynamonu
jest dtuga, natomiast olejek eteryczny z
niego pozyskiwany jest zaskakujaco
wszechstronny.

+ Jest popularnym sktadnikiem réznych
przystawek, wypiekéw i deserow

* Moze zastapic¢ mielony cynamon w
ulubionych potrawach
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Citronella
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Olejek eteryczny z citronelli, wytwarzany z
lisci wysokiej trawy pochodzacej z Azji, ma
rzeski, Swiezy aromat. Jest on idealnym
towarzyszem w czasie kempingu lub
pieszych wedréwek oraz wszedzie tam,
gdzie mozna doswiadczac piekna przyrody.

« Pomaga zachowac czystg skore

« Dziata kojaco na skore, w tym na
skore gtowy

« W razie potrzeby nalezy rozcienczyc
olejek przed naniesieniem na skore

Copaiba

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea oraz langsdorffii | 15 ml

Copaiba przypomina czarny pieprz i jest
stosowana w tradycyjnych praktykach
zdrowotnych przez rdzennych mieszkancow
Brazylii. Olejek z copaiby jest powszechnie
uzywany w kosmetykach i perfumach.

+ Pozwala cieszyc¢ sie zdrowa i gtadka skorg
* Redukuje niedoskonatosci skory

Copaiba Touch - patrz strona 28

Daglezja zielona
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Ta wysoka, wiecznie zielona jodfa cechuije sie

stodkim i orzezwiajacym aromatem z lekka,

cytrynowa nuta

« Olejek stosowany miejscowo przyczynia
sie do pozytywnego nastroju i atmosfery,
pomagajac uzytkownikowi uzyskac lepsze
samopoczucie

« Olejek eteryczny z daglezji zielonej
pozyskiwany jest z wiecznie zielonych
jodet w Nowej Zelandii, a stosowany na
skore wykazuje wiasciwosci
oczyszczajace

Kadzidto
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Boswellia carterii, sacra,
papyrifera oraz frereana | 15 ml

Kadzidto, by¢ moze najcenniejszy ze

starozytnych olejkow, wyrdznia sie bardzo

wszechstronnymi zastosowaniami i

wiasciwosciami.

* Ma wiasciwosci nawilzajace i
odmtadzajace

» Wywotuje uczucie odprezenia i
réwnowazy nastroj

* Kojacy dla skory

Frankincense Touch - patrz strona 28

Szatwia muszkatotowa
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Salvia sclarea | 15 m

Szatwia muszkatotowa stynie ze swoich
kojacych i uspokajajgcych wiasciwosci po
zastosowaniu na skére.

« Olejek eteryczny z szatwii
muszkatotowej jest gtownym
sktadnikiem prawnie zastrzezonej
mieszanki ClaryCalm™ firmy doTERRA

« Pomaga sie zrelaksowac i przygotowac
do spokojnego snu

* Zapewnia wiosom i skorze gtowy
zdrowy wyglad

Kolendra (nasiona)
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Coriandrum sativum |15 ml

Kolendra jest popularna przyprawa w kuchni
- wystarczy odrobina olejku eterycznego z
kolendry, aby odmieni¢ kazde danie!

« Idealny jako przyprawa do wytrawnych
potraw

* Przyjmuj doustnie jedna krople olejku z
kolendry po obfitym positku, aby
odczu¢ ulge w umiarkowanych
dolegliwosciach trawiennych

* Nadaje réznorodnym potrawom
ziotowy smak

Eukaliptus

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Eucalyptus radiata,
polybractea, kochii, loxophleba
oraz globulus |15 ml

Olejek eteryczny pozyskiwany z lisci

eukaliptusa zawiera wiele korzystnych

zwigzkow.

« Stosowany miejscowo zapewnia
uczucie relaksu

« Dodaj jedna krople do wybranego
kremu nawilzajacego i naktadaj na skore
kolistymi ruchami

* W celu uzyskania wiasciwosci
kojacych i relaksujacych stosuj razem z
olejkami: lawendowym, z daglezji zielonej
oraz cyprysowym

Geranium
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pelargonium graveolens | 15 ml

Stosowanie olejku eterycznego z

geranium siega czasow starozytnego

Egiptu, gdzie geranium byto stosowane

do upiekszania skory.

* Pomaga zachowac czystq i zdrowg
skore

« Naktadany na skore po kapieli zapewnia
kojacy efekt

+ Dodaj kilka kropli do szamponu lub
odzywki, aby nada¢ wtosom blask i
zdrowy wyglad

Gozdzik
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Gozdziki, znane jako popularna przyprawa

do gotowania, maja korzysci i zastosowania,

ktérymi cieszyli sie mieszkancy starozytnych

Chin i Indii.

» Olejek gozdzikowy jest czesto stosowany
jako przyprawa do gotowania

* Moze by¢ wykorzystywany takze poza
kuchnia dzieki swoim wyjatkowym, silnym
wiadciwosciom

Cyprys
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cupressus sempervirens | 15 ml

Ze wzgledu na liczne korzysci dla skory
olejek cyprysowy jest czesto stosowany w
uzdrowiskach i przez masazystow.

* Dziatanie stymulujgce oraz przywracajgce
réwnowage emocjonalna czyni go
pomocnym w utrzymywaniu pozadanego
nastroju

+ Poprawia wyglad skory ze sktonnoscia do
przettuszczania sie

Koper wtoski
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Foeniculum vulgare | 15 ml

Stosowany od stuleci koper wtoski ma wiele
korzysci i wyrazny aromat lukrecji.

* Aromatyczny dodatek do zup, sosow
i satatek

« Zamiast dogadzac sobie stodyczami,
dodaj jedna krople olejku z kopru
wtoskiego do wody lub herbaty

Imbir
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Zingiber officinale | 15 ml

Olejek eteryczny z imbiru jest wytwarzany
ze Swiezego ktacza tej rosliny. Najbardziej
charakterystyczng cecha imbiru jest jego
stodki aromat.

* Popularna przyprawa kuchenna
stosowana w wielu potrawach na
catym $wiecie

» Stosuj jako zamiennik suszonego lub

Swiezego imbiru w stodkich wypiekach,
takich jak piernik czy ciasteczka imbirowe
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Grejpfrut
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus X paradisi | 15 ml

Grejpfrut jest znany z kwasnego i
cierpkiego smaku. To okragty, zétto-
pomaranczowy owoc zrywany z wiecznie
zielonego drzewa cytrusowego.

+ Dzieki swoim mocnym, cytrusowym
wiasciwosciom nadaje potrawom i
napojom wyjatkowy, podnoszacy na
duchu aromat i smak

+ Srodek aromatyzujacy o cierpkim,
kwasnym smaku

Kocanka wtoska
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Helichrysum italicum | 5 ml

Destylowany z kwiatéw wiecznie zielonej
rosliny zielnej olejek z kocanki wioskiej jest
jednym z najcenniejszych i najbardziej
poszukiwanych olejkow eterycznych

na swiecie.

* Redukuje niedoskonatosci

« Wmasuj w skronie i kark, aby poczuc
odprezenie

« Pomaga uzyskac promienng cere

Helichrysum Touch - patrz strona 28

Cytryna
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus limon | 15 ml

Ten oferujacy wiele zastosowarn i rozmaite
korzysci najlepiej sprzedajacy sie olejek
ttoczony jest na zimno ze skorki cytryny,
aby zachowac jej delikatny charakter i moc.

« Srodek aromatyzujacy o cierpkim smaku

* Moze by¢ stosowany jako orzezwiajacy
aromat do wody lub dodatek do
niezliczonych potraw, od wytrawnych
po stodkie

« Wiasciwosci energetyzujace i
poprawiajgce nastroj

Limonka
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus aurantifolia | 15 ml

Wyrazisty, cytrusowy zapach olejku z limonki
sprawia, ze bez niego zadna kolekcja olejkow
eterycznych nie bedzie kompletna

« Ze wzgledu na delikatng nature limonki i
w celu zachowania jej uzytecznych i
silnych wtasciwosci, jest on ttoczony na
zimno ze skorki tego owocu

* Moze byc¢ stosowany jako cytrusowy
aromat do niezliczonych potraw, od dan
wytrawnych po stodkie desery

« Kwaskowato-stodki dodatek do potraw
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Zielona mandarynka
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus nobilis | 15 ml

Wyttaczany z niedojrzatych owocow
drzewa mandarynkowego olejek eteryczny
7 zielonej mandarynki jest wyjatkowy wsrod
olejkow cytrusowych pod wzgledem smaku
i zastosowan.

* Zapewnia uczucie ukojenia

* Wiacz olejek z zielonej mandarynki do
zastosowan w swojej kuchni lub dodaj go
do wody, aby szybko uzyskac
orzezwiajacy zastrzyk

Jatowiec
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Juniperus communis | 5 ml

Olejek eteryczny z jatowca, pozyskiwany z
jagdd drzewa iglastego, moze poszczycic sie
bogata historia tradycyjnych zastosowan i
walorow.

« Zastosuj miejscowo jedna krople, aby
uzyskac czystq cere

« Dziata uspokajajaco i zapewnia rownowage
PO zastosowaniu miejscowym

Eukaliptus cytrynowy
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Stosowany miejscowo zapewnia silne
wsparcie dla skory. Eukaliptus cytrynowy
stynie z od$wiezajacego aromatu, ktory
pomaga tworzy¢ orzezwiajaca atmosfere.

« Pomaga oczyscic skore

« Ma orzezwiajacy, poprawiajacy
nastroj aromat

« Stosowany miejscowo zapewnia
liczne korzysci

« |dealny dodatek do kojacego masazu

Wanilia madagaskarska
ABSOLUT
Vanilla planifolia | 5 ml

Wanilia, ceniona od czasoéw starozytnych

Aztekdéw i czesto wykorzystywana w

perfumach, jest jednym z

najpopularniejszych zapachéw na $wiecie, a

jej produkcja jest niezwykle kosztowna

* Moze dziata¢ nawilzajaco na skore dzieki
zawartosci frakcjonowanego oleju
kokosowego

« Uzywaj jako luksusowych perfum
osobistych, idealnych na wszystkie
specjalne okazje lub na co dzien

Pojedyncze olejki eter

Gwajakowiec
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Buinesia sarmientoi | 15 ml

Olejek eteryczny z gwajakowca dOTERRA
wytwarzany z surowcow pochodzi ze
zréwnowazonych, etycznych upraw w
Paragwaju. Pracujac z naszym dostawca
surowcow, zmieniamy przysztosc
zagrozonej krainy Gran Chaco - jednego z
najbardziej biologicznie zréznicowanych
regionoéw swiata.

+ Dzi$ ze wzgledu na jego lekko stodki,
ziemisty zapach wykorzystuje sie go w
przemysle zapachowym i produktach do
pielegnacji skory

Lawenda
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Lavandula angustifolia | 15 ml

Lawenda jest ceniona za swoj

niepowtarzalny aromat i wtasciwosci

zdrowotne od tysiecy lat

+ Powszechnie stosowana ze wzgledu na
wiasciwosci uspokajajace i relaksujace

+ Dodaj krople do kosmetykow stosowanych
na co dzien, aby zadbac o zdrowa skére

* Aby pozby¢ sie trosk, dodaj do kapieli lub
weieraj w skronie i kark

Lavender Touch - patrz strona 28

Trawa cytrynowa
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cymbopogon flexuosus |15 ml

Z trawy cytrynowej produkowany jest
dymny, cytrusowy olejek eteryczny, ktory
zapewnia uzytkownikowi prawdziwe
bogactwo korzysci

« Uzywaj w kuchni azjatyckiej, do zup,
herbat i potraw curry

* Doskonale komponuje sie z olejkiem
eterycznym z bazylii, kardamonu i miety
zielonej

« Ma dymny, ziotowy smak

Majeranek
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Origanum majorana | 15 ml

Olejek eteryczny z majeranku, znanego

réwniez jako ,zimokwiat wczesny” lub

Lradosc gor”, ma ziotowy aromat i znajduje

zastosowanie w wielu réznych potrawach.

* Przyjemny, ziotowy dodatek do
gotowania

« W przepisach, ktore wymagaja uzycia
suszonego majeranku, uzyj zamiast
niego olejku z majeranku
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Melisa
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Melissa officinalis | 5 ml

Nasz najrzadszy olejek, olejek z melisy, ma
stodki, Swiezy, cytrusowy zapach i szerokg
game korzystnych wiasciwosci

« Pomaga ztagodzic¢ napiecie

« Stosowany miejscowo ma dziatanie
odprezajace

+ Odmtadza skére

Paczula
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pogostemon cablin |15 ml

Paczule tatwo rozpoznac po intensywnym,

stodkawo-pizmowym zapachu.

« Mieszaj z innymi olejkami eterycznymi, aby
uzyskac perfumy lub wode koloriska o
stodkim, pizmowym zapachu

* Moze by¢ czesto stosowana jako srodek
tagodzacy i oczyszczajacy skore

« Moze sprzyjac uspokojeniu

Petitgrain
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus aurantium |15 ml

Olejek petitgrain ma swiezy, lekko ziotowy
aromat i réznorodne zastosowania.

« Po zastosowaniu miejscowym moze
sprzyjac uspokojeniu i odprezeniu

« Rozciencz i aplikuj na skore w celu
zredukowania niedoskonatosci

« Wiasciwosci relaksujace olejku
eterycznego petitgrain moga by¢
korzystne podczas masazu

Réza
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Rosa damascena | 5 ml

Olejek z rozy, nazywanej ,krolowa olejkow”,
jest jednym z najcenniejszych olejkow
eterycznych na $wiecie. Platki réz
wytwarzajg stodki kwiatowy aromat, znany
w branzy perfum i olejkow eterycznych.

« Swoim stodko-kwiatowym aromatem réza
potrafi wprawi¢ w dobry nastrdj

« Redukuje mozliwos¢ pojawiania sie
niedoskonatosci skory

« Zapewnia rownomierny koloryt skory

Rose Touch - patrz strona 29
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Mirra
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Commiphora myrrha | 15 ml

Mirra, dawniej stosowana na wiele sposobow
- od medytacji po mumifikacje - jest dzi$
Wwcigz czesto zalecana.

« Pomaga zachowac réwnowage
emocjonalng oraz dobre samopoczucie

« Charakteryzuje sie wyjatkowymi
wiasciwosciami, ktére oczyszczaja skore i
wptywajg korzystnie na jej wyglad

« Kojacy dla skory

Myrrh Touch - patrz strona 28

Mieta pieprzowa EESSEIE]
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Mentha piperita | 15 ml

Olejek z migty pieprzowej to najczesciej
kupowany i jeden z ulubionych olejkéw,
ktéry zapewnia niezliczone korzysci
zdrowotne.

+ Odswiezajacy i intensywny dodatek
smakowy do koktajli, smoothie, ciast i
deserow

« Kiedy upalne letnie dni staja sie nie do
wytrzymania, dodaj jedna krople olejku z
miety pieprzowej do szklanki wody z
pokrojonymi owocami, np. truskawkami lub
limonkami, aby uzyskac pyszny napoj

Peppermint Touch - patrz strona 29

Rézowy pieprz
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Schinus molle | 5 ml

Ten olejek eteryczny jest destylowany z
owocow drzewa pieprzu rézowego,
uwazanego za Swiete w starozytnej kulturze
Inkéw. Wspaniaty olejek, ktéry doda
pikantnej nuty do kazdego dania.

« tagodnie owocowy i pieprzowy olejek,
ktory z pewnoscia zwieksza réznorodnosc i
gtebie smaku

« W trakcie gotowania olejek z pieprzu

rozowego moze zastapic olejek z
Czarnego pieprzu

Rozmaryn
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rozmaryn, uwazany przez starozytnych
Grekoéw, Rzymian, Egipcjan i Hebrajczykow
za $wieta rosling, ma niezliczone
zastosowania.

« Nadaje pikantny, ziotowy smak daniom
miesnym i réznym specjatom

« Ma ziotowy, pobudzajacy zapach

« Dodaj do miesa i ulubionych dan gtéwnych
dla dodatkowego smaku i aromatu

AGTERRA g 4

Oregano
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Origanum vulgare |15 ml

Olejek eteryczny pozyskiwany z lisci oregano
ma wiele tradycyjnych i nowoczesnych
zastosowar.

« Pikantny, ziotowy srodek aromatyzujacy
do zywnosci

« Idealny do zup, satatek i wszelkich
wytrawnych dan

« Nadaje potrawom niesamowicie wyrazisty
aromat i smak

Oregano Touch - patrz strona 28

Kuleczki z miety
pieprzowej

ULECZKI Z OLEJEK ETERYCZNY
Mentha piperita | 125 kuleczek

Poznaj orzezwiajace zalety miety pieprzowej
w wygodnej formie rozpuszczalnych
kuleczek.

« Te poreczne kuleczki, ktére pomagaja
przygotowac sie na wszystkie okolicznosci,
mozesz nosi¢ w torebce lub wiozy¢ do
plecaka dziecka

« Zapewniajg wszystkie korzysci olejku
eterycznego z miety pieprzowej

Rumianek rzymski
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Anthemis nobilis | 5 ml

Najbardziej wszechstronny sposrod
wszystkich odmian rumianku rumianek
rzymski jest ekstrahowany z rosliny
podobnej do stokrotki

» Naktadaj na podeszwy stop przed snem
» Wspiera zdrowie wtoséw i skory gtowy

+ Stosowany na skore dziata kojgco

Drzewo sandatowe
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Santalum album | 5 ml

Drzewo sandatowe, ktérego
udokumentowana historia stosowania siega
kilku tysiecy lat, ma wielorakie zastosowania

+ Pozwala zachowac czysta i zdrowo
wygladajaca skore

» Dodaj dwie krople do goracej kapieli, aby
sie zrelaksowac

« Jest wysoce cenione w tradycji jako
surowiec do wytwarzania kadzidet i
stosowane podczas praktyk
medytacyjnych na catym $wiecie.
Korzystnie wptywa przy praktykowaniu
uwaznosci
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Sandatowiec hawajski
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Santalum paniculatum | 5 ml

Pozyskiwany z odnawialnego Zrédta na

Hawajach olejek z sandatowca hawajskiego

ma rozmaite wiasciwosci.

+ Pomaga poprawic¢ wyglad skory i wioséw

* Czesto stosowany podczas medytacji i
¢wiczen jogi ze wzgledu na swoje
wiasciwosci - po zastosowaniu
miejscowym zapewnia réwnowage
emocjonalna i poprawia nastréj

Mieta zielona
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Mentha spicata | 15 ml

Mieta zielona, znana ze stodkiego i

mietowego smaku, jest czesto uzywana do

gotowania

* tagodniejsza opcja dla tych, dla ktérych
olejek eteryczny z miety pieprzowej jest
za mocny

+ Doskonale taczy sie z olejkami
eterycznymi z lawendy, rozmarynu,
bazylii, miety pieprzowej i eukaliptusa

« Nadaje smak deserom, napojom,
satatkom i daniom gtéwnym

Drzewo herbaciane

daTERRET

Jodta syberyjska
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Abies sibirca |15 ml

Jodta syberyjska, charakteryzujaca sie
Swiezym, lesnym zapachem, dziata kojaco i
uspokajajaco po zastosowaniu na skore.

« Dziata kojaco podczas masazu

« tagodzi niewielkie podraznienia skory
po zastosowaniu miejscowym

* Wmasuj olejek w skore po wysitku

fizycznym, aby cieszy¢ sie jego kojacym

i relaksujgcym dziataniem

Nard
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Nard jest ceniony od wiekow, tradycyjnie byt

wykorzystywany do namaszczania ludzi

wybranych i stosowany w Indiach w

ajurwedyijskich praktykach zdrowotnych

« Posiada podnoszacy na duchu aromat,
ktéry moze pomac osiagnac stan
relaksu i spokoju

« Oczyszcza skore i zapewnia jej zdrowy
blask po zastosowaniu miejscowym

« Potacz jedna krople z kremem
nawilzajgcym, aby wygtadzi¢ lub
zmiekczyc skore

Tymianek

Pojedyncze olejki eter

Szatwia lawendolistna
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Salvia lavandulifolia | 15 m

Ten olejek eteryczny jest wytwarzany
metoda destylacji parowej z lisci i todyg
szatwii lawendolistnej, ma kamforowy,
ziotowy i szatwiowy aromat

« To doskonate uzupetnienie pielegnacji
skory czy ciata, ktore pozwoli siegnac po
tak wazne orzezwienie

* Dodatkowo produkt mozna stosowa¢ w

celu podniesienia poziomu koncentracji
podczas wysitku umystowego

Tangerynka
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus reticulata |15 ml

Olejek z tangerynki ma stodki, cierpki
aromat, podobny do innych olejkéw
cytrusowych, ktéry poprawia nastrdj.

« Orzezwiajacy smak olejku z tangerynki
sprawia, ze jest ozywczym dodatkiem do
kazdej potrawy, ktéra wymaga cierpkosci
owocow cytrusowych

« Dodaje orzezwiajacy smak wypiekom

« Doskonale komponuije sie z pikantnymi
olejkami, takimi jak olejek z cynamonu
czy gozdzikéw

Bazylia azjatycka (Tulsi)

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Melaleuca alternifolia | 15 ml

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Thymus vulgaris | 15 ml

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Ocimum sanctum | 5 ml

Z tymianku, znanego wiekszosci jako
przyprawa, powstaje olejek eteryczny o
silnych wiasciwosciach.

Przyjemny, stodki aromat, ktéry przypomina
Swiezo posiekang bazylie z nutkg gozdzikow,
tworzy wyjatkowy nastroj

Olejek z drzewa herbacianego, zwanego tez
czasem ,melaleuka”, sktada sie z 90 réznych

zwigzkdw i ma nieograniczone zastosowania. « Ma swiezy, ziotowy smak

TERRA™

« Wiasciwosci wyciszajace i odprezajace
+ Korzystnie wptywa na wiosy, skore i
paznokcie

&

« Peten smaku i aromatu, wyrazisty
srodek aromatyzujacy

« Poprawia wyglad skory

d

+ Znany jest ze swojego dziatania
oczyszczajgcedo, rewitalizujacego i
odmtadzajacego skore

« Doskonaty do marynat miesnych,
pikantnych przystawek, chleba
i nie tylko!

Tea Tree Touch - patrz strona 29

Kurkuma
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Curcuma longa |15 m

Wetiweria
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Dzika pomarancza
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus sinensis | 15 ml

Kurkuma to aromatyczna roslina z rodziny
imbirowych, uzywana od wiekéw w Chinach,
Indiach i na Sri Lance. Olejek z kurkumy ma
ciepta, korzenna nute, ktéra dziata jak wielki
wybuch smaku w Twoich ulubionych,
pikantnych potrawach.

Wetiweria jest uwielbiana za swoj
intensywny, egzotyczny, ztozony aromat,
ktory znajduje szerokie zastosowanie w
perfumach.

Olejek z dzikiej pomaranczy jest ttoczony na
zimno ze skorki tych owocow. Ze wzgledu na
energetyzujacy aromat i wiele korzysci jest
on jednym z najlepiej sprzedajacych sie

« Olejek eteryczny z wetiwerii stynie z tego, olejkow eterycznych doTERRA.
Ze stosowany miejscowo pozwala
odzyskac¢ rownowage emocjonalng

« Stosuj miejscowo, aby wykorzysta¢
energetyzujace wiasciwosci olejku z
dzikiej pomaranczy

« Gwarantuje eksplozje smaku wytrawnym

potrawom « Stosuj jako element kojacego masazu

« Sprobuj dodac 1-2 krople do herbaty lub

« Nanies na podeszwy stop przed snem, aby + Aby wziac orzezwiajacy prysznic, dodaj
wody, aby nadac jej delikatny ziotowy smak

stworzy¢ atmosfere sprzyjajaca kilka kroph'olejku do zelu do mycia
wypoczynkowi ciafa i spien

Vetiver Touch - patrz strona 29
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Yarrow|Pom
AKTYWNY DUET BOTANICZNY
30 ml

Yarrow|Pom tgczy w sobie zalety olejku

eterycznego z niebieskiego krwawnika

i ttoczonego na zimno oleju z

pestek granatu.

* Moga one pomac nawilzy¢ skore i
przywrdcic jej zdrowy wyglad, a takze
zredukowac niedoskonatosci

* Dodaj do kremu nawilzajacego, aby
uzyskac dodatkowe korzysci nawilzajace

Ylang Ylang
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cananga odorata | 15 ml

Chociaz olejek z ylang ylang stynie

gtownie ze swojego wyjatkowego

zapachu, oferuje takze wiele

innych korzysci

« Zapewnia uczucie odprezenia
podczas masazu

+ Popularny ze wzgledu na swoj
aromatyczny zapach jest stosowany w
perfumach i produktach do pielegnacji
wiosow

+ Poprawia samopoczucie, jednoczes$nie
zapewniajac dziatanie kojace




Mieszanki olejkéw eterycznych

Mieszanki olejkow eterycznych

Mieszanki olejkow eterycznych

Mieszanki olejkow eterycznych doTERRA to prawnie zastrzezone receptury do ukierunkowanych
zastosowan prozdrowotnych. Zostaty one opracowane na podstawie wiedzy o dawnych sposobach
korzystania z olejkow eterycznych i potwierdzone w licznych badaniach naukowych. Kazda
receptura wykorzystuje naturalng energie zyciowa roslin i zostata opracowana tak, aby zwiekszac
moc dziatania oraz wtasciwosci produktu. Mieszanki zawierajg wytgcznie olejki eteryczne z
certyfikatem CPTG™ Testowana Certyfikowana Klasa Czystosci.
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d6TERRA abode™
MIESZANKA ODSWIEZAJACA
15ml

Charakterystyczna mieszanka dOoTERRA
abode to energetyzujace potaczenie
olejkow eterycznych CPTG™, w tym
destylowanego olejku z limonki, litsei, kasji,
eukaliptusa cytrynowego, drzewa
herbacianego, zywotnika, eukaliptusa
kochii, kolendry (na¢), lawendyny oraz
mirtu cytrynowego.

+ Formuta obejmuje olejki eteryczne
CPTG™, stynace z oczyszczajacych
sktadnikow, takich jak limonen,
cytral i neral

* Produkt cechuije sie Swiezym,
cytrusowym aromatem

Air-X™ o
MIESZANKA ODSWIEZAJACA
15ml

Ciesz sie ta od$wiezajaca mieszanka! Air-X™
jest mieszanka olejkow eterycznych z
krzewu Litsea cubeba, mandarynki,
grejpfruta, kadzidta i kardamonu, ktore
nadaja jej intensywny, cytrusowy i lesny
aromat z delikatng ziotowa nuta.

* Przyczynia sie do uczucia ods$wiezenia i
0czyszczenia po zastosowaniu
miejscowym

« Posiada intensywny, cytrusowy i lesny
aromat z delikatng ziotowa nuta

dOTERRA Arise™
MIESZANKA OSWIECAJACA
S5mi

Dzieki mieszance oswiecajacej dOTERRA
Arise, zawierajacej olejki eteryczne z
grejpfruta, cytryny, osmantusa, melisy i jodty
syberyjskiej na bazie frakcjonowanego oleju
kokosowego, odzyskasz wiare we wtasne
sity i w petni zrealizujesz swéj potencjat

+ Uzywaj mieszanki doTERRA Arise™ jako
doskonatego uzupetnienia nastepujacych
pozycji jogi: pozycja stojaca, pozycja
stojaca z ramionami w gorze i pozycja
Potksiezyca

« Mieszanke Arise stosuj zawsze wtedy, gdy
stawiasz przed sobg wyzwanie, aby
0siggnac wiecej

doTERRA Cheer™
MIESZANKA POPRAWIAJACA

NASTROJ
5ml

Orzezwiajaca mieszanka dOTERRA Cheer™
jest jak promien stonica, taczac w sobie olejki z
dzikiej pomaranczy, anyzu gwiazdzistego,
imbiru, bergamotki, ylang ylang, kadzidta,
trawy cytrynowej i fasoli tonka oraz absolut
waniliowy, by zapewnic stoneczng $wiezos¢

« Powoduije radosny przyptyw szczedcia i

pozytywnego nastawienia podczas
masazu

« W skiad mieszanki Cheer wchodza olejki
eteryczne z cytruséw i przypraw, ktére
wspottworza jej ciepty, przyjemny
charakter

dOTERRA Cheer Touch - patrz strona 27

dOTERRA Adaptiv™
MIESZANKA WYCISZAJACA
15ml

dOTERRA Adaptiv™ jest zastrzezong
mieszankg olejkdw eterycznych z dzikiej
pomaranczy, lawendy, drzewa copaiba,
miety zielonej, magnolii, rozmarynu, neroli i
ambrowca balsamicznego. Miej Adaptiv
zawsze pod reka, aby znalez¢ ukojenie w
nowym otoczeniu lub w nieznanej sytuacii.

« Stosowana na skore, poprawia nastroj
« tagodzi skére
* Ma uspokajajacy i relaksujacy aromat

dO6TERRA Adaptiv Touch - patrz strona 27

dOoTERRA Align™
MIESZANKA CENTRUJACA
5ml

Mieszanka centrujgca dOTERRA Align™
pomaga zaufac sobie i pozostawac
otwartym na wszystkie mozliwosci. Wtasna
kombinacja olejkéw eterycznych z
bergamotki, kolendry, majeranku, miety
pieprzowej, geranium, bazylii, rézy i jasminu
we frakcjonowanym oleju kokosowym
« |dealne pozycje jogi wspotgrajace z
zapachem Align to pozycja Wojownika I,
Trojkata i Bramy

« Poprzez praktykowanie jogi poteguje
wiare w siebie, zaufanie i akceptacje
Swiata

AromaTouch™
MIESZANKA DO MASAZU
15 ml

AromaTouch™ zawiera nasze olejki eteryczne
Z cyprysu, miety pieprzowej, majeranku,
bazylii, grejpfruta i lawendy. Odprezajace i
relaksujgce dziatanie tej mieszanki daje
korzysci ptynace z potaczenia wszystkich
tych olejkow, jednoczesnie pomagajac

ukoi¢ zmysty.

« Stosuj mieszanke AromaTouch™ na szyje i
ramiona, aby zapewnic sobie uczucie
odprezenia

+ Zapewnia poczucie komfortu i odprezenia

+ Mieszanka olejkow AromaTouch moze by¢
réwniez stosowana w technice
AromaTouch Hand Technique™

Citrus Bliss™
MIESZANKA ORZEZWIAJACA
15 ml

Potezne esencje olejkdéw z dzikiej
pomaranczy, cytryny, grejpfruta, mandarynki,
bergamotki, tangerynki i klementynki oraz
nuta absolutu z wanilii zostaty potaczone w
celu stworzenia tej wyjatkowej i harmonijnej
mieszanki, ktora z pewnoscia poprawi

Twoj nastro).

+ Zacznij dzieri z pozytywnym nastawieniem,
stosujac rano mieszanke Citrus Bliss™, aby
sie pobudzi¢ i poczu¢ przyptyw energii

» Posiada wiasciwosci odswiezajace

+ Podczas masazu wydziela aromat, ktory
poprawia nastroj

doTERRA Air™
MIESZANKA OCZYSZCZAJACA
DROGI ODDECHOWE

15ml

Mieszanka dOTERRA Air™ jest wzbogacona

0 potaczenie olejkow eterycznych z liscia

laurowego, eukaliptusa, miety pieprzowej,

drzewa herbacianego, cytryny, kardamonu i

cynamonowca kamforowego. Ta mietowa,

orzezwiajaca mieszanka, stosowana

miejscowo, dziata uspokajajaco i kojaco.

« Stosuj miejscowo przed aktywnoscig na
Swiezym powietrzu

« Uspokaja zmysty

« Wspomaga zachowanie uczucia otwartych
drég oddechowych

dOTERRA Air Touch - patrz strona 27

doTERRA Anchor™
MIESZANKA USPOKAJAJACA
5ml

Mieszanka Anchor, zawierajgca olejki eteryczne
7 lawendy, drzewa cedrowego, drzewa
sandatowego, cynamonu, kadzidfa, czarnego
pieprzu i paczuli na bazie frakcjonowanego
oleju kokosowego, wzmocni Twoje poczucie
wiezi z samym sobg oraz wiezi spotecznych,
pobudzi Twoja wrodzong madrosc i przywrdci
réwnowage emocjonalna.

« Pozycje jogi tworzace idealne potaczenie z
mieszankg Anchor to medytacja w siadzie,
siad w pozycji skretnej i Bhu Mudra (gest
dotkniecia ziemi)

« Zapewnia poczucie stabilizacji, bedace
punktem wyjscia do dalszego rozwoju

doTERRA Balance™
MIESZANKA ZAPEWNIAJACA

ROWNOWAGE EMOCJONALNA
15 ml

Olejki eteryczne ze swierku, drzewa Ho,
kadzidta, wrotycza marokanskiego i
niebieskiego rumianku doskonale komponuija
sie z frakcjonowanym olejem kokosowym,
oferujac kuszacy zapach, ktéry zapewnia
spokoj, relaks i dobre samopoczucie.

* Zapewnia uczucie spokoju i rownowagi
niebieskiego rumianku i kadzidfa

« Tworzy idealne warunki do odprezenia i
wewnetrznej harmonii

+ Uzywaj do stworzenia spokojnego
otoczenia podczas medytacji lub
praktykowania jogi

JO6TERRA Balance Touch - patrz strona 27

ClaryCalm™
MIESZANKA POCIESZAJACA
10 mlroll-on

Mieszanka pocieszajgca dOTERRA Console™ z
olejkami z kadzidta, paczuli, ylang ylang,
czystka, sandatowca zachodnioindyjskiego,
drzewa sandatowego, rézy i osmantusa
zapewnia poczucie ulgi, dajac

jednoczesnie nadzieje.

» Pomaga odzyskac rownowage
emocjonalng

» Dziata chodzaco po zastosowaniu
na skore
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doTERRA Console™
MIESZANKA POCIESZAJACA
5ml

Mieszanka pocieszajaca dOTERRA Console™
z olejkami z kadzidta, paczuli, ylang ylang,
czystka, sandatowca zachodnioindyjskiego,
drzewa sandatowego, rézy i osmantusa
zapewnia poczucie ulgi, dajac

jednoczesnie nadzieje.

+ Dodaj do frakcjonowanego oleju
kokosowego i stosuj do kojacego masazu

« Rozbudza nadzieje i sprzyja pozytywnemu
nastawieniu

d6TERRA Console Touch - patrz strona 27

Deep Blue™
MIESZANKA KOJACA
10 ml roll-on

Mieszanka Deep Blue™ zostata stworzona,
aby chtodzi¢ i koi¢. Ta bogata mieszanka
olejkow jest idealna do masazu po dtugim
dniu lub intensywnym treningu.

« Daje takie same korzysci jak mieszanka
Deep Blue tylko w wygodnej buteleczce
z kulkg

« Daje efekt odprezenia

« Zapewnia ukierunkowany komfort

Deep Blue Touch - patrz strona 27

InTune™

MIESZANKA WSPOMAGAJACA
KONCENTRACJE

10 ml roll-on

Mieszanka InTune™ jest opatentowana
mieszanka olejkow eterycznych, ktéra
korzystnie wptywa na koncentracje. Olejki
eteryczne z sandatowca, kadzidta oraz
limonki pomagaja zachowac jasnos¢ umystu,
podczas gdy olejki z paczuli, ylang ylang i
rumianku rzymskiego zapewniaja kojaca i
uspokajajaca atmosfere
* Natéz mieszanke InTune na skronie i
kark przed rozpoczeciem zadania

« Wspomaga skupienie uwagi i
koncentracje na zadaniu

doTERRA Motivate™
MIESZANKA MOTYWUJACA
5ml

Swieze potaczenie olejkow z certyfikatem
CPTG™ z miety pieprzowej, dzikiej
pomaranczy, klementynki, cytryny oraz
innych czystych olejkéw eterycznych tworzy
orzezwiajaca atmosfere, idealng do
wyznaczania celéw i odnajdywania w sobie
motywacji do dziatania.

« Stosuj rano, aby z energia
rozpoczac dzien

« Zwieksza pewnosc siebie i dodaje odwagi

dOTERRA Motivate Touch - patrz strona 27

DDR Prime™
MIESZANKA ODNAWIAJACA
15 ml

DDR Prime™ taczy w sobie korzystne

dziatanie olejkow eterycznych z kadzidta,

dzikiej pomaranczy, tymianku, gozdzika,

czabru i trawy cytrynowej.

« Dodawaj codziennie 1-2 krople do
napojow cytrusowych, herbaty lub wody!

« Umiesc¢ kilka kropli w kapsutce
wegetarianskiej

doTERRA Forgive™
MIESZANKA ODNAWIAJACA
5ml

Mieszanka odnawiajaca dGTERRA Forgive™,

w skiad ktorej wehodza olejki eteryczne ze

swierku, bergamotki, jatowca i mirry, pomoze

Ci odkry¢ wyzwalajgce efekty przebaczania,

zapominania i péjscia naprzod.

« Przyczynia sie do rownowagi emocjonalnej
w codziennym zyciu

« Poprawia nastroj i inspiruje, sprzyjajac
pozytywnemu mysleniu

« Wywotuje uczucie zadowolenia, ulgi i
cierpliwosci

dOTERRA Forgive Touch - patrz strona 27

MetaPWR™
MIESZANKA OLEJKOW
ETERYCZNYCH

15ml

Opracowana przez naukowcow klinicznych i
medycznych z dOoTERRA, a do jej stworzenia
uzyto olejkow CPTG™ z grejpfruta, cytryny,
miety pieprzowej, imbiru oraz cynamonu - w
idealnie zbalansowanych proporcjach.

* W przypadku dodania do potraw
mieszanka MetaPWR moze dziata¢
stymulujgco na zmysty i poprawia¢
nastroj

« To cenne uzupetnienie Twoich rytuatow
wellness, ktére pomoze Ci dokonywac
przemyslanych wyboréw zywieniowych

* Przyjmuj jako czes¢ kompletnego
Systemu MetaPWR, by zy¢ petniag zycia

On Guard™
MIESZANKA OCHRONNA
15 ml

W sktad popularnej mieszanki d6TERRA o
nazwie On Guard™ wchodza olejki eteryczne
z dzikiej pomarariczy, gozdzikdw, cynamonu,
eukaliptusa i rozmarynu - to produkt
niezbedny w kazdym domu ze wzgledu na
swoje rewelacyjne wiasciwosci.

+ Dodaje ciepty, cytrusowy smak do
goracych napojéw i deseréw

* Umies¢ plastry jabtka w misce
wypetnionej woda i dodaj krople
mieszanki On Guard

On Guard Touch - patrz strona 28
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Mieszanki olejkéw eter

Deep Blue™
MIESZANKA KOJACA
5ml

Mieszanka kojaca Deep Blue™ stanowi
potaczenie ekstraktéw roslinnych i olejkow
eterycznych ze starannie
wyselekcjonowanych gatunkéw roslin, w tym
miety japonskiej, rozmarynu, copaiby, anyzu
gwiaZzdzistego i miety pieprzowej, stworzone
z mysla o uczuciu komfortu oraz chtodzeniu
stawow i miesni.

+ Zapewnia przyjemne uczucie chfodzenia i
rozgrzewania bolacych miejsc

« |dealnie nadaje sie do odprezajacego,
tagodzacego masazu

HD Clear™ )
MIESZANKA DLA SKORY
10 mlroll-on

HD Clear™, najlepsza mieszanka dla
problematycznej skory, zostata opracowana
na bazie olejkdw eterycznych korzystnie
dziatajacych na skore, w tym z kminu
rzymskiego, drzewa herbacianego

i eukaliptusa.

» Stosuj z tatwoscia na newralgiczne
miejsca, dzieki wygodnej buteleczce
7 kulka

« Idealna do uzyskania skéry wolnej od
niedoskonatosci

» Pomaga zachowac czysta, promienng i
nawilzong skoére

Kuleczki MetaPWR™
KULECZKI Z OLEJKAMI
ETERYCZNYMI

125 kuleczek

Kuleczki MetaPWR™ to tatwy i wygodny
5posob na wigczenie mieszanki olejkow
eterycznych MetaPWR do codziennych
rytuatow wellness i zwyczajow
treningowych. Kuleczki idealnie mieszcza sie
w torebce, mozna tez przechowywac je w
domu lub na biurku w pracy, by wspiera¢
$Swiadome wybory zywieniowe - zawsze
i wszedzie.
« Nie zawiera GMO, nabiatu, soi, glutenu,
konserwantéw, sztucznych substancji
stodzacych ani aromatow

« Ta mieszanka zapewni idealng dawke
energii przed intensywnym treningiem i
podczas niego

Kuleczki On Guard™
KULECZKI Z OLEJKAMI
ETERYCZNYMI

125 kuleczek

Kuleczki On Guard™ zapewniaja
aromatyczng dawke prawnie zastrzezonej
mieszanki dGTERRA, zamknietej w
malenkich wegetariariskich granulkach, ktére
rozpuszczaja sie w ustach.

* Spozywaj w okresie zimowym, podczas
podrozy lub gdy przebywasz wsrod
wielu ludzi

« Zapewniaja wygodna metode spozywania
mieszanki olejkoéw eterycznych On Guard

27
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SALUBELLE

BEAUTY BLEND

doTERRA Passion™
MIESZANKA INSPIRUJACA
5ml

Mieszanka inspirujgca dOTERRA Passion™
zawiera olejki eteryczne z certyfikatem
CPTG™ z imbiru, jasminu i sandatowca oraz
inne czyste olejki eteryczne, ktére pomoga
Ci na nowo rozbudzi¢ podekscytowanie

W ZycCiu.

« Aby pobudzi¢ kreatywnos¢, jasnosc
umystu i ciekawos¢ w swoim miejscu
pracy, nie zapomnij wzigc ze soba
mieszanki Passion

« Stosuj na nadgarstki i okolice serca przez
caty dzien, aby wykonywac swoje zadania
kreatywnie i z pasjg

dO6TERRA Passion Touch - patrz strona 28

dOTERRA Salubelle™
MIESZANKA UPIEKSZAJACA
10 mlroll-on

Potaczenie olejkéw eterycznych z

certyfikatem CPTG™ z kadzidta,

sandatowca, lawendy, mirry, kocanki

wtoskiej i rozy tworzace wyjatkowa,

prawnie zastrzezong mieszanke olejkow

stosowanych od wiekéw ze wzgledu na

ich korzystny wptyw na urode.

* Pomaga redukowac niedoskonatosci
skory

« Nadaje skorze mtody wyglad

« Stosuj podczas porannej i wieczornej
pielegnacji twarzy

dOTERRA SuperMint™
MIESZANKA MIETOWYCH
OLEJKOW ETERYCZNYCH

15 ml

Mietowy aromat z nutami ziot i stodyczy
mieszanki SuperMint powstat dzieki
zastosowaniu olejkéw eterycznych CPTG™ z
miety pieprzowej, miety japoniskiej, miety
bergamotowej oraz miety zielonej, tworzacych
wspolnie niezwykle odswiezajgca mieszanke.

« Efekt chtodzenia pozwala od$wiezy¢ oddech
i zapewnia lekka ulge po obfitym positku

« Zapewnia stodkim i pikantnym potrawom
mietowy akcent, ktéry ozywia kubki
smakowe oraz zmysty

QOTERRA SuperMint Touch - patrz strona 28

TerraShield™ Spray
MIESZANKA DO STOSOWANIA
NA ZEWNATRZ

30 ml

Spray TerraShield™ zawiera olejki eteryczne
i inne olejki roslinne, ktére od dawna sa
znane z wiasciwosci zapewniajgcych
ochrone na swiezym powietrzu.

« Wygodna butelka z atomizerem
sprawia, ze spray TerraShield mozna bez
problemu zabrac ze sobg w podréz

* Moze on by¢ stosowany przez kazdego
cztonka rodziny
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doTERRA Peace™
MIESZANKA USPOKAJAJACA
5ml

Mieszanka kwiatowych i mietowych
olejkdw eterycznych doTERRA Peace™,
zawierajaca olejki z lawendy, majeranku,
wetiwerii i ylang ylang, w pozytywny
sposob przypomni Ci, ze nie musisz
osiggnac doskonatosci, aby znalez¢ spokd.

« Tworzy krzepigcy aromat, idealny do
praktykowania medytacji i jogi

* Zapewnia uczucie spokoju i podnosi
na duchu

dO6TERRA Peace Touch - patrz strona 28

dOTERRA Serenity™
MIESZANKA ODPREZAJACA
15 ml

Kojacy i przywracajacy rownowage
zapach dOoTERRA Serenity™ to magiczne
potaczenie olejkow eterycznych z
certyfikatem CPTG™ z lawendy, drzewa
cedrowego, nasion kolendry, ylang ylang,
majeranku, rumianku rzymskiego,
wetiwerii i sandatowca z nutg

absolutu waniliowego.

«» Dodaj 2 lub 3 krople do cieptej kapieli z
solami Epsom, aby zapewnic¢ sobie
uczucie odprezenia i odnowy

« Pomaga tworzyc idealne warunki
do spania

Kuleczki SuperMint
KULECZKI Z OLEJKAMI
ETERYCZNYMI

125 kuleczek

Siegnij po korzysci zapewniane przez
mieszanke olejkow eterycznych SuperMint
gdziekolwiek jestes, gdy tylko tego
potrzebujesz. Esencja mietowego,
chtodzacego aromatu zamknieta w kuleczkach
SuperMint sprawi, ze poczujesz od$wiezenie,
zwtaszcza po duzych positkach - od teraz
bedziesz cieszy¢ sie lekkoscia i ukojeniem.
+ To wygodne rozwigzanie pozwalajace

na korzystanie z mieszanki

dOTERRA SuperMint™ przez caty dzien, o

dowolnej porze

* Produkt moze ozywic¢ zmysty, a to za sprawa
swoich swiezych, mietowych, ziotowych
wiasciwosci

Zendocrine™
MIESZANKA REGENERACYJNA
15 ml

Zendocrine™ to doskonata mieszanka
olejkow dla kazdego, kto chce zmienic¢
swoje zycie. Zawiera olejki eteryczne z
tangerynki, rozmarynu, geranium, jatowca i
naci kolendry.

« Poprawia smak potraw

« Dodaj 1krople do napojow cytrusowych,
herbaty lub wody

d6TERRA Purify™
MIESZANKA ODSWIEZAJACA
15ml

dO6TERRA Purify™, ulubiona mieszanka

wsrod uzytkownikow olejkow dOTERRA,

zawiera olejki eteryczne z cytryny i

limonki, znane ze swych wtasciwosci

oczyszczajacych, a takze olejek z

jodty syberyjskiej.

« Mieszanka Purify dziata korzystnie na
podrazniong skore i ma silne wiasciwosci
oczyszczajace, ktére moga pomac ukoi¢
podraznienia skory

« Stosuj mieszanke Purify, aby tagodzic¢
podraznienia skory, na przyktad po
ukaszeniach owaddw, i przynies¢
skorze ukojenie

doTERRA Shinrin-Yoku™
MIESZANKA KAPIELI LESNYCH
15 ml

Ta zainspirowana uspokajajaca energia
lasu mieszanka olejkow eterycznych z
cytryny, paczuli, magnolii i jodty
syberyjskiej zostata opracowana, by z
kazda poprawiajaca nastréj kropla
odswiezac¢ Twoje zmysty za pomoca
piekna natury.

» Stworzona na bazie olejkdw eterycznych
bogatych w terpeny i fitoncydy
zwigzane z pozytywnym wptywem
przebywania w naturze

« Dziata energetyzujgco, czerpiac
inspiracje z korzystnego wptywu kapieli
le$nych na samopoczucie

dO6TERRA Shinrin-Yoku - patrz strona 28

TerraShield™

MIESZANKA DO STOSOWANIA
NA ZEWNATRZ

15 ml

Mieszanka do stosowania na zewnatrz
TerraShield™ zawierajaca olejki eteryczne z
trawy cytrynowej, tymianku, geranium i migty
pieprzowej to bezpieczna receptura, ktéra
moze by¢ stosowana przez wszystkich
cztonkdéw rodziny, zaréwno w domu, jak i
poza nim.

« Zawsze spakuj mieszanke TerraShield, gdy
jedziesz na kemping lub imprezy plenerowe

* taczy w sobie olejki eteryczne znane z
wiasciwosci ochronnych przed
nieprzyjemnymi wptywami srodowiska

« Przed wyjsciem na zewnatrz zastosuj
mieszanke TerraShield na nogi, ramiona
i szyje

ZenGest™
MIESZANKA WSPOMAGAJACA
15 ml

Ta wyjatkowa mieszanka olejkow

eterycznych z imbiru, miety pieprzowe)j,

kminku i kopru wtoskiego tagodzi

dolegliwosci zotadkowe. Jest

niezastapionym towarzyszem w podrozy i

w domul

« Po obfitym lub ciezkostrawnym positku
dodaj jedng lub dwie krople do wody
lub herbaty

« Zabierz ZenGest™ w podréz lub gdy
jeste$ w biegu, aby mdc uzyc jej szybko
i wygodnie

ZenGest Touch - patrz strona 29



doTERRA Touch

dOTERRA Touch

Mieszanki olejkow doTERRA Touch™

Wypracowanie witasciwej rownowagi pomiedzy ochrong wrazliwej skory przy jednoczesnym zapewnieniu
korzysci ptynacych z olejkdw eterycznych to nie tylko kwestia nauki - to takze sztuka. W mieszankach doTERRA
Touch ta réwnowaga zostata osiggnieta. Produkty dOTERRA Touch, ktdore utatwiajg aplikacje dzieki 10 ml
buteleczce z kulkg, sa idealne dla dzieci i dorostych, a w szczegolnosci dla 0séb o wrazliwej skorze. Dzieki tym
gotowym do uzycia buteleczkom mozesz natychmiast zacza¢ czerpac korzysci z olejkow eterycznych. Ciesz sie

wygoda | wtasciwosciami, jakie dajg mieszanki dOTERRA Touch - siegnij po nie juz dzis.
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dOTERRA

dOTERRA Adaptiv™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

dOTERRA Adaptiv™ jest zastrzezong mieszanka
olejkéw eterycznych z dzikiej pomarariczy,

lawendy, drzewa copaiba, miety zielonej, magnolii,

rozmarynu, neroli i ambrowca balsamicznego.
Potaczono olejki eteryczne CPTG z
frakcjonowanym olejem kokosowym, aby
stworzyc uspokajajaca i podnoszaca na
duchu mieszanke.

« Stosowana na skore poprawia nastrdj

* Przechowuj te wygodng buteleczke z kulka w
torebce lub w plecaku dziecka, aby byta gotowa
do uzycia poza domem

Btekitny lotos
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Zachwyc sie btekitnym lotosem, pieknym
kwiatem znanym ze swojego tajemniczego,
mistycznego charakteru. Mieszanka dOTERRA
Blue Lotus Touch taczy w sobie frakcjonowany
olej kokosowy z btekitnym lotosem, cennym
wyciagiem, do ktérego powszechnie
nawigzywano w egipskiej kulturze i sztuce.

» Powszechnie stosowany w olejkach do
masazu i podczas medytacji

« Popularny jako urzekajace perfumy

dOTERRA gy
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dOTERRA Air™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Mieszanka dOTERRA Air™ jest wzbogacona o

potaczenie olejkdw eterycznych z liscia laurowego,

eukaliptusa, miety pieprzowej, drzewa
herbacianego, cytryny, kardamonu i
cynamonowca kamforowego. Doswiadczaj
korzysci ptynacych z zastosowania dOTERRA Air
bedac nawet w biegu, dzieki delikatnemu i
szybkiemu aplikowaniu mieszanki

doTERRA Air Touch!

* Uspokaja zmysty

* Wspomaga zachowanie uczucia otwartych drég
oddechowych

« Stosuj w potaczeniu z innymi produktami z serii
dOTERRA Air

doTERRA Cheer™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Mieszanka dOTERRA Cheer™ to odswiezajace
potaczenie olejkow z dzikiej pomaranczy, anyzu
gwiazdzistego, imbiru, bergamotki, ylang ylang,
kadzidta, trawy cytrynowej i fasoli tonka oraz
absolutu waniliowego. dOTERRA Cheer Touch
taczy frakcjonowany olej kokosowy ze
stonecznym aromatem mieszanki poprawiajacej
nastréj doTERRA Cheer.
» Powoduje radosny przyptyw szczescia i
pozytywnego nastawienia podczas masazu
* Mieszanka Cheer stosowana miejscowo moze
powodowac przyptyw optymizmu, dziatajac
orzezwiajaco i poprawiajac Twoj nastroj

dOoTERRA

dOTERRA

dOTERRA Balance™
MIESZANKA TOUCH
10 mlroll-on

Olejki eteryczne ze Swierku, drzewa Ho, kadzidta,
wrotycza marokariskiego i niebieskiego rumianku
doskonale komponuia sie z frakcjonowanym
olejem kokosowym, oferujac kuszacy zapach,
ktory zapewnia spokdj, relaks i dobre
samopoczucie.

* Mieszanke d6TERRA Touch mozesz mie¢
zawsze pod reka, zaréwno w domu, jak i
w podrézy!

* Receptura zawierajaca olejki eteryczne o
dobroczynnym dziataniu na emocje, wywotuje
poczucie spokoju i dobrego samopoczucia

dOTERRA Console™
MIESZANKA TOUCH
10 mlroll-on

dOTERRA Console™ wykorzystuje olejki z

kadzidta, paczuli, ylang ylang, czystka,

sandatowca zachodnioindyjskiego, drzewa

sandatowego, rézy i osmantusa na bazie

frakcjonowanego oleju kokosowego, by

zapewnia¢ poczucie ulgi, dajac

jednoczesnie nadzieje.

« Wcieraj, aby przywrdéci¢ nadzieje

* Mieszanka dOTERRA Console zawiera
sktadniki pochodzace z roznych drzew i
kwiatéw o silnych wiasciwosciach
regenerujacych i przywracajacych
réwnowage emocjonalng

Copaiba Deep Blue™ dOTERRA Forgive™
MIESZANKA TOUCH MIESZANKA TOUCH MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on 10 ml roll-on 10 ml roll-on

Ze wzgledu na wiasciwosci wygtadzajace skore,
olejek eteryczny z copaiby jest powszechnie
stosowany w produkcji kosmetykow, w tym
mydet, kremow, balsamoéw i perfum.
« Potaczenie olejku eterycznego z copaiby z
certyfikatem CPTG™ i frakcjonowanego
oleju kokosowego
« Olejek z copaiby jest uznawany za jeden z
najbardziej uzytecznych olejkow eterycznych,
oferujacy niezliczone zastosowania i korzysci

« Lesny, zywiczny i ziemisty zapach

dOTERRA

Mieszanka kojaca Deep Blue™ stanowi

potaczenie ekstraktow roslinnych i olejkow

eterycznych ze starannie wyselekcjonowanych

gatunkéw roslin, w tym miety japoriskiej,

rozmarynu, copaiby, anyzu gwiazdzistego i

miety pieprzowej, stworzone z mysla o uczuciu

komfortu oraz chtodzeniu stawdw i miesni

« Deep Blue rozcienczony frakcjonowanym
olejem kokosowym i zapakowany w
wygodna butelke typu roll-on do
codziennego stosowania

« Stosuj jako czesc¢ kojacego masazu po dtugim
dniu dla uzyskania dziatania odnowienia

q

dOTERF

dOTERRA Forgive™ Touch zawiera olejki

eteryczne ze $wierku, bergamotki, jatowca i

mirry, a takze frakcjonowany olej kokosowy, i

stworzona zostata z mysla o delikatnej aplikacji i

tatwosci uzytkowania.

* Mieszanka olejkdw eterycznych dOTERRA
Forgive taczy olejki eteryczne z drzew i ziot,
ktére pomagajq osiagnac emocjonalng
réwnowage

» Wygodna i praktyczna buteleczka z kulka

* Przyczynia sie do rownowagi emocjonalnej w
codziennym zyciu
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dOTERRA

asminuem grandifiorom

Kadzidtowiec
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

dOTERRA Frankincense Touch zapewnia

korzysci, z jakich stynie olejek eteryczny z

kadzidtowca, w wygodnej buteleczce z kulka.

« Dziata kojaco na skore, jednoczesnie
redukujac jej widoczne niedoskonatosci

« Uspokaja i odpreza, daje poczucie
zadowolenia

« Sprzyja nawilzeniu i odmtodzeniu skory

Jasmin
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Dzieki wygodnej w uzyciu mieszance w butelce
z kulka mozesz delektowac sie cenionym
zapachem i korzystac z licznych wiasciwosci
olejku jasminowego

* Redukuje mozliwos¢ pojawiania sie
niedoskonatosci skory

* Moze by¢ stosowana jako perfumy

*» Wigcz do codziennej pielegnacji, aby Twoja
skora zyskata promienny blask

dOTERRA Motivate™
MIESZANKA TOUCH

10 ml roll-on

Swieze potaczenie olejkéw z certyfikatem
CPTG™ z miety pieprzowej, dzikiej
pomaranczy, klementynki, cytryny oraz
innych czystych olejkéw eterycznych na
bazie frakcjonowanego oleju kokosowego
tworzy orzezwiajaca atmosfere, idealng do
wyznaczania celéw i odnajdywania w sobie
motywacji do dziatania
« Zwieksza pewnosc¢ siebie i dodaje
odwagi
* Mieszanka olejkow eterycznych
dOTERRA Motivate zostata stworzona z
olejkow, ktore pobudzajg zmysty

On Guard™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

W sktad popularnej mieszanki d6TERRA o
nazwie On Guard™ wchodza olejki eteryczne z
dzikiej pomaranczy, gozdzikdw, cynamonu,
eukaliptusa i rozmarynu - to produkt niezbedny
w kazdym domu ze wzgledu na swoje
rewelacyjne wtasciwosci

+ Idealne zaréwno dla dzieci, jak i dla
dorostych

« Umozliwia delikatny i wygodny sposob
aplikowania naszej opatentowanej mieszanki
olejkéw eterycznych

* Wygodna buteleczka z kulka to idealny
towarzysz w czasie podrézy lub w
codziennym pospiechu
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dOTERRA

Kocanka
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Ze wzgledu na swoje odmtadzajace dziatanie na

skore kocanka wtoska, zwana réwniez

niesmiertelnikiem, jest powszechnie stosowana

w produktach kosmetycznych

« Dzieki regenerujacym i odnawiajacym
wiasciwosciom pozwala uzyskac cere wolng od
zanieczyszczen

« Stosowana miejscowo otula intensywnym,
stodkawo-miodowym zapachem, ktéry ma
wiasciwosci kojace

Lawenda
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Powszechnie stosowana ze wzgledu na swoje
wiasciwosci uspokajajgce mieszanka dOTERRA
Lavender Touch zapewnia skorze ukojenie,
jednoczesnie wywotujac uczucie odprezenia.

« Koi sporadyczne podraznienia skory

* Nanie$ na skore za pomocq aplikatora z kulka,
aby poczu¢ niezwykte korzysci

* Zastosuij, aby przywota¢ poczucie spokoju i
odprezenia

Mirra
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Olejek z mirry jest uznawany za jeden z
najcenniejszych olejkdw na Swiecie. dOTERRA
faczy olejek eteryczny z mirry z
frakcjonowanym olejem kokosowym, by
stworzyc doskonale nawilZzajace, odmtadzajace
uzupetnienie codziennej pielegnacji skory.

* Przy stosowaniu miejscowym ma
wiasciwosci kojace

« Pozytywnie wptywa na zdrowy wyglad skory

* Ma dobry wptyw na stan uwaznosci,
pobudza do kontemplacji i dazenia
do spokoju

Oregano
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

doTERRA Oregano Touch to alternatywa dla
0s0b o wrazliwej skorze, ktére mimo wszystko
chca korzystac z zalet olejku eterycznego z
oregano.
+» Nano$ mieszanke Oregano Touch na
niedoskonatosci na skorze, aby uzyskac
ukierunkowane dziatanie na
newralgiczne obszary

» Wcieraj w podeszwy stoép, aby czerpac
korzysci z olejku eterycznego z oregano

+ Oregano ma wtasciwosci oczyszczajace, ktore
pomagaja redukowac niedoskonatosci

TERRA

do

doTERRA

dOTERRA
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dOTERRA Hope™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Ekstrakty z lisci potagczone miedzy innymi z

olejkami eterycznymi z dzikiej pomarariczy,

wetiwerii, sandatowca, drzewa cedrowego,

bergamotki i pieprzu rozowego az prosza sie,

aby zaaplikowac je na punkty tetna i rece.

« Stosuj na nadgarstki, szyje i punkty
pulsacyjne jako unikatowe perfumy

* Miej ja w torebce i stosuj przez caty dzien,
aby poprawic sobie nastréj

« Wygodna i tatwa w uzyciu buteleczka z kulka
utatwia stosowanie przez caty dzien

Magnolia
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Olejek eteryczny z magnolii ma owocowo-
kwiatowy aromat, ktéry pomaga odzyskac
spokdj i znalez¢ ukojenie. W potaczeniu z
frakcjonowanym olejem kokosowym Magnolia
Touch nawilza i koi skore.

« Stosuj zewnetrznie w potaczeniu z olejkiem z
bergamotki lub ylang ylang, by cieszy¢ sie
zdrowym wygladem skory

* Wmasuj w skore, aby zapewnic sobie uczucie
spokoju i odprezenia

Neroli
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Mieszanka Neroli Touch moze by¢ stosowana w
celu ukojenia skory i zmniejszenia jej
widocznych niedoskonatosci. Olejek neroli jest
réwniez znany ze swoich witasciwosci
odprezajacych i poprawiajacych nastrdj.

* Wptywa na pozytywny nastroj

» tagodzi skére

* Sprzyja odprezeniu

dOoTERRA Passion™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

dOTERRA Passion™ Touch taczy frakcjonowany

olej kokosowy z inspirujaca mieszanka olejkow

eterycznych z imbiru, jasminu, sandatowca i

innych czystych olejkéw eterycznych, aby

pomac ¢i na nowo odkry¢ rados¢ zycia

« Wcieraj rano w podeszwy stop, aby
rozpoczac dzien peten energii i entuzjazmu

* Inspirujaca mieszanka, ktorej aromat po
zastosowaniu miejscowym wywotuje radosc
i dziata pobudzajaco

* Wszystkie zalety mieszanki dOTERRA
Passion w wygodnej buteleczce z kulkg
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dOTERRA Peace™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

dOTERRA Peace™ Touch zawierajgca
kwiatowe i mietowe olejki eteryczne na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego, takie jak
olejek z lawendy, majeranku, wetiwerii i ylang
ylang, w pozytywny sposéb przypomni Ci, ze
nie musisz osiggnac doskonatosci, aby
znalez¢ spokdj.
+ Zapewnia uczucie spokoju, pewnosci siebie i
zadowolenia

« Stosowana miejscowo tworzy krzepigcy
aromat, idealny do praktykowania
medytacii i jogi

Réza
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Rose Touch to niedrogi i wygodny sposéb na
poznanie zalet olejku eterycznego z rézy -
jednego z najcenniejszych olejkéw eterycznych
na swiecie.

* Buteleczka z kulka z olejkiem Rose Touch
sprawia, ze aplikacja jest zaréwno wygodna,
jak i wydajna

« Pomaga zréwnowazyc¢ poziom nawilzenia
skory, przyczyniajac sie do jej doskonatego
wygladu

« Stosuj na szyje i nadgarstki jako stodkie,
kwiatowe perfumy

Drzewo herbaciane
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

dOTERRA Tea Tree Touch to idealne potaczenie

olejku eterycznego z drzewa herbacianego i

frakcjonowanego oleju kokosowego, dzieki

czemu mozna ja stosowac na delikatng i

wrazliwg skore.

* Stynie z oczyszczajgcego i odmiadzajacego
dziatania na skore

* Ma wiasciwosci wzmacniajace i odnawiajace
wiosy, skore i paznokcie

* tagodzi podraznienia skory

ZenGest™
MIESZANKA TOUCH
10 mlroll-on

ZenGest™ Touch to unikalna mieszanka olejkow

eterycznych z imbiru, kopru wtoskiego i nasion

kolendry, rozciericzona frakcjonowanym olejem
kokosowym dOTERRA, dzieki czemu jest
tagodna dla skory.

« Nasmaruj okolice zotadka albo wcieraj w
podeszwy stép po spozyciu obfitego lub
ciezkostrawnego positku

* Trzymaj ja pod reka podczas lotu lub podrdzy,
aby mac jej uzy¢ szybko i wygodnie

* Rozkoszuj sie kojacym masazem brzucha z
mieszanka ZenGest Touch

dotERRA @o

PastTense™
MIESZANKA TOUCH

10 ml roll-on

Mieszanka rozluzniajaca PastTense™ to
wyijatkowe, stworzone na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego
potaczenie olejkow eterycznych z miety
pieprzowej, eukaliptusa, lawendy, geranium,
copaiby, kadzidta, rozmarynu i nasion
kolendry, zapewniajacych stabilnos¢ i
réwnowage emocjonalna.
» Stosuj z tatwoscia dzieki wygodnej
buteleczce z aplikatorem w kulce

* Pomaga osiggnac réwnowage emocjonalna

doTERRA Shinrin-Yoku™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Ta zainspirowana uspokajajaca energig lasu
mieszanka olejkdw eterycznych z cytryny,
paczuli, magnolii i jodty syberyjskiej zostata
opracowana, by z kazda poprawiajaca nastroj
kropla odswiezac¢ Twoje zmysty za pomoca
piekna natury.

« Potaczenie mieszanki kapieli lesnych

Shinrin-Yoku z frakcjonowanym olejem
kokosowym w wygodnym formacie

« Stworzona na bazie olejkéw eterycznych
bogatych w terpeny i fitoncydy zwigzane
z pozytywnym wptywem przebywania
W naturze

Wetiweria
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Wetiweria wyrdznia sie nieoczywistym,
egzotycznym zapachem - niezwykle bogatym i
uwodzacym zmysty. W przeciwienstwie do
swojego odpowiednika ze Swiata olejkow
eterycznych, ten produkt ma tagodniejszy
aromat i zamkniety jest w opakowaniu z
wygodna kulka utatwiajaca aplikacje.
« Potacz ten produkt z frakcjonowanym
olejem kokosowym w celu odzywienia i
nawilzenia skory

« Ciepty, stodki, lesny i ziemisty aromat

« Powszechnie stosowany do masazu ze
wzgledu na wiasciwosci kojace

dOTERRA

doTERRA

doTERRA Touch

Mieta pieprzowa
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

dOTERRA Peppermint Touch taczy w sobie
olejek eteryczny z miety pieprzowej i
frakcjonowany olej kokosowy, zapewniajac
wiele korzysci na skore.

* Ozywia i pobudza zmysty

« Stosuj podczas nauki lub po przebudzeniu,
aby uzyskac orzezwiajacy, poranny
zastrzyk energii

* Wygodna forma typowa dla linii Touch
sprawia, ze mieszanka ta idealnie sprawdza
sie w podrdzy i w nattoku codziennych spraw

doTERRA SuperMint™
MIESZANKA TOUCH
10 mlroll-on

Mietowy aromat dGTERRA SuperMint Touch z
nutami zidt i stodyczy powstat dzieki zastosowaniu
olejkow eterycznych CPTG™ z miety pieprzowej,
miety japoniskiej, miety bergamotowej oraz miety
zielonej rozciericzonych frakcjonowanym olejem
kokosowym. Dzieki jego obecnosci oraz wygodnej
buteleczce z aplikatorem w kulce produkt ten moze
byc stosowany bezposrednio na skore.

« Stosuj jako element kojacego, chtodzacego
masazu, aby siegnac po odswiezenie po treningu

« Siegnij po SuperMint Touch, aby wspomac
proces schtadzania skory po wystawieniu na
Swiatto stoneczne

dOTERRA Whisper™
MIESZANKA TOUCH
10 ml roll-on

Mieszanka dOTERRA Whisper Touch o aromacie
subtelnym niczym szept tworzy niepowtarzalny
osobisty zapach, taczac w sobie rozmaite olejki
eteryczne, w tym olejek z jasminu, ylang ylang,
paczuli, wanilii, cynamonu i kakaowca na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego.

* Ma rozgrzewajacy, pizmowy aromat, ktory
kusi i pobudza zmysty
« Stosuj na nadgarstki, kark i punkty tetna, aby

uzyskac¢ wyrazny oraz zindywidualizowany
zapach
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dOTERRA Brave™
MIESZANKA DODAJACA
ODWAGI

10 ml roll-on

Mieszanka dOTERRA Brave™ zawiera olejki
eteryczne z dzikiej pomaranczy, amyrisa,
osmantusa i cynamonu potaczone z
frakcjonowanym olejem kokosowym dla
pobudzenia zmystow.

« Jest to mieszanka skomponowana tak, aby
ozywi¢ zmysty cieptym, energetycznym
aromatem i wzmocni¢ poczucie pewnosci,
odwagi i wiary w siebie

« Stosuj mieszanke Brave przez caty dzien,
aby rozbudzi¢ poczucie wiary w siebie

« Stosuj mieszanke Brave w nowych lub
nieznanych sytuacjach, aby poczu¢ odwage
i pewnosc¢ siebie

dOTERRA Steady™
MIESZANKA
PRZYWRACAJACA
ROWNOWAGE

10 mlroll-on

Mieszanka Steady ma delikatny, zachecajacy i
lekko owocowy aromat, jest idealna do tego, by
stosowac ja codziennie lub w razie potrzeby.
Dzieki olejkom eterycznym z amyrisa, jodty
balsamicznej, nasion kolendry i magnolii
mieszanka Steady przynosi wyjatkowe korzysci
i ma dziatanie uspokajajace.

« Daje poczucie spokoju i poprawia nastroj,
wprowadzajac rownowage

« Nacieraj nadgarstki oraz dtonie i wdychaj
gteboko, by osiagnac spokéj

doTERRA Thinker™
MIESZANKA
WSPOMAGAJACA
KONCENTRACJE

10 ml roll-on

Aby stworzy¢ wspierajace i pozytywne
srodowisko sprzyjajace zwigkszonej
kreatywnosci i skupieniu, wtacz mieszanke
dO6TERRA Thinker™ do swoich codziennych
zaje¢ edukacyjnych. Zawiera olejki z wetiwerii,
miety pieprzowej, klementynki i rozmarynu
idealnie potaczone z frakcjonowanym olejem
kokosowym dla skory wrazliwej.

« Stosuj podczas nauki lub pracy nad
wymagajacym projektem, aby skupic sie
na zadaniu

« Nanos na nadgarstki lub dtonie i wdychaj
jej zapach, aby rozjasni¢ umyst i
zwiekszyc skupienie

Kids Collection

doTERRA Calmer™
MIESZANKA USPOKAJAJACA

10 ml roll-on

Produkt taczy w sobie uspokajajace
wiasciwosci olejkdw z lawendy, jagodlinu,
drzewa Buddy oraz rumianku rzymskiego;

jest wygodny oraz bezpieczny w stosowaniu,

a dzieki wtasciwosciom frakcjonowanego

oleju kokosowego nawilza skore, przez co
mieszanke Calmer mozna stosowac co wieczér
przed snem.

« Nanies na skore za pomoca aplikatora z kulka,
aby zapewni¢ sobie uczucie spokoju i
odprezenia

* Stosuj mieszanke Calmer, aby zapewnic sobie
uczucie wyciszenia przez caty dzien

doTERRA Stronger™
MIESZANKA OCHRONNA
10 ml roll-on

Mieszanka dGTERRA Stronger™ jest idealna do
codziennego stosowania jako srodek
wspomagajacy odpornosc¢, a takze w chwilach,
gdy nie czujesz sie najlepiej. Zawiera olejki z
drzewa cedrowego, krzewu litsea, kadzidta i
rozy zmieszane z frakcjonowanym olejem
kokosowym w delikatnej i wygodnej formie.

« Nanies ja na dtonie, kolana i stopy za pomoca
aplikatora z kulka po dtugim dniu petnym
aktywnosci

+ Pozwala cieszy¢ sie zdrowym wygladem skory

EOTERARA

Soothing Blend

>

Bez wzgledu na to, czy juz od dawna stosujesz olejki eteryczne czy dopiero zaczynasz poznawac ich
wiasciwosci, dOTERRA Kids Collection to gotowy zestaw olejkéw eterycznych dla catego ciata,
zaprojektowany tak, aby utatwic¢ Ci opieke nad dzie¢mi.

Te olejki eteryczne stworzone specjalnie z mysla o ksztattujgcych sie umystach, ciatach i emocjach tworza
wyjatkowe mieszanki, ktore zostaty starannie dobrane, aby zapewniac potezne korzysci, jednoczesnie nie
podrazniajgc delikatnej skory.

doTERRA Rescuer™
MIESZANKA KOJACA

10 ml roll-on

Po dniu wypetnionym zabawa wetrzyj w skére

mieszanke kojaca Rescuer. Olejki z copaiby,

lawendy, miety pieprzowej i pieprzowca

chinskiego na bazie frakcjonowanego oleju

kokosowego ukoja i odpreza nawet bardzo

wrazliwg skore.

* Mieszanka Rescuer zawiera olejki, ktére moga
pomac ztagodzi¢ uczucie napigcia

* Wmasuj w ramiona, szyje i plecy, aby wywotac
uczucie komfortu

dOTERRA Tamer™
MIESZANKA NA TRAWIENIE
10 ml roll-on

Mieszanka d6TERRA Tamer™ zawiera
wyjatkowe olejki eteryczne CPTG™ z miety
zielonej, miety japonskiej i imbiru na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego dGTERRA.
W potaczeniu olejki te zapewniajg uczucie
komfortu po obfitym positku.
+ Uspokajajacy aromat moze zapewni¢ uczucie
komfortu, gdy najbardziej go potrzebujesz

« Zapewnia kojacy masaz brzucha

« Stosuj z tatwoscig na bolace miejsca dzieki
wygodnej buteleczce z kulka

dOTERRA Kids Collection

* Zestaw zawiera:

« Siedem buteleczek z kulkg o pojemnosci 10 ml
zawierajacych nastepujace olejki eteryczne i
mieszanki:

dOTERRA Brave™
dOTERRA Calmer™
dOTERRA Rescuer™
dOTERRA Steady™
dOTERRA Stronger™
dOTERRA Tamer™
dOTERRA Thinker™

« Siedem silikonowych naktadek z karabificzykami
« llustrowane fiszki

« Futerat z karabinczykiem



Dyfuzory

Dyfuzory

Dyfuzory

Zaprojektowane, aby zapewniac¢ optymalny relaks i inne niesamowite korzysci, dyfuzory doTERRA to
wygodne w uzyciu urzadzenia, z ktérych moze korzysta¢ w domu cata rodzina. Zmien dowolne miejsce w
0aze spokoju i stworz poprawiajacg nastroj atmosfere, rozpraszajgc w formie mgietki swoje ulubione olejki

eteryczne z certyfikatem CPTG™.

y

Dyfuzor dOTERRA Laluz™

Zmien kazda przestrzen w luksusowe miejsce wypoczynku dzieki dOTERRA
Laluz™. Laluz jest czyms wiecej niz tylko dyfuzorem - jest eleganckim
elementem dekoracyjnym, ktéry nada charakteru domowej przestrzeni.

« Ustawienia jedno-, dwu- i czterogodzinne, nawet przy najwiekszej mocy
uwalniania mgietki

+ Wypetnia obszar o powierzchni do 30 m?
« Do 8 godzin pracy przy minimalnej mocy uwalniania mgietki

+ Opcjonalne ustawienia o$wietlenia odpowiadajace nastrojom: stabe Swiatto,
ciepte i jasne $wiatto, lawendowe

dOTERR/

Dyfuzor dOTERRA Petal™ 2.0

Dyfuzor d6TERRA Petal™ to maty, przyjazny dla uzytkownika dyfuzor,
ktory zapewnia szereg korzysci. Ten wygodny dyfuzor jest stabilny, lekki i
tatwy w uzyciu.

» Mozliwos¢ ustawienia 2 i 6 godzin ciggtego rozpylania oraz 12 godzin
rozpylania przerywanego (5 minut w trybie wtagczonym, 5 minut w trybie
wytaczonym)

« Opcjonalne oswietlenie LED

« Ultradelikatna mgietka wypetni pomieszczenie do 33 m?

Dyfuzor dOTERRA Lumo™

Zmieri kazde pomieszczenie w spokojne lub podnoszace na duchu

$rodowisko, rozpraszajac swoje ulubione olejki eteryczne z certyfikatem

CPTG™ w formie mgietki, ktéra stworzy dla Ciebie specjalnie zaprojektowany,

ultradZwiekowy dyfuzor inspirowany natura. Zestaw zawiera mieszanke

odprezajaca dOTERRA Serenity™.

« Siedem opcji kolorystycznych oswietlenia

« Konfigurowalne rozpylanie mgietki - 2 lub 5 godzin ciggtego rozpylania, 10
godzin rozpylania przerywanego (4 minuty w trybie wtaczonym, 4 minuty w
trybie wytaczonym)

+ Wypetni mgietka pomieszczenie do 50 m?

Dyfuzor dOTERRA Roam™

Zewnetrzna powtoka dyfuzora d6TERRA Roam™ wykonana zostata z
naturalnego, szlifowanego kamienia co sprawia, ze kazdy dyfuzor jest
jedyny w swoim rodzaju. Pozostate elementy dyfuzora zrobione sg z
ekologicznej zywicy pochodzacej z recyklingu pouzytkowego, co podkresla
jego proste, naturalne piekno.

*+ Bezprzewodowy i zasilany na akumulator (podstawa tadujaca w zestawie)

* Rozpylanie mgietki ciggte lub przerywane (5 minut w trybie wiaczonym, 5
minut w trybie wytaczonym)

« Wypetnia maietka przestrzen na powierzchni do 25 m? i ma pojemnos¢
100 ml
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doTERRA Air™

Gteboki oddech zapewnia uczucie oczyszczenia, wyzwolenia i ozywienia. Oczyszcza nasz umyst |
pobudza nasze ciato. To esencja zycia i gwarancja witalnosci. Niezwykta mieszanka olejkow eterycznych
doTERRA Air™ udraznia drogi oddechowe i utatwia oddychanie, zapewniajgc uczucie komfortu przez

caty rok.

doTERRA Air™
MIESZANKA OLEJKOW ETERYCZNYCH
15ml

Mieszanka dOTERRA Air™ jest wzbogacona o

potaczenie olejkdw eterycznych z liscia

laurowego, eukaliptusa, miety pieprzowej,

drzewa herbacianego, cytryny, kardamonu i

cynamonowca kamforowego. Ta mietowa,

orzezwiajaca mieszanka, stosowana miejscowo,

dziata uspokajajaco i kojgco.

* Stosuj miejscowo przed aktywnoscig na
Swiezym powietrzu

* Moze pomadc zminimalizowac skutki
sezonowych dolegliwosci

» Wspiera regenerujacy sen

dOTERRA Air Touch - patrz strona 27

dBTERRA

CAll

Dropsy dOTERRA Air™
30 dropsow

W tej wygodnej i doskonatej w smaku pastylce

mozna znalez¢ zalety olejkow eterycznych z

certyfikatem CPTG™ zawartych w mieszance

dOTERRA Air™.

* Ta prawnie zastrzezona mieszanka zawiera
olejki z cytryny, miety pieprzowej, eukaliptusa,
tymianku, melisy oraz kardamonu

« Stosuj jako szybka, wygodng alternatywe dla
mieszanki dOTERRA Air

* Migj je pod reka w torebce lub torbie
podroznej, aby zawsze moc cieszyc sie ich
ukierunkowanym wsparciem, takze wtedy, gdy
jestes w ciggtym biegu

doTERRA Air™ w sztyfcie
1554

Ciesz sie wygoda, szybkim wchtanianiem i

bezproblemowa aplikacja dzieki sztyftowi

dOTERRA Air™. Wyjatkowa metoda aplikacji

umozliwia korzystanie z mieszanki olejkow

eterycznych dOoTERRA Air w dowolnym

miejscu i czasie.

» Wydziela orzezwiajacy aromat

» Zapewnia chtodzace i kojgce dziatanie po
zastosowaniu miejscowym

+ Szybki, wygodny system aplikacji



On Guard™

On Guard™

On Guard™ jest jedna z najbardziej popularnych i wszechstronnych mieszanek olejkow eterycznych.
Prawnie zastrzezone potgczenie olejkow eterycznych z dzikiej pomaranczy, gozdzikow, cynamonu,
eukaliptusa i rozmarynu stanowi aktywng czes¢ pierwszej linii obrony dla domu i ciata. Mieszanka
On Guard znajduje sie w sktadzie roznych produktow dOTERRA, dzieki czemu uzytkownicy moga
korzystac z jej silnych wtasciwosci na rozne sposoby.

On Guard™ EESEEER
MIESZANKA OLEJKOW ETERYCZNYCH
15ml

Kuleczki On Guard™
125 kuleczek

Kuleczki On Guard™ zapewniajg
aromatyczna dawke prawnie zastrzezonej
mieszanki dOTERRA, zamknietej w
malerikich wegetarianskich granulkach, ktére
rozpuszczajg sie w ustach.
* Spozywaj w okresie zimowym, podczas
podrozy lub gdy przebywasz wsrod
wielu ludzi
« Zapewniaja wygodng metode spozywania
mieszanki olejkéw eterycznych On Guard

W sktad popularnej mieszanki d6TERRA o

nazwie On Guard™ wchodzg olejki eteryczne

z dzikiej pomaranczy, gozdzikdw, cynamonu,

eukaliptusa i rozmarynu - to produkt

niezbedny w kazdym domu ze wzgledu na

swoje rewelacyjne wtasciwosci.

+ Dodaje cieptego, cytrusowego smaku do
goracych napojéw i deserdow

» Umiesc plastry jabtka w misce wypetnionej
woda i dodaj krople mieszanki On Guard

dol chhhihA

On Guard Touch - patrz strona 28

Kapsutki zelowe On Guard™+ Tabletki do ssania On Guard™+
60 kapsutek zelowych 60 tabletek
Kapsutki zelowe On Guard™+ tacza w Tabletki do ssania On Guard zawieraja caty szereg
sobie prawnie zastrzezong mieszanke On zwigzkow organicznych i btonnik, dzieki czemu
Guard oraz olejki eteryczne z czarnego formuta tego produktu wspiera Twoj organizm
pieprzu, oregano i melisy. GOTERRA = od wewnatrz. To idealny produkt dla catej rodziny

On Guard - nos$ go w torebce i zawsze badzZ o krok przed
7\ Suplement wytwarzany z uzyciem = zmieniajacymi sie porami roku.
N powlekanych kapsufek zelowych T « Zadbaj o wellness i ciesz sie doskonatym smakiem

R it potgczonym z korzysciami, zawsze wtedy, kiedy

potrzebujesz wewnetrznego wsparcia
* Weganski produkt niezawierajacy glutenu i
sztucznych substancji stodzacych

//77“\
{— Tabletka do ssania
N4

Pasta do zebéw On Guard™ Ptyn do ptukania jamy ustnej

* 1259 On Guard™

Zadbaj o czyste zeby dzieki dodatkowym 473 ml

korzysciom mieszanki olejkow eterycznych Silne wiasciwosci On Guard™ - prawnie zastrzezonej

On Guard™. mieszanki olejkéw eterycznych z certyfikatem CPTG™ -
l- « Nie zawiera fluoru tgcza w sobie zalety olejku z dzikiej pomaraniczy,
_onGuARGY « Olejek eteryczny z miety pieprzowej gozdzikdw, cynamonu, eukaliptusa, rozmarynu i mirry,

ktére pomagajg utrzymac czystosc jamy ustnej.

« Prawnie zastrzezona mieszanka On Guard,
zawierajaca olejki eteryczne z dzikiej pomaraniczy,
gozdzikdéw, cynamonu, eukaliptusa i rozmarynu,
oczyszcza jame ustna

* Wycigg z drzewa arakowego pomaga zachowac
czyste zeby, zmniejszajac nadmierne odktadanie
sie ptytki nazebnej

« Stosuj ptyn do ptukania jamy ustnej On Guard, aby
miec czyste zeby i dzigsta

potgczony z prawnie zastrzezong
mieszanka On Guard zapewnia Swiezy,
cynamonowo-mietowy oddech

. Prébki pasty do zebdéw
On Guard™
dziesiec probek po 2 g
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On Guard

Dropsy On Guard™
30 dropsow

Ciesz sie wygodna forma tych pysznych

pastylek na gardto.

» Pod rekg zawsze wtedy, gdy tego
potrzebujesz

» Zawierajg mieszanke olejkow
eterycznych On Guard™

» Sformutowane na bazie organicznego
cukru trzcinowego i syropu z
brazowego ryzu

Oczyszczajgca mgietka On Guard™
27 ml

Oczyszczajgca mgietka do rak On Guard™
oczyszcza dtonie, dziatajgc oczyszczajaco na skore
dzieki niezwykle delikatnej, szybkoschnacej
mgietce. Jest to wygodna mgietka idealna w
podrdzy, w szkole, w pracy i w podrozy.
« Zawiera nawilzajacy ekstrakt z jabtka
* Mieszanka olejkow eterycznych On Guard
zapewnia pobudzajgcy aromat cytruséw
i przypraw
« W czasie podrézy samolotem spryskaj mgietka
0czyszczajgca podtokietniki i stoliki
* Spryskaj mate do jogi i inny sprzet do ¢wiczen,
aby oczysci¢ powierzchnie przed uzyciem



doTERRA

Koncentrat ptynu do mycia rak

On Guard™
237 ml

Ten koncentrat, wzbogacony o korzenno-
cytrusowy aromat mieszanki olejkow
eterycznych On Guard™, zostat opracowany z
myslg o gruntownym, a jednoczesnie
delikatnym oczyszczaniu wszystkich typow
skéry po rozcierczeniu. Ten produkt
stworzono z mysla o tatwym uzupetnianiu w
dozowniku pianki do mycia rak.

» Opracowana z mysla o efektywnym
usuwaniu zabrudzen i nadmiaru ttuszczu,
wywotuje uczucie czystosci i odswiezenia rak
po kazdym uzyciu

» W ramach jeszcze bardziej przyjaznego dla
Srodowiska rozwigzania koncentrat jest
rowniez dostepny w niezawierajgcych
plastiku butelkach aluminiowych, ktére
nadaja sie do recyklingu

Pianka do mycia rak
On Guard™
473 m

Pianka do mycia rgk On Guard™ czysci
dtonie, zapewniajac orzezwiajacy aromat
olejkow eterycznych. Dzieki niej skora
dtoni pachnie cytrusowa $wiezoscia.

» Wygodna butelka o pojemnosci 473
ml, ktéra wypetnia dozownik tworzacy
piane o pojemnosci 237 ml

» Opracowana na bazie unikalnej
mieszanki olejkéw eterycznych
On Guard

Koncentrat do sprzatania

On Guard™
355 ml

Koncentrat do sprzatania On Guard™ to idealny
srodek czyszczacy w kazdym domu,
wzmocniony mieszankg olejkdw eterycznych
On Guard.

* Ten skuteczny srodek czyszczacy do
uzytku domowego nie zawiera
konserwantow

* taczy sktadniki pochodzenia roslinnego z
mieszanka olejkow eterycznych On Guard

On Guard™

Dozownik do mycia rak od
doTERRA™ z mozliwoscia
wielokrotnego napetniania
473 ml

Stworzony z myslg o Swiadomych
klientach - ta wytrzymata szklana butelka
nadajgca sie do ponownego
wykorzystania jest niezwykle wygodna
W uzyciu.

* Przeznaczony do korzystania z
koncentratami do mycia ragk od
dOTERRA*

* Niezwykle wytrzymaty dozownik z
bursztynowego szkta, z pompka ze
szczotkowanego metalu

» Funkcjonalny, a zarazem ekologiczny,
tatwy do ponownego napetnienia

*Poza zestawem

Pianka do mycia rgk On Guard™

z dwoma dozownikami
473 ml ptynu do mycia rak, 2 dozowniki

Jedno opakowanie
uzupetniajgce
473 ml ptynu do mycia rak

Zestaw dwéch opakowan
uzupetniajacych

dwa opakowania ptynu do mycia rgk o
pojemnosci 473 ml

Ptyn do prania On Guard™
947 ml

Ptyn do prania On Guard™ jest wysoce
skoncentrowanym detergentem do prania,
ktory wykorzystuje moc mieszanki ochronnej
On Guard i enzymodw biopochodnych,
usuwajac plamy i zapewniajac niesamowicie
czyste ubrania.
« Zawiera 10 ml olejku eterycznego On Guard
* Wyjatkowa mieszanka biopochodnych
enzymow na bazie sktadnikéw naturalnych
* Kazda butelka wystarcza na 64 prania

37



38

Deep Blue™

Prawnie zastrzezona mieszanka Deep Blue™ to kojgca kombinacja olejkow eterycznych z certyfikatem
CPTG™ Testowana Certyfikowana Klasa Czystosci opracowana, by zapewni¢ tagodzgce dziatanie i
ukierunkowane Kkorzysci. Dostepna w wielu postaciach, by wspiera¢ Cie, gdy tego najbardziej

potrzebujesz.

g
4
&

Deep Blue™
MIESZANKA KOJACA

5ml |10 mlroll-on

Mieszanka kojgca Deep Blue™ stanowi potaczenie
ekstraktow roslinnych i olejkow eterycznych ze
starannie wyselekcjonowanych gatunkéw roslin, w tym
miety japonskiej, rozmarynu, copaiby, anyzu
gwiazdzistego i miety pieprzowej, stworzone z mysla
0 uczuciu komfortu oraz chtodzeniu stawow i miesni.

« Daje efekt odprezenia

« Zapewnia ukierunkowany komfort

Deep Blue Touch - patrz strona 27

Sztyft Deep Blue™
48 g

Sztyft Deep Blue, faczacy w sobie zaréwno kojaca
mieszanke Deep Blue™ z olejkami eterycznymi z
certyfikatem CPTG™, jak i korzystne wiasciwosci
copaiby, oferuje ukierunkowane, silne dziatanie
kosmetyku w statej postaci, ktory dziata szybko i
przynosi ulge. Kojacy, wygodny i skuteczny sztyft
Deep Blue szybko wysycha, dlatego mozna go
nanosic¢ przed, w trakcie lub po ¢wiczeniach
fizycznych.
« Przynosi tymczasowa ulge dzieki ukierunkowanemu
oddziatywaniu na problematyczne obszary

« Zawiera nawilzajace emolienty, ktére pozostawiajg
skore miekka w dotyku, bez ttustej warstwy



Deep Blue Rub™
BALSAM £AGODZACY
120 ml

Balsam Deep Blue™, zawierajacy mieszanke kojaca

Deep Blue, jest ulubionym produktem sportowcow.

» Opracowany z wykorzystaniem opatentowanej
mieszanki olejkow eterycznych Deep Blue i innych
silnych sktadnikow

« Naturalne dziatanie kojace i relaksujace w
bolesnych obszarach

» Stworzony na bazie nawilzajgcych emolientéw,
ktore sprawiaja, ze skora jest miekka w dotyku, bez
thustej warstwy

Deep Blue Polyphenol Complex™

60 wegetarianskich kapsutek

Nazwa serii Deep Blue™ jest synonimem kojgcego wsparcia
organizmu. Stosowanie tych produktéw ma jednak sens
tylko wtedy, gdy zewnetrzne korzysci linii Deep Blue
uzupetnia doustny suplement diety.

« Zawiera formute z wyciggiem z kadzidtowca, bedaca
przedmiotem postepowania o udzielenie patentu

« Zawiera prawnie zastrzezone, standardowe wyciagi z
imbiru i kurkuminy, resweratrol oraz inne polifenole
zapewniajace uczucie komfortu i ukojenia

G:) Suplement wytwarzany z uzyciem
kapsutek wegetarianskich

Deep Blue™

Prébki balsamu Deep Blue™
dziesiec¢ probek po 2 ml

Ciesz sie ukierunkowanymi korzysciami balsamu

Deep Blue™ w wygodnym opakowaniu 10 sztuk. Dziel sie
jego kojgcymi wtasciwosciami na wydarzeniach
sportowych, na sitowni lub w innych miejscach poza
domem.




doTERRA Serenity™

dOoTERRA Serenity™to delikatna mieszanka olejkow eterycznych, ktora sprzyja wyciszeniu i odprezeniu.
Efekty tej delikatnej mieszankimozna poczuc natychmiast, przenoszac sie w stan btogiego wytchnienia.
Mieszanka dOTERRA Serenity tagczy w sobie olejki eteryczne znane z wtasciwoscitagodzacych napiecia

i wyciszajacych emocje.

doTERRA Serenity™
MIESZANKA ODPREZAJACA
15ml

Kojacy i przywracajacy rownowage zapach doTERRA Serenity™
to magiczne potaczenie olejkdw eterycznych z certyfikatem
CPTG™ z lawendy, drzewa cedrowego, nasion kolendry, ylang
ylang, majeranku, rumianku rzymskiego, wetiwerii i sandatowca z
nuta absolutu waniliowego.

» Dodaj 2 lub 3 krople do cieptej kapieli z solami Epsom, aby
zapewnic sobie uczucie odprezenia i odnowy

» Pomaga tworzy¢ idealne warunki do spania

Kapsutki dOTERRA Serenity™
ODPREZAJACY KOMPLEKS
60 kapsutek zelowych

Kapsutki dOTERRA Serenity™ pozwalajg w tatwy sposéb
korzystac z zalet mieszanki odprezajacej dOTERRA
Serenity poprzez unikatowe potgczenie sprawdzonego
dziatania olejku lawendowego i L-teaniny z ekstraktem z
cytryny, passiflory i rumianku - wszystko to zamkniete w
wegetarianskiej kapsutce.

‘//77'\‘ Suplement wytwarzany z uzyciem powlekanych
N\~ kapsutek zelowych

Zestaw Serenity
buteleczka o pojemnosci 15 ml i 1 opakowanie kapsutek
zelowych




Suplementy i odzywianie

Nasza gama suplementow zostata opracowana w przemyslany i troskliwy sposob, by wspiera¢ codzienne
potrzeby oraz pomoc w rozwigzaniu szeregu trudnosci za pomocga naturalnych rozwigzan. Niezaleznie od
najistotniejszych dla Ciebie celow, receptura kazdego produktu zostata starannie sformutowana, by zapewnic
wsparcie na Twojej drodze do dobrego samopoczucia. Nasze suplementy wykorzystujg moc dardow natury
oraz nasza wiedze | doswiadczenie, bazujgc na zobowigzaniu dOoTERRA do dostarczania czystych,
nieskazitelnych i silnie dziatajgcych produktow, ktore pomoga Ci rozkwitnac. Odkryj, jak te produkty moga

stac sie niezbednymi towarzyszami w Twojej podrdzy ku rownowadze, wellness | witalnosci.

dBTERRA
Plant Protein

Chocolate



Suplementy
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Suplementy Lifelong Vitality

Ta potezna mieszanka codziennych suplementow btyskawicznie stata sie jedng z najpopularniejszych linii
produktow dOTERRA. Podstawowe produkty wchodzace w sktad dOTERRA Lifelong Vitality Pack -xEO
Mega™, Microplex VMz™ i Alpha CRS™+- zostaty opracowane, aby wspomaoc Cie na drodze ku wiekszej
witalnosci i lepszemu samopoczuciu. Te dostarczajgce niezbednych sktadnikdw odzywczych i silnych
przeciwutleniaczy oraz oddziatujgce korzystnie na metabolizm suplementy wspotdziataja, aby wspierac

energie, zdrowie | witalnosc przez cate zycie.

Kompleks witalnosci
komodrkowej Alpha CRS™+
120 kapsutek

dOTERRA Alpha CRS™+ to prawnie zastrzezona

formuta zawierajgca wiele naturalnych ekstraktow

roslinnych. Suplement Alpha CRS+ zostat

opracowany do codziennego stosowania w

potaczeniu z produktami xEO Mega™ lub vEO Mega™

oraz Microplex VMz™, aby wspierac¢

dobrg kondycje zdrowotna.

» Poprawia 0gdIng kondycje zdrowotng

» Zawiera prawnie zastrzezong mieszanke
dOTERRA, w ktorej sktad wchodzg silne
polifenole

« Stanowi potaczenie naturalnych wyciggow
roslinnych

- N .
( \ Suplement wytwarzany z uzyciem
‘\:I:/ kapsutek wegetarianskich

Kompleks olejkéw |
eterycznych i kwaséw omega
XEO Mega™

120 kapsutek zelowych

xEO Mega™ to innowacyjna formuta, ktéra taczy w

sobie olejki eteryczne CPTG™ z naturalnymi olejami

omega-3 pochodzenia morskiego i roslinnego oraz
karotenoidami.

* Zapewnia réwne proporcje kwaséw EPA i DHA ze
zrownowazonych koncentratow z oleju rybnego i
oleju zmijowca oraz kwasow ttuszczowych SDA i
GLA

« Dostarcza petng game karotenoidow

« Zawiera olejki eteryczne z gozdzika, kadzidtowca,
tymianku, kminku rzymskiego, dzikiej pomaranczy,
miety pieprzowej, imbiru, kminku zwyczajnego
oraz rumianku pospolitego

) \\ Suplement wytwarzany z uzyciem powlekanych
N~ kapsutek zelowych

Produkt nieodpowiedni dla 0sob na diecie
wegariskiej

Kompleks odzywczy
Microplex VMz™
120 kapsutek

dOTERRA Microplex VMz™ to odzywcza formuta

witamin i mineratow, ktérych czesto brakuje we

wspotczesnych dietach.

« Zawiera zrownowazong mieszanke witamin A, Ci E
oraz kompleks witamin z grupy B

« Zawiera mineraty pochodzenia spozywczego i
organiczne mineraty sladowe

» Optymalizuje absorpcje sktadnikéw odzywczych
dzieki mieszance petnowartosciowej zywnosci i
systemowi dostarczania enzymow

( \Suplement wytwarzany z uzyciem
\ ~ kapsutek wegetarianskich

Kompleks olejkéw |
eterycznych i kwaséw omega
VEO Mega™

120 kapsutek z ptynng esencja

VEO Mega™ to rewolucyjna formuta, ktéra taczy w
sobie olejki eteryczne CPTG™ z naturalnymi kwasami
ttuszczowymi omega pochodzacymi z alg i roslin

« Zawiera olejki eteryczne z gozdzika, kadzidtowca,
tymianku, kminku rzymskiego, dzikiej pomaranczy,
miety pieprzowej, imbiru, kminku zwyczajnego
oraz rumianku pospolitego

« Zawiera niezbedne kwasy ttuszczowe z Inu, alg,
nasion Sacha Inchi, ogdrecznika, zurawiny, granatu,
dyniioleju z pestek winogron

« Zawiera ekstrakt karotenoidowy z mikroalg w
postaci czystej astaksantyny i innych karotenoidow

- N .
( ) Suplement wytwarzany z uzyciem
‘\:I:/ kapsutek wegetariainskich

Ten produkt nie zastepuje zréznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.



dOTERRA

Suplementy i odzywianie

L()_\'ﬂl[_\' Rewards Produkty dostepne wytacznie w ramach programu lojalnosciowego (LRP) (patrz strona 63 po szczegdty)

LIVE THE BENEFITS

dOoTERRA Lifelong Vitality Pack
Standardowy

Suplementy diety dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, w tym Alpha CRS™+,
Microplex VMz™ oraz xEO Mega™

dOTERRA Lifelong Vitality Pack
Wegariski

Suplementy diety dOTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ (opcja
weganska), w tym Alpha CRS™+, Microplex VMz™ oraz VEO Mega™
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MetaPWR"™

System MetaPWR pozwala zy¢ petnig zycia, wspomagajac metabolizm, energie i zdrowie. Kazdy produkt
w ramach systemu wykazuje wtasne, specjalistyczne dziatanie, a zarazem wspiera i zwieksza korzysci
wynikajgce ze stosowania pozostatych produktéw. System MetaPWR moze zmaksymalizowac |
zoptymalizowac¢ wptyw Twoich dobrych decyzji dotyczacych stylu zycia.
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Suplementy i odzywianie

(

dla kazdego elementu systemu

* Gtownym sktadnikiem kazdego produktu z tego systemu jest
nowa mieszanka olejkow eterycznych MetaPWR™ - potega
naszych czystych olejkdw eterycznych stanowi site napedowa

Zalety catego systemu MetaPWR:

*Nie zawiera GMO, nabiatu, soi, glutenu, konserwantéw,
sztucznych substancji stodzacych ani aromatow

* Ta synergiczna mieszanka zostata naukowo
zoptymalizowana i przebadana pod katem maksymalnego
wptywu na metabolizm

MetaPWR™ )
MIESZANKA OLEJKOW
ETERYCZNYCH

15 ml

Mieszanka MetaPWR to owoc pracy naukowcow
klinicznych i medycznych dOTERRA, a do jej
stworzenia uzyto olejkow CPTG™ z grejpfruta,
cytryny, miety pieprzowej, imbiru oraz cynamonu -
w idealnie zbalansowanych proporcjach.

* W przypadku dodania do potraw mieszanka
MetaPWR moze dziata¢ stymulujgco na zmysty i
poprawiac nastroj

« To cenne uzupetnienie Twoich rytuatow wellness,
ktére pomoze Ci dokonywac przemyslanych
wyboréw zywieniowych

MetaPWR™ Assist
30 kapsutek

Siegnij po MetaPWR™ Assist, by nada¢ positkom
wiekszg wartosc¢ odzywcza. Kazda kapsutka
zawiera wyciag z lisci morwy, berberyne,
sproszkowany cynamon oraz prawnie zastrzezong
mieszanke olejkow eterycznych MetaPWR. Ten
suplement o ogromnym potencjale wywiera
najwiekszy wptyw na organizm, gdy przyjmowany
jest przed najwiekszym positkiem dnia jako
uzupetnienie codziennej rutyny wellness.
» Wyciag z lisci morwy moze przyczyniac sie do
utrzymania zréwnowazonego metabolizmu
weglowodandéw w organizmie*

CD Suplement wytwarzany z uzyciem
kapsutek wegetariariskich

*Te oswiadczenia zdrowotne nadal sa
przedmiotem decyzj'\_ UE i Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Kuleczki MetaPWR™
KULECZKI Z OLEJKAMI
ETERYCZNYMI

125 kuleczek

Kuleczki MetaPWR™ to fatwy i wygodny sposoéb na
wigczenie mieszanki olejkéw eterycznych MetaPWR
do codziennych rytuatéw wellness i zwyczajow
treningowych. Kuleczki idealnie mieszcza sie w
torebce, mozna tez przechowywac je w domu lub
na biurku w pracy, by wspiera¢ $wiadome wybory
Zywieniowe - zawsze i wszedzie.

« Nie zawiera GMO, nabiatu, soi, glutenu,
konserwantow, sztucznych substancji stodzacych
ani aromatow

» Ta mieszanka zapewni idealng dawke energii przed
intensywnym treningiem i podczas niego

MetaPWR™ Advantage

30 saszetek

MetaPWR Advantage zawiera dziewiec typow
trojpeptydéw kolagenowych pochodzenia
morskiego oraz NMN (mononukleotyd
nikotynamidowy) - to sktadniki, ktére moga
przyczynic sie do produkcji NADH i NAD+.
Produkt ma postac proszku o przyjemnym smaku.
Stosowanie MetaPWR Advantage pomaga
wzmocnic¢ ogdlny skiad ciata i zadbac o dobre
samopoczucie od wewnatrz.

* NAD+ zapewnia prawidfowe funkcjonowanie
komaorek, bysmy mogli starzec sie w zdrowy
sposob

» Kolagen moze wspierac korzystny wyglad skory,
zwiekszajac jej gestosc i jedrnosc oraz
poprawiajac jej nawilzenie

Produkt nieodpowiedni dla 0sob na diecie
wegariskie/
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Kapsutki zelowe MetaPWR™
90 kapsutek zelowych

Te wygodne i tatwe w uzyciu kapsutki zelowe na
bazie tapioki zawierajace nasza prawnie zastrzezona
mieszanke olejkdw eterycznych MetaPWR™

to owoc pracy badaczy klinicznych dOTERRA.

Kapsutki zelowe, w sktad ktorych wchodza olejki

eteryczne z grejpfruta, cytryny, miety pieprzowej,

imbiru i cynamonu, zostaty stworzone, by pomaoc

w zoptymalizowaniu proceséw trawienia i

zapewnieniu wewnetrznej stabilnosci, a tym samym

W osiggnieciu szczytowej wydajnosci fizycznej.

» Niezbedny suplement, ktéry pomaga zapewnic
dobre samopoczucie przed intensywnym
treningiem

» Kapsutki zelowe MetaPWR wspierajg swiadome
wybory zywieniowe

‘//7\‘ Suplement wytwarzany z uzyciem
\____“ powlekanych kapsutek zelowych

-

MetaPWR™ Mito2Max™

60 wegetarianskich kapsutek

Jestes gotowy, by obudzi¢ swojg wewnetrzna site i
aktywowac petniejsza zycia i energii wersje siebie?
Przedstawiamy MetaPWR Mito2Max, suplement
stworzony przez doTERRA na podstawie rewolucyjnej
mieszanki MetaPWR™. Ten suplement zostat
opracowany z myslg o zwiekszeniu poziomu energii
poprzez wspieranie naturalnej produkcji energii przez
organizm.

« Produkt na bazie krzewu yerba santa (Eriodictyon
californicum), PQQ (pirolochinolinochinonu), CoQ10
(ubichinonu), zen-szenia amerykanskiego, kordycepsu
chinskiego, kwercetyny, kwasu alfa-liponowego i
chlorowodorku acetylo L-karnityny

* Mangan wspiera prawidtowy metabolizm i produkcje
energii*

« Kwas pantotenowy przyczynia sie do redukcji
zmeczenia i ostabienia*

( Suplement wytwarzany z uzyciem
CD kapsutek wegetarianskich

*Te oswiadczenia zdrowotne nadal sg

przedmiotem decyzji UE i Europejskiego Urzedu
k ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).
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Specjalistyczne suplementy doTERRA™

Czynniki biologiczne, srodowiskowe i fizjologiczne majg wptyw na indywidualne zdrowie. Oznacza to, ze kazda
o0soba moze potrzebowac dodatkowej pomocy w okreslonym obszarze. Dzieki nowatorskim postepom naukowym
dOTERRA zapewnia dodatkowy zastrzyk wsparcia za sprawg swoich specjalistycznych suplementow.

-
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Suplementy i odzywianie

Kapsutki zelowe CP+
60 kapsutek zelowych

Kapsutki zelowe DDR Prime™
60 kapsutek zelowych

DDR Prime™ zawiera olejki eteryczne z kadzidta,
dzikiej pomaranczy, litsei, tymianku, gozdzikow,
czabru ogrodowego, niaouli i trawy cytrynowej.
Kapsutki DDR Prime sa tatwe do potkniecia,
dzieki czemu stanowia prosta i wygodna metode
przyjmowania mieszanki olejkow eterycznych
DDR Prime - w kazdym miejscu i o kazdej porze.

Wegetarianskie kapsutki zelowe CP+ zawieraja
olejek z copaiby jako srodek aromatyzujacy i
przygotowane sa na bazie oliwy z oliwek, co
sprawia, ze w wygodny sposéb mozna cieszyc sie
ich licznymi korzystnymi wtasciwosciami. To
wyjatkowe potaczenie moze dziatac kojgco i
wyciszajgco na uktad trawienny.
» Wszystkie zalety DDR Prime zawarte w
tatwych do potkniecia zelowych kapsutkach

» Twoja codzienna dawka wellness w tatwej do
potkniecia kapsutce zelowej
« Doskonale nadaje sie do stosowania w YN Suplement wytwarzany z
potaczeniu z bogatym asortymentem \____/ uzyciem powlekanych
. - k tek zel h
suplementéw dOTERRA apsuiekzeiowye

,// \ Suplement wytwarzany z
‘\ ) uzyciem powlekanych
7 kapsutek zelowych

L Tabletki do ssania DigestTab™ Biatko roslinne dOTERRA™
100 tabletek do ssania
b Biatko dOTERRA dostarcza niezbednych
£ ZenGest™ jest jedna z najpopularniejszych sktadnikdw odzywczych i energii dzieki
mieszanek dGTERRA ze wzgledu na liczne wysokiej jakosci mieszance biatek i

korzystne wiasciwosci. Ta niezwykle skuteczna
mieszanka jest juz dostepna w postaci

ttuszczow pochodzenia roslinnego. Kazda
porcja dostarcza 22 g (Czekoladowe) i 24 g

DigestTab wygodnych tabletek do ssania. (Waniliowe) biatka z czterech zrodet: grochu,
oo el « Tabletka weglanu wapnia, podawana w ciecierzycy, ryzu i ziemniakow.
1 plesa B potaczeniu z mieszankg wspomagajaca ZenGest )
e z zawartoscig imbiru, kopru wtoskiego, kolendry, + Opracowane wytacznie na rynek europejski i
miety pieprzowej i innych olejkow eterycznych wyprodukowane w Europie
» Stodzone naturalnie stewig, oparte na
S opracowanej mgukowo fo_rm_u\e_
i Tabletka do ssania wspomagajacej przyswajanie biatka
N4 * Bez GMO, glutenu, nabiatu i soi

dOoTERRA™ PB Assist+™ doTERRA PB Restore™

30 saszetek 30 kapsutek
e Opracowany z mysla o catej rodzinie L dOTERRA PB Restore™ zostat opracowany jako
suplement PB Assist+™ ProBiome zawiera podstawowe wsparcie zapewniajace korzysci dla

[T ——

charakterystyczna mieszanke réznych AL ) organizmu. Ten innowacyjny system

rodzajow, gatunkow i szczepow bakterii dwuwarstwowych kapsutek zabezpiecza bioaktywne
prebiotycznych i probiotycznych. Dzieki kultury bakterii przed niesprzyjajacymi warunkami
potaczeniu 13 szczepow bakterii panujacymi w zotadku, zapewniajac optymalne
probiotycznych i jednego btonnika wykorzystanie ich aktywnych zalet.

prebiotycznego - fruktooligosacharydow
(FOS) - PB Assist+ wspiera kolonizacje
mikroorganizmaéw, pomagajac zapewnic
zdrowie jelit.

» Dostarcza wyjatkowa formute 30 prebiotykdow,
probiotykdw i postbiotykow

« Zawiera 28 szczepow probiotycznych innych niz w
PB Assist+™

* Smaczny, fatwy w uzyciu produkt dla dzieci i « Kazda kapsutka dostarcza w momencie

dorgs%ych ) o zastosowania 18 miliardow zywych komérek
* Zawiera prebiotyczng inuline FOS
« Dostarcza w czasie stosowania siedem N supl _— o
. < . ( uplement wytwarzany z uzyciem
miliardow AFU (aktywnych jednostek ‘:I:/‘ kapsutek wegetarianskich

fluorescencyjnych) reprezentujacych zywe
kultury bakterii
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TerraGreens
3009

dOTERRA TerraGreens taczy w sobie
zdrowe owoce i warzywa, superfruits i
olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™.
Wszystko razem tworzy bardzo skuteczng
i unikatowa mieszanke. Ta sproszkowana
mieszanka zawiera zastrzyk owocow i
warzyw oraz stanowi tatwe i wygodne
uzupetnienie kazdego dnia!
« Sktadniki, ktére wspierajg ogdlny stan
zdrowia

» Wygodna mieszanka, ktorg mozna
doda¢ do dowolnego napoju

Kapsutki zelowe TriEase™
60 kapsutek zelowych

Kazda kapsutka zawiera rowne czesci
olejkow eterycznych z cytryny, lawendy i
miety pieprzowej. Teraz, dzieki specjalnie
opracowanym kapsutkom, mozesz tatwo i
szybko spozy¢ wszystkie trzy korzystne
olejki eteryczne w podrdzy czy na imprezach
plenerowych.

« tatwe i szybkie stosowanie, gdy tylko
poczujesz taka potrzebe

«/V 7\\ Suplement wytwarzany z uzyciem
\_____/ powlekanych kapsutek zelowych

Wegetarianskie kapsutki

160 kapsutek

Dostosuj przyjmowane suplementy

w postaci olejkow eterycznych do
wtasnych potrzeb dzieki wegetariariskim
kapsutkom, ktore tatwo i szybko

sie wchtaniaja.

] i

| VEGGIE
CAPS

» Bez konserwantow, zelatyny,
pszenicy, cukru, skrobi, przetworow
mlecznych ani produktow
pochodzenia zwierzecego

« Wytwarzane z obojetnych
sktadnikéw roslinnych

\‘/ \‘ Suplement wytwarzany z uzyciem
N _/ kapsutek wegetarianskich
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doTERRA

TerraZyme™
90 kapsutek

TerraZyme™ to prawnie zastrzezona
mieszanka enzymow, ktorych czesto brakuje
we wspotczesnej diecie. Terrazyme pomoze Ci
czerpac korzysci ze zdrowej diety,
zapewniajac, ze organizmowi dostarczone sg
niezbedne sktadniki odzywcze.

\‘/ \‘ Suplement wytwarzany z uzyciem
N _/ kapsutek wegetarianskich

Podwdjne kapsutki z

kurkuma

60 kapsutek

dOTERRA przedstawia niespotykany dotad

produkt - specjalnie zaprojektowane

podwojne kapsutki, zawierajace olejek

eteryczny oraz ekstrakt z kurkumy. W

rezultacie powstat rewolucyjny produkt

sktadajacy sie z bioaktywnych zwigzkow

roslinnych, tworzacy niepowtarzalna synergie

turmeronow i kurkuminoiddw.

» Kazda kapsutka zawiera dwie krople olejku
eterycznego z kurkumy

« Potgczenie olejku eterycznego i ekstraktu z
kurkumy w jednym produkcie pozwala na
maksymalizacje skutecznosci kazdej z tych
substancji

g’:I:\‘ Suplement wytwarzany z uzyciem
\ _/ kapsutek wegetarianskich

Kompleks Zendocrine™
60 kapsutek

dOTERRA Zendocrine Complex zawiera

zastrzezong mieszanke ekstraktow z zywnosci

petnowartosciowej opracowana przy uzyciu
opatentowanego systemu dostarczania en-

ZymOow.

* Przeciwutleniacze moga chroni¢ przed
dziataniem wolnych rodnikéw, a ponadto
kapsutki pomagaja w przypadku niedoboréw
zywieniowych lub nadmiernej ilosci sktadnikow
odzywczych*

» Dziatanie antyoksydacyjne i
przeciwstarzeniowe*

/- ™ .
L\:I:) Suplement wytwarzany z uzyciem
\ kapsutek wegetarianskich

*Te o$wiadczenia zdrowotne nadal sa
przedmiotem decyzji UE i Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Ten produkt nie zastepuje zréznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.



IE)TERRA

Kapsutki zelowe Zendocrine™
60 kapsutek zelowych

Kapsutki Zendocrine™ to szybki i tatwy sposoéb
na stosowanie mieszanki regeneracyjnej
dOTERRA Zendocrine, niezaleznie od tego, czy
podrézujesz, jestes w pospiechu, czy po prostu
lubisz wygodng forme kapsutek!

« Zawierajg prawnie zastrzezong mieszanke

olejkéw eterycznych z mandarynki, rozmarynu,

geranium, jatowca i kolendry

/// %\‘ Suplement wytwarzany z uzyciem

N powlekanych kapsutek zelowych

Kapsutki zelowe ZenGest™

60 kapsutek zelowych

Popularne olejki eteryczne zawarte w
ZenGest™ sg znane ze swych wiasciwosci
kojacych. Kapsutki ZenGest to wygodny i
tatwy sposob korzystania z wtasciwosci
naszej firmowej mieszanki ZenGest.

* Zawiera prawnie zastrzezong mieszanke
olejkéw eterycznych z imbiru, miety
pieprzowej, estragonu, kopru wioskiego,
kminku, kolendry i anyzu

* Pomaga w przynoszeniu ulgi

e K\\ Suplement wytwarzany z uzyciem

\,,, / powlekanych kapsutek zelowych

Suplementy i odzywianie

Suplement diety
ZenGest™ GX Assist™
60 kapsutek zelowych

GX Assist™ to potgczenie olejkdw eterycznych z
certifikatem CPTG™ i kwasu kaprylowego.

+ GX Assist zawiera zastrzezong mieszanke
olejkow eterycznych dOTERRA z certyfikatem
CPTG z oregano, drzewa herbacianego,
cytryny, trawy cytrynowej, miety pieprzowej
i tymianku

* Opracowany do stosowania przez 10 dni
jako przygotowawczy etap oczyszczajacy
przed zastosowaniem suplementu
diety dOTERRA PB Restore™

77\ Suplement wytwarzany z uzyciem

\ //" powlekanych kapsutek zelowych

Produkt nieodpowiedni dla 0séb na diecie
weganskiej

Ten produkt nie zastepuje zréznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.
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Suplementy dla dzieci

Suplementy doTERRA dla dzieci

Te produkty inspirowane zestawem dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ dostepne sa w wygodnej postaci
ptynu i tabletek do ssania, ktére dostarczajg kwasy omega-3, petnowartosciowe sktadniki odzywcze,
witaminy i mineraty. Dzieci je uwielbiajg za wspaniaty smak, a dorosli je kochaja, bo tatwo je potknac.

dOTERRA a2z Chewable™
60 tabletek

Tabletki do ssania dOTERRA a2z Chewable™
zawierajq prawnie zastrzezong formute
sktadnikdw i zostaty opracowane z myslg o
osobach, ktére maja trudnosci z potykaniem
kapsutek.

» Zawieraja mieszanke witamin z grupy B
oraz witaminy A, Ci E

* Smaczny produkt w wygodnej formie,
stworzony z mysla o dzieciach

* Pyszny produkt do ssania o stodkim smaku
arbuza do codziennego stosowania

77N
{—— Tabletka do ssania
N

Produkt nieodpowiedni dla 0séb na diecie wegariskiej

1Q Mega™
150 m

Dzieki olejkowi eterycznemu z dzikiej pomaranczy z
certyfikatem CPTG™ suplement IQ Mega™ nie ma
rybnego smaku.

« Dzienna porcja dostarcza 1300 mg czystych,
skoncentrowanych, molekularnie filtrowanych i
catkowicie pozbawionych zapachu lipidow
morskich, zawiera 900 mg DHA i 400 mg EPA

* Przeznaczony do stosowania razem z tabletkami
dOTERRA a2z Chewable™

« Zawiera olejek eteryczny z dzikiej pomaranczy z
certyfikatem dOTERRA CPTG

Produkt nieodpowiedni dla 0séb na diecie wegariskiej

Ten produkt nie zastepuje zréznicowanej, zbilansowanej diety | zdrowego stylu Zycia.
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doTERRA Women

doTERRA Women

doTERRA Women to linia produktow opracowana w celu zaspokojenia wyjatkowych i zmieniajgcych
sie potrzeb zdrowotnych kobiet. Normalny poziom hormonow wptywa na dobre zdrowie i emocjonalne
samopoczucie kobiet od wczesnej dorostosci po menopauze. Linia produktow doTERRA Women
zapewnia kobietom wsparcie potrzebne co miesiac, a takze na roznych etapach zycia.

-
dBTERRA
women

ClaryCalm™
MIESZANKA POCIESZAJACA
10 ml roll-on

ClaryCalm™, mieszanka olejkow eterycznych
7 szatwii muszkatotowej, lawendy,
bergamotki, rumianku rzymskiego, drzewa
cedrowego, ylang ylang, geranium, kopru
wtoskiego, nasion marchewki, palczatki
imbirowej i niepokalanki do stosowania
miejscowego o dziataniu kojacym i
uspokajajacym emocje, dajac efekt
chtodzacy na skore.

« Stosuj na skoére, aby uzyskac i kojacy efekt
* Pomaga ztagodzi¢ i zréwnowazyc¢ emocje

Zestaw Women's Health

Niezbedny kompleks sktadnikéw
odzywczych na kosci
120 kapsutek

Niezbedny kompleks sktadnikow
odzywczych na kosci dOTERRA Women
to mieszanka witamin i mineratow
dopasowanych specjalnie do

kobiecych potrzeb.

« Zawiera biodostepne formy witaminy Ci D,
wapn, magnez i inne mineraty sladowe

4 \ .
( ) Suplement wytwarzany z uzyciem
N _/ kapsutek wegetarianskich

Produkt nieodpowiedni dla 0sob na diecie wegariskief

Zawiera Niezbedny kompleks fitoestrogenowy, Niezbedny kompleks sktadnikéw
odzywczych na kosci i mieszanke olejkéw eterycznych ClaryCalm™.

dGTERRA

L()yalt_\' Rewards | Produkty dostepne wytacznie w ramach programu lojalnosciowego
(LRP) (patrz strona 63 po szczegodty)

WPROWADZ W ZYCIE KORZYSCI

Niezbedny kompleks
fitoestrogenowy
60 kapsutek

Niezbedny kompleks fitoestrogenowy

z linii dOTERRA Women to mieszanka
standaryzowanych fitoestrogenow i
skoncentrowanych lignandéw z nasion Inu
opracowana z mysla o kobietach.

+ Opracowane na podstawie
standaryzowanego ekstraktu z granatu

* W petni naturalna formuta

~
) Suplement wytwarzany z uzyciem
kapsutek wegetarianskich
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Dbanie o siebie

doTERRA pomaga uzytkownikom sprostac typowym problemom, jednoczesnie zapewniajac
indywidualng pielegnacje ciata, dzieki zastosowaniu olejkow eterycznych. Odkryj game niezbednych
produktow opracowanych z mysla o nadaniu nowej jakosci Twoim codziennym rytuatom

pielegnacyjnym dzieki naturalnym, skutecznym rozwigzaniom.

Dropsy Imbirowe
30 dropsow

Dropsy imbirowe doTERRA to zalety
olejku eterycznego z imbiru z
certyfikatem CPTG™ ukryte w
naturalnym cukierku do ssania.
Stodko-pikantny smak imbiru zostat
potgczony z odrobing olejku
eterycznego z cytryny, aby wzmocni¢
profil aromatyczny pastylki do ssania.
R * Wygodna i smaczna pastylka
do ssania
* taczy w sobie zalety olejku
eterycznego z cytryny i imbiru
* Miej je zawsze pod rekg w podrozy
lub gdy najbardziej ich potrzebujesz

Pasta do zebdéw SuperMint™
1259

Odkryj oczyszczajgce i odswiezajgce

dziatanie pasty do zebdw SuperMint™.

Nasza prawnie zastrzezona mieszanka

olejkéw mietowych z certyfikatem

CPTG™ nadaje pascie SuperMint

wyjatkowo Swiezy smak i aromat,
wywotujacy charakterystyczne uczucie

chtodu i czystosci.

Toathpasts « Receptura opracowana przy uzyciu
hydroksyapatytu - naturalnego
sktadnika, ktéry moze przyczyniac sie
do ponownej mineralizacji szkliwa,

— wspierajac zdrowsze i silniejsze zeby
« Produkt weganski, nie zawiera
sztucznych barwnikéw ani aromatow,

- nie zawiera fluoru

| ESSENTIAL OINTMENT
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d6TERRA abode
|

Mas¢ na bazie olejkéw

eterycznych Correct-X™
15 ml

Correct-X™ to uniwersalna masc, ktora

pomaga utrzymywac skore w czystosci

podczas rekonwalescencji po stresie.

Mas¢ nie zawiera ropy naftowej ani

Srodkow konserwujacych, jest tagodna i

nie podraznia, dzieki czemu idealnie

nadaje sie dla skory wrazliwej.

* Bezpieczna i tatwa w uzyciu

» Zawiera olejki eteryczne z
certyfikatem CPTG™ z kadzidta,
kocanki wtoskiej, drzewa
herbacianego, drzewa cedrowego i
lawendy

Skoncentrowana pianka do
mycia rgk doTERRA abode™
WZBOGACONA O dOTERRA
CITRUS BLOOM™

237 ml

Pozostaw na dtoniach kwiatowa
Swiezos$¢ i czystosc za sprawg
skoncentrowanej pianki do mycia rgk
dOTERRA abode. Rozkosznie lekka
pianka delikatnie otula dtonie i usuwa
zanieczyszczenia oraz nadmiar sebum,
tak aby skéra wygladata zdrowo.

» Z roslinng oczyszczajaca formuta, bez
ftalanow, fosforandw, barwnikow i
syntetycznych substancji
zapachowych

» Produkt wzbogacony mieszanka
dOTERRA Citrus Bloom -
harmonijnym potaczeniem
ozywczych, stodkich i owocowych
aromatow oraz urzekajgcych
kwiatowych zapachow

+ Do stosowania z dozownikiem do
mycia ragk dOTERRA z mozliwoscig
wielokrotnego napetniania, ktory
jest sprzedawany oddzielnie
(patrz strona 35).



dOTERRA'
DEODORANT

Infused with

'w:u-u Balance~
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| Essential Oil

*75¢

Dezodorant dOTERRA
Z MIESZANKA dOTERRA BALANCE™
759

Nasz dezodorant z dodatkiem olejku eterycznego
dOTERRA Balance™ i sody oczyszczonej aktywnie
chroni przed nieprzyjemnym zapachem, a obecna w
jego sktadzie tapioka pochtania wilgo¢, aby zapewnic
dtugotrwatg Swiezosc.
« Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™
Z czarnego swierku, lisci drzewa Ho, kadzidta,
wrotycza marokanskiego, niebieskiego
rumianku i osmantusa
« Skrobia z tapioki pomaga wchtania¢ wilgoc¢ pod
pachami, zapewniajgc uczucie swiezosci i suchosci
przez caty dzien
» Soda oczyszczona pomaga neutralizowac i
zapobiegac nieprzyjemnym zapachom

Infused with

§

) Wivigorating Blend
» Essential Oil
2 p
v Gy

5.

Dezodorant dOTERRA
Z MIESZANKA CITRUS BLISS™
759

Nasz dezodorant z dodatkiem mieszanki Citrus Bliss™
zawiera prawnie zastrzezong mieszanke olejkow
eterycznych i sode oczyszczong, dzieki czemu
aktywnie chroni przed nieprzyjemnym zapachem, a
obecna w jego sktadzie tapioka pochtania wilgo¢, aby
zapewnic diugotrwatg swiezosc.

« Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ ze
skorek dzikiej pomaranczy, cytryny, grejpfruta,
limonki, mandarynki, tangerynki, klementynki i
bergamotki

» Skrobia z tapioki pomaga wchtania¢ wilgo¢ pod
pachami, zapewniajgc uczucie swiezosci i suchosci
przez caty dzien

» Soda oczyszczona pomaga neutralizowac i
zapobiegac nieprzyjemnym zapachom

dOoTERRA

DEODORANI

Essential Oils

Dezodorant dOTERRA

Z OLEJKAMI Z DAGLEZJI ZIELONEJ |
GRECKIEJ POMARANCZY

759

Ten tagodny dezodorant zawiera olejki eteryczne
dOTERRA z certyfikatem CPTG™ z daglezji zielonej i
greckiej pomaranczy. Olejki eteryczne zostaty
potgczone takze z magnezem, ktory aktywnie
pomaga chroni¢ przed nieprzyjemnym zapachem,
oraz tapioka, ktéra pomaga wchtaniac¢ wilgog,
zapewniajgc diugotrwatg swiezosc.

» Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem CPTG z
daglezji zielonej i greckiej pomaranczy, dzieki czemu
zapewnia zastrzyk pozytywnej energii na caty dzien

« Skrobia z tapioki pomaga wchtaniac wilgo¢ pod
pachami, zapewniajgc uczucie $wiezosci i suchosci
przez caty dzien

« Magnez chroni przed nieprzyjemnymi zapachami



Pielegnacja skory

doTERRA Essential Skin Care

Linia dOTERRA Essential Skin Care torodzina produktow do pielegnacji skory, ktére zostaty zaprojektowane,
tak aby skora wyglagdata mtodo, zdrowo i pieknie, dzieki maksymalnemu wykorzystaniu mocy wybranych
olejkdw eterycznych z certyfikatem CPTG™, najnowszych technologii oraz naturalnych ekstraktow.
Zapobiegaj obecnymiprzysztym oznakom starzenia, dzieki produktom do pielegnacji skory z linii dOTERRA

Essential Skin Care.

Zel oczyszczajacy do twarzy
18 ml

Zel do twarzy d6TERRA Essential Skin Care jest
przeznaczony do codziennego stosowania,
rano i wieczorem, aby pomac utrzymad czysta
skore. Naturalne srodki oczyszczajace,
kokoiloizetionian sodowy i kwas stearynowy,
delikatnie zmywajg zanieczyszczenia,
pozostawiajac skore czysta, Swiezg i gtadka.
Ten $rodek oczyszczajacy zawiera olejki
eteryczne z certyfikatem CPTG™ z drzewa
herbacianego i miety pieprzowej, ktore s
znane ze swych orzezwiajgcych aromatow i
dzieki ktorym pielegnacja twarzy staje sie
jeszcze przyjemniejsza.

'GOTERRA M

Orzezwiajacy peeling
709

Ciesz sie Swieza, odnowiong skora, jaka da Ci
orzezwiajacy peeling doTERRA. Stanowigcy
czes¢ naszej linii Essential Skin Care
orzezwiajacy peeling zawiera olejki eteryczne z
certyfikatem CPTG™ z grejpfruta i miety
pieprzowej, aby dac Ci odswiezajace,
aromatyczne doznania. Estry jojoby, ktére
réwniez wchodza w sktad orzezwiajgcego
peelingu, oddziatujg na skore, a sktadniki
roslinne - ekstrakt z mandarynki, ekstrakt z
jasminu i ekstrakt z topianu wiekszego -
pomagaja tonizowac i nawilzy¢ skore.

PORE
REDUCING

GOTERRA

PORE
REDUCING
TONER
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Tonik zmniejszajacy pory
ngmi

Stworzony, aby zauwazalnie zmniejszac
widocznos¢ poroéw, tonik dOTERRA

zawiera olejki eteryczne z certyfikatem
CPTG™ z lawendy, ylang ylang i rumianku
pospolitego, ktére maja dziatanie kojace na
skére. Dodatkowo innowacyjne ekstrakty z
owocow i roslin tonizuja skore i przywracaja
jej rownowage, zwiekszajac nawilzenie i
wspierajgc zdrowy wyglad cery.




SALUBELLE"

dGTERRA

Salubelle™
MIESZANKA UPIEKSZAJACA
10 ml roll-on

Ta prawnie zastrzezona mieszanka taczy w
sobie rzadkie olejki eteryczne uzywane na
przestrzeni wiekdw z racji wtasciwosci
upiekszajacych. Mieszanka upiekszajaca
Salubelle™ zostata opracowana, aby wspierac
skore, redukujac czynniki przyczyniajace sie do
wystepowania objawdw starzenia. Te
wyjatkowe olejki eteryczne zostaty umiejetnie
dobrane, tak aby dziataty korzystnie na skore.
Wygodna buteleczka z kulka utatwia
nanoszenie mieszanki Salubelle na twarz, szyje
i dekolt.

* Pomaga redukowac niedoskonatosci skory
» Nadaje skérze mtody wyglad

Zel rozjasniajacy
30 ml

Olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™, jatowca
i melisy tacza sie z naturalnymi ekstraktami,
witaminami i najnowoczesniejszymi
technologiami, aby rozjasnic skoére i
wyréwnac jej koloryt. Zel rozjasniajacy
dOTERRA to delikatny i skuteczny sposéb

na zauwazalne rozjasnienie skory poprzez
redukcje przebarwien, bez uzycia ostrych
Srodkéw chemicznych stosowanych w
innych produktach rozjasniajacych. Moze byc¢
stosowany na cata twarz lub miejscowo na
przebarwienia.

Krem nawilzajacy
489

Oto zrédto intensywnego nawilzenia, na ktére
czekata Twoja skora: krem nawilzajacy
dOTERRA jest peten sktadnikéw bogatych w
emolienty, ktore zapewniajg intensywne
nawilzenie i odzywienie skory. Nasz krem
nawilzajacy pomaga zmniejszy¢ widocznosé
niedoskonatosci skory, wspomaga odbudowe
bariery naskdérkowej z mysla o mtodym
wygladzie skéry, a bogata formuta zapewnia
zastrzyk aktywnego nawilzenia i nie pozostawia
ttustej warstwy. Starannie dobrane sktadniki
zostaty zaprojektowane tak, aby odmtadzaty
skore i pomagaty zmniejszy¢ widoczne oznaki
starzenia. Stosuj rano i wieczorem.

Serum napinajgce
30ml

Serum napinajagce dOTERRA, zawierajace
olejki eteryczne z kadzidta, hawajskiego
drzewa sandatowego i mirry z certyfikatem
CPTG™, zostato naukowo opracowane, aby
wspiera¢ nawilzenie skory przy jednoczesnej
redukcji niedoskonatosci. Serum napinajace
ma dziatanie liftingujace i wygtadza skore
dzieki naturalnym ekstraktom i innym
wyselekcjonowanym sktadnikom, ktére - jak
dowiodty badania - pozwalajg uzyskac
bardziej jedrna, mtodziej wygladajaca skore.

Produkt nieodpowiedni dla osob prowadzacych
wegariski styl zycia

Pielegnacja skory

REDUCES THE SIGNSE O SGING
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Krem nawilzajacy przeciw
oznakom starzenia
50 ml

Pielegnacja skory jest wazna zawsze, bez
wzgledu na wiek, a krem nawilzajacy przeciw
oznakom starzenia marki doTERRA pomoze

Ci wywigzac sie z tego zadania celujgco. Krem
ten taczy w sobie najnowoczesniejsze sktadniki
oraz olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ z
lawendy, jasminu, geranium i kadzidta. Wspolne
dziatanie tych sktadnikéw moze nadawac
uczucie miekkiej i zdrowej skory.

=

LT Wt L im0 1

A'JTI-AGIN EYE CREAM

Krem pod oczy przeciw
oznakom starzenia
15 ml

Krem pod oczy przeciw oznakom starzenia
dOTERRA taczy sprawdzone klinicznie sktadniki
z olejkami eterycznymi z certyfikatem CPTG™ z
kadzidta, ylang ylang i wrotycza
marokarnskiego, ktére pomagaja niwelowac
oznaki starzenia sie delikatnej skory wokot
0CzU, CO Z Czasem pomaga zmniejszy¢
widocznos¢ drobnych linii i zmarszczek. Jego
innowacyjna formuta nawilza oraz poprawia
jedrnos¢ i koloryt skéry. Wyjatkowy aplikator ze
stalowa kulka chtodzi i tagodzi skére pod
oczami, pomagajac zmniejszy¢ obrzeki
podczas delikatnego naktadania kremu na
wybrane miejsca.

Produkt nieodpowiedni dla 0sob prowadzacych
wegariski styl zycia
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doTERRA Verage™

Verage™ to ekskluzywna kolekcja naturalnych produktow do pielegnacji skory, ktére posiadajg witasciwosci
odzywiajace i nawilzajagce oraz redukujgce widoczne oznaki starzenia. Zaawansowana technologia roslinna
wykorzystywana w produktach Verdge zapewnia optymalng rownowage lipidowa, charakterystyczng dla zdrowej,
mtodzienczo wygladajacej skory. Kazdy produkt sktada sie z prawdziwych daréow ziemi: odzywczych ekstraktow
roslinnych, czystych i poteznych olejkow eterycznych z certyfikatem CPTG™ oraz wyselekcjonowanych, naturalnych
sktadnikow. Kolekcja do pielegnacji skory doTERRA Verage zapewnia widoczne i namacalne korzysci.

Zel oczyszczajacy Verage™ e \
60 ml .. . . ..

. , , o , Klinicznie potwierdzone korzysci

Zel oczyszczajacy Verdge™ pozostawia skore czysta i

miekka, a jego swiezy, ziotowy aromat pobudza zmysty. S kl'ad n | kéW w pI‘Od u ktaCh Ve rég e

*» Dzika pomarancza i bazylia s powszechnie znane ze
swoich wtasciwosci oczyszczajacych

+ Drzewo herbaciane stynie z oczyszczajacego i * Redukujg niedoskonatosci
odmtadzajgcego dziatania na skore

* Wygtadzaja teksture skory

*Nadaja skorze mtody wyglad

* Zmniejszajg widocznosc porow
Tonik Verage™
50 ml

* Wyréwnuijg koloryt

Tonik Verage™ taczy w sobie olejki eteryczne z \ /
certyfikatem CPTG™ i odzywcze ekstrakty roslinne,
zapewniajgc skorze jedrny, jednolity i gtadki wyglad
zawsze i wszedzie.

» Odswiez skore i przygotuj jg do dalszych zabiegdw
dzieki potgczonemu dziataniu olejkdw eterycznych i
ekstraktéw roslinnych z certyfikatem CPTG, ktore
napinajg, tonizujg i wygtadzaja

« Tonik ten, stanowigcy drugi etap rytuatu pielegnacji
skory Verdge, przygotowuje skére na przyjecie
bogatych emolientéw zawartych w serum i kremie
nawilzajacym Verdge

* tatwe aplikacja w formie mgietki

Serum nawilzajace Verage™
Immortelle
15 ml

Doswiadcz na wtasnej skorze przeciwstarzeniowego
dziatania serum nawilzajacego Verdge™ Immortelle. Ta
silna formuta taczy olejki eteryczne z certyfikatem
CPTG™ ze specjalistyczng technologig roslinna,
promujac optymalna réwnowage lipidowa, aby skéra
wygladata mtodziej.

« Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem CPTG obecne
w sktadzie popularnej mieszanki dOTERRA
Salubelle™, ktéra pomaga uzyskac promienna skore

» Zawarty kompleks lipidowy wykracza poza dziatanie
typowych $rodkéw nawilzajgcych, dzieki
zastosowaniu lipidéw podobnych do tych naturalnie
wystepujacych w mtodej skorze

Krem nawilzajacy Verage™
30 ml

|dealny do kazdego rodzaju skory krem nawilzajacy . . L B g - 2
Verdge™ taczy w sobie olejki eteryczne z certyfikatem Kolekcja produktow do pielegnacji skory z linii Verage

CPTG™ z geranium i rokitnika z ekstraktami roslinnymi, Kolekcja, ktéra taczy w sobie zel oczyszczajacy Verage™, tonik, serum nawilzajgce
gteboko nawilzajac i odzywiajac skore. Immortelle i krem nawilzajacy z mysla o pieknej, zdrowo wygladajacej skorze.
* Rokitnik i masto shea odzywiajg i wygtadzaja skore
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Pielegnacja skory

Yarrow|Pom

Potaczenie olejku eterycznego z krwawnika i ttoczonego na zimno oleju z pestek granatu wyznacza zupetnie
nowy standard witalnosci i promiennej skory. Olejek eteryczny z krwawnika i olej z pestek granatu stanowia
podstawe kolekcji dOTERRA Yarrow|Pom, na ktora sktada sie roslinny duet o aktywnym dziataniu Yarrow|Pom oraz
regenerujace serum do ciata Yarrow|Pom. Nasze produkty Yarrow|Pom maja niezwykte wiasciwosci, poprawiajgce
0golne samopoczucie, dzieki poteznej mocy roslinnych sktadnikow. Ta opracowana przez naukowcow linia
produktow jest wyrazem rewolucyjnego podejscia do piekna.

Yarrow|Pom
AKTYWNY DUET BOTANICZNY
30 ml

Yarrow|Pom to umiejetnie opracowana, prawnie zastrzezona

mieszanka olejku eterycznego z krwawnika i ttoczonego na

zimno oleju z pestek granatu, zaprojektowana tak, aby koi¢
skore i dziatac¢ uspokajajaco na emocje w ciggu dnia.

» Stosuj w ramach codziennej pielegnacji skory, aby nadac
skorze mtody i zdrowy wyglad oraz zredukowac
niedoskonatosci

» Dodaj do kremu nawilzajacego, aby uzyskac¢ dodatkowe
korzysci nawilzajgce

» Uzyj, aby wykona¢ kojgcy masaz

Yarrow|Pom
REGENERUJACE SERUM DO CIALA
100 m

Serum regenerujace do ciata Yarrow|Pom to luksusowe,
jedwabiste serum petne silnych zwigzkdw bioaktywnych, ktére
zapewniajg najlepsza pielegnacje skory i dbajg o Twoja urode.
Olejek eteryczny z krwawnika i ttoczony na zimno olej z pestek
granatu gwarantujg skorze mtody wyglad. Serum zawiera
réwniez olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ z rumianku
rzymskiego, yuzu, miety pieprzowej i jagodlinu. Olejki z jojoby,
stonecznika i pestek winogron zapewniaja gtebokie nawilzenie.
Ponadto ekstrakt z ziaren kawy i estry granatu nadaja skorze
blask i poprawiajg jej wyglad od stép do gtow.

» Olejek eteryczny z krwawnika nadaje skorze zdrowy wyglad

* Olejki z jojoby, stonecznika, awokado i pestek winogron
poprawiaja nawilzenie skory
* Ekstrakt z ziaren kawy odzywia i wygtadza skore

» Serum regenerujgce do ciata Yarrow|Pom jest petne silnych
zwigzkdéw bioaktywnych

dOTERRA
Yarrow|Pom

| Ol Blend

€100 ml

dOoTERRA

Botanical Duo
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doTERRA HD Clear™

Linia HD Clear™ to trzyetapowy system, ktory dziata synergistycznie i w ktorym kazdy produkt taczy sie z
kolejnym, doktadnie oczyszczajgc skore i zapewniajgc optymalne nawilzenie na zréwnowazonym poziomie.
Sktadniki stosowane w produktach z linii HD Clear, zawierajgcej czyste ekstrakty roslinne, delikatnie oddziatujg na
skore i przynosza jej ukojenie, a jednoczesnie przynoszg zdecydowane efekty. Codzienne stosowanie produktow
z linii HD Clear pomaga ogranicza¢ powstawanie niedoskonatosci i uzyska¢ czystg i zdrowg skore przy
jednoczesnym kojgcym dziataniu. Linia HD Clear zapewnia naturalne rozwigzanie osobom z problematyczng cerg
w kazdym wieku.

HD Clear™ ;
MIESZANKA DLA SKORY
10 ml roll-on

Mieszanka do stosowania miejscowego
HD Clear™ wspomaga czysta i gtadka cere u
0s6b w kazdym wieku. Skomponowana z olejku ~ \
Z nasion czarnuszki i olejkow eterycznych z | d OTE RRA
certyfikatem CPTG™ moze by¢ stosowana na
wybrane czesci twarzy i ciata.
 Zawiera unikalng mieszanke oleju z nasion
czarnuszki oraz olejkéw eterycznych CPTG z
drzewa Ho, drzewa herbacianego, eukaliptusa,
geranium i litsei
» Pomaga oczysci¢ cere i nadaje skorze gtadkose

Pianka oczyszczajaca do twarzy

HD Clear™
50 ml

Odkryj idealne rozwigzanie dla problematycznej

skory w kazdym wieku, dzieki piance do mycia

twarzy HD Clear™.

» Drzewo herbaciane stynie ze swoich
wiasciwosci oczyszczajacych skore

* Specjalistyczny ekstrakt z alg pomaga
nawilzy¢ skore

i

™

Balsam do twarzy HD Clear™
50 ml

Balsam do twarzy HD Clear™ to lekki, niettusty

krem nawilzajacy, ktory szybko sie wchtania

i zapobiega niedoskonatosciom przez caty

dzien. Jego prawnie zastrzezona receptura,

zawierajgca ekstrakty roslinne i olejki eteryczne

z certyfikatem CPTG™, poprawia teksture skory,

zapewnia optymalne nawilzenie i pomaga

uzyskac czysta cere.

 Zawiera unikalng mieszanke oleju z nasion
czarnuszki oraz olejkdw eterycznych CPTG z
drzewa Ho, drzewa herbacianego, eukaliptusa,
geranium i litsei

» Aminokwasy pochodzenia naturalnego
przyczyniajg sie do poprawy tekstury skory

1

hdclear

facial lotion

€ wash

Tonical Blend - Essential Oil Blend

Produkt nieodpowiedni dla 0sob prowadzacych
wegariski styl Zycia

ngag;\e@r

hd

e 10 ml

Zestaw HD Clear™

Zestaw zawiera pianke do mycia twarzy
HD Clear™, mieszanke do stosowania
miejscowego oraz balsam do twarzy,
zapewniajgce piekna i zrownowazong cere.

Produkt nieodpowiedni dla osob prowadzacych wegariski
styl zycia



Produkty do pielegnacji wtoséw

Produkty do pielegnacji wtosow

Wygtadzajgce i oczyszczajgce wiasciwosci sprawiajg, ze olejki eteryczne stosowane sg w wielu
codziennych zadaniach, ale doskonale nadaja sie takze do utrzymania czystych, zdrowo wygladajacych
witosow. Uzywajac produktow do wtosow nasyconych silnymi olejkami eterycznymi, mozesz z tatwoscia
dbac¢ o miekkie, Isnigce loki bez koniecznosci narazania wtoséw na dziatanie szkodliwych sktadnikow
zwykle spotykanych w tradycyjnych produktach do pielegnacji wtosow.

Szampon ochronny dOTERRA
500 ml

Szampon ochronny d6TERRA to delikatny
i pobudzajacy kosmetyk oczyszczajacy,
ktory pozostawia wtosy swieze i miekkie w
dotyku. Pomaga usuna¢ powierzchowne i
nagromadzone zanieczyszczenia. Szampon
ten, nasycony olejkami eterycznymi z
miety pieprzowej, eukaliptusa, drzewa
herbacianego i miety zielonej, nie zawiera
agresywnych substancji chemicznych,
takich jak siarczany, silikony i parabeny.
Dla optymalnych rezultatéw stosuj razem
z odzywka do codziennego stosowania
dOTERRA.

» Szampon ochronny dOTERRA jest
przeznaczony do codziennego stosowania

* Delikatny i bezpieczny dla wtoséw
farbowanych

Odzywka bez sptukiwania ,

doTERRA
237 ml

Odzywka bez sptukiwania dOTERRA,
przeznaczona do wszystkich rodzajow
wtosow, wygtadza, chroni i utatwia
rozczesywanie, nadajac wtosom naturalny
potysk. Ten tatwy w uzyciu spray, wolny 41O ESSEn
od agresywnych substancji chemicznych root to tip
i nasycony olejkami eterycznymi z serum
certyfikatem CPTG™ z dzikiej pomaranczy,
limonki, wrotyczu marokanskiego i
magnolii, a takze wyciggiem z osmantusa,
pomaga zwiekszy¢ nawilzenie, utatwia
rozczesywanie i moze chroni¢ witosy przed
wysoka temperaturg podczas stylizacji.
* Latwa w uzyciu formuta rozpylana, bez
sptukiwania
» Moze utatwiac rozczesywanie i zmiekczad
wiosy

Trio do pielegnacji wtoséw

Ten zestaw obejmuje szampon ochronny
dOTERRA (500 ml), odzywke do codziennego
stosowania dOTERRA (500 ml) oraz odzywke
bez sptukiwania dOTERRA (237 ml).

Odzywka do codziennego

stosowania dOTERRA
500 ml

Odzywka do codziennego stosowania
dOTERRA jest lekka, dzieki czemu wtosy
wygladaja gtadko i zdrowo. Pielegnuje i
odzywia, jest korzystna dla wszystkich
rodzajéw wtoséw. Odzywka do codziennego
stosowania dOTERRA, nasycona
odswiezajacymi olejkami eterycznymi z
miety pieprzowej, eukaliptusa, drzewa
herbacianego i miety zielonej, stanowi
uzupetnienie codziennej pielegnacji wtoséw
z dOTERRA.

« Jej formuta zostata stworzona, aby
odzywiac, chroni¢ i zachowywac
intensywnos¢ koloru

« Odzywka do codziennego stosowania
dOTERRA jest przeznaczona do stosowania
kazdego dnia

« Nie zawiera siarczandw, silikonow i
ftalanow

Serum do wtoséw
30ml

To lekkie serum o silnych wtasciwosciach
zapewnia trwate nawilzenie, przy czym nie
obcigza wtosow i nie pozostawia ttustych
$ladow. Starannie dobrane olejki eteryczne
CPTG™ z lawendy, miety pieprzowej,
majeranku, drzewa cedrowego, lawendyny,
rozmarynu, niaouli i eukaliptusa sa znane z
tego, ze maja odmtadzajace dziatanie dla
skory gtowy oraz dbaja o zdrowy wyglad
wtosow.

* Zapewnia natychmiastowe odzywienie,
wygtadzenie i potysk

« Zawiera ochronne lipidy, ktére odzywiajg i
nawilzaja witosy oraz skore gtowy
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doTERRA SPA

doTERRA SPA to linia produktow na bazie olejkow eterycznych, ktére zapewniajg aromatyczne
doznania spa w domowym zaciszu. Kazdy produkt zostat starannie skomponowany z naturalnych
sktadnikow, ktore sprawiajg, ze skora jest miekka, Swieza i gtadka przez caty dzien.

Balance
BATH BAR

aren

Mydto do kapieli w kostce Balance™
n3g

Mydto do kapieli w kostce dOTERRA Balance™ zawiera
mieszanke zapewniajaca rownowage emocjonalng
dO6TERRA Balance, dzieki ktorej tworzy wyciszajaca
atmosfere. Dzieki prawnie zastrzezonej mieszance
olejkéw eterycznych z certyfikatem CPTG™ z czarnego
Swierku, drzewa Ho, kadzidta, wrotycza marokanskiego
i rumianku pospolitego mydto do kapieli w kostce ma
przyjemny, lesny aromat.

« Czarne mydto afrykanskie, stanowigce potgczenie
masta shea, oleju kokosowego, oleju palmowego i
tusek kakaowca, zwieksza uczucie nawilzenia skory

« Olgj stonecznikowy - emolient w mydle - nawilza i
odmtadza skoére

« Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ z
czarnego $wierku, drzewa Ho, kadzidta, wrotycza
marokanskiego i rumianku pospolitego

Ztuszczajacy peeling do ciata
2269

Ztuszczajacy peeling do ciata dGTERRA SPA to

produkt, ktory rozpiesci Twojg skore. Zawiera trzcine

cukrowa, ktora delikatnie ztuszcza i wygtadza skore,

nadajac jej promienny wyglad.

« Olej ze stodkich migdatéw petni funkcje nawilzajaca
i pozwala na bezproblemowa aplikacje

+ Olej stonecznikowy wygtadza i zmiekcza skore

Balsam do rak Citrus Bliss™
75 ml

Ta lekka, nawilzajaca formuta z pielegnacyjnymi

emolientami i naturalnymi ekstraktami roslinnymi

zadba o zdrowie i nawilzenie Twojej skory. Znana ze

swojego podnoszacego na duchu aromatu prawnie

zastrzezona mieszanka Citrus Bliss™ wzmacnia

dziatanie tego balsamu, dzieki swoim energetyzujgcym

i odswiezajacym wiasciwosciom.

« Niettusta formuta zapewnia dtoniom nawilzenie

« Oleje z nasion stonecznika i makadamii sg znane ze
swoich wyjatkowych wiasciwosci nawilzajgcych i
zdolnosci do zatrzymywania wilgoci w skorze

* Wygodny rozmiar, idealny zaréwno w podrézy, jak i w
domu lub pracy

Balsam do rak i ciata
200 ml

Rozpiesc¢ swojg skore dzieki balsamowi do rak i ciata
dOTERRA SPA. Jego lekka, niettusta formuta zawiera
olejek z jojoby i nasion makadamii, masto z nasion
murumuru i kakaowca Cupuacu oraz odzywcze
ekstrakty roslinne.

« Z fatwoscia taczy sie z Twoim ulubionym olejkiem
eterycznym w celu dostosowania do indywidualnych
potrzeb aromatycznych

* Oleje z nasion stonecznika i makadamii sg znane ze
swoich wyjatkowych wiasciwosci nawilzajgcych i
zdolnosci zatrzymywania wilgoci w skorze

« Niettusta formuta pozostawia skore zdrowa, miekka
i gtadka

Clitrees Bliss Invigonating
BATI

Orzezwiajace mydto do kapieli w
kostce Citrus Bliss™
N3g

Orzezwiajace mydto do kapieli w kostce Citrus
Bliss™ tworzy podnoszacy na duchu nastrdj i oferuje
oczyszczajacy zabieg, dzieki ktoremu wzbogacisz
Swojg codzienng pielegnacje o dodatkowy,
energetyzujacy akcent. Wyjatkowa, prawnie
zastrzezona mieszanka olejkow eterycznych Citrus
Bliss harmonijnie tworzy wzniosty aromat.

« Zawiera mieszanke orzezwiajgca Citrus Bliss
sktadajaca sie z olejkow z dzikiej pomaranczy,
cytryny, grejpfruta, mandarynki, bergamotki,
tangerynki i klementynki, ktéra pomoze Ci sie
zrelaksowac i poprawi nastroj

« Ztuszczajgce kuleczki z wosku stonecznikowego i
proszek ze skorki pomaranczy naturalnie zmiekczaja,
wygtadzaja i stymulujg odmtadzanie skory

* Gliceryna pochodzenia roslinnego nawadnia skore i
pomaga jej utrzymac odpowiedni stopien nawilzenia,
jednoczesnie utatwiajac aplikacje mydta

Nawilzajaca mgietka do ciata
125 ml

Poczuj kompleksowe nawilzenie na catym ciele! Zalety

naszej zniewalajacej mieszanki Beautiful tacza sie z

odzywiajacymi wiasciwosciami kokosa, stonecznika,

awokado i marakui. Ta nawilzajaca mgietka pomoze

poprawi¢ ogdlny wyglad skory, sprawiajac, ze uzyska

ona zdrowy i promienny wyglad.

» Ma odswiezajgcy zapach i sprawia, ze skora jest
czysta i odzywiona

* Oleje ze stonecznika, awokado i marakui pomagaja
ukoi¢, zmiekczyc i nawilzyc skore, nadajac jej
zdrowy blask

« Trojgliceryd kaprynowy/kaprylowy (pozyskany z
kokosa) dba o stan skory i wspiera jej naturalng
bariere ochronng



Balsamy do ust
Klasyczny, Tropikalny lub Ziotowy | 4,5 g

Balsamy do ust d6TERRA SPA maja naturalng formute i
zawierajg oleje i sktadniki roslinne oraz olejki eteryczne,
ktore nawilzajg i dziataja kojaco na usta, a jednoczesnie
pozwalajg cieszyc sie wyjatkowym zapachem i smakiem
olejkéw eterycznych. Formuta naszego klasycznego
balsamu do ust zostata wzbogacona o olejki eteryczne
z dzikiej pomaranczy i miety pieprzowej. Nasz ziotowy
balsam do ust zawiera orzezwiajaca, ziotowa mieszanke
olejkow eterycznych z werbeny cytrynowej, majeranku

i miety zielonej. Ciesz sie rajskimi zapachami olejkdw
eterycznych z ylang ylang, klementynki i limonki,
ktoérych nie zabrakto w naszym tropikalnym balsamie
do ust.

« Kazdy balsam zawiera wyselekcjonowang mieszanke
olejkow eterycznych, ktéra zapewnia wyjatkowe
wrazenia sensoryczne

» Olejek moringa to emolient, ktéry poprawia
wyglad ust

« Olejek z awokado zapewnia nawilzenie, dostarcza
niezbednych kwasoéw ttuszczowych i dziata
zmiekczajgco, przyczyniajac sie do zdrowego
wygladu ust

Produkt jest dostepny takze w opakowaniu po 3 sztuki,
po jednej sztuce z kazdego zapachu.

Produkt nieodpowiedni dla 0sob prowadzacych
wegariski styl zycia

doTERRA

[y
BOLY WASH

Odswiezajacy ptyn do
mycia ciata
250 ml

Odswiezajacy ptyn do mycia ciata dOTERRA SPA jest

naturalnym, nasyconym olejkami kosmetykiem do

mycia ciata, ktéry oczyszcza skore, a jednoczesnie

zapewnia wspaniate doznania aromatyczne w stylu spa.

* Olejek eteryczny z bergamotki zapewnia podnoszacy
na duchu i rownowazacy emocje aromat

« Grejpfrut ma energetyzujacy i odswiezajacy zapach,
ktoéry poprawia nastroj

» Taurynian metylooleinianu sodu to tagodny sktadnik
oczyszczajacy, pochodna niezbednych kwaséw
ttuszczowych wystepujacych w ttuszczach i olejach
roslinnych

Nawilzajgce mydto do kapieli
139

Nawilzajace mydto do kapieli dOTERRA SPA to jedyne
w swoim rodzaju mydto w kostce, ktére zapewnia
wyjatkowe doznania, wspaniatg piane i aromat oraz
oczyszczajgce dziatanie. Ciesz sie luksusowym,
oczyszczajacym, aromatycznym zabiegiem SPA z
prawdziwie oryginalnym mydtem w kostce dOTERRA.
« Olejek eteryczny z bergamotki oczyszcza i
tagodzi skore
* Grejpfrut ma energetyzujacy zapach, ktory
poprawia nastroj
+ Olej z nasion jojoba dogtebnie nawilza
* Trzymaj w poblizu wanny, aby zawsze miec je
pod reka

Sereniry
BATH BAR

Mydto do kapieli w kostce Serenity™
13g

Mydto do kapieli w kostce dOTERRA SPA Serenity™

zapewnia jedyne w swoim rodzaju doznania, aromat i

oczyszczajgce dziatanie. To mydto do kapieli w kostce,

przesycone uspokajajacym i relaksujgcym aromatem

naszej odprezajacej mieszanki doTERRA Serenity,

wprowadzi Cie w stan btogiego odpoczynku.

+ Mieszanka olejkow eterycznych dOTERRA Serenity
dziata tagodzaco i uspokajajgco

« Olej z nasion jojoby znany jest z szybkiego
wchtaniania sie w skore i silnych wtasciwosci
nawilzajacych

* Gliceryna pochodzenia roslinnego nawadnia skore i
pomaga jej utrzymac odpowiedni stopien nawilzenia,
jednoczesnie utatwiajac aplikacje mydta

* Sok z lisci aloesu nawilza, tagodzi i zmiekcza skore

» Naturalna glinka kaolinowa nadaje kosmetykowi
piekny lawendowy kolor

d6TERRA SPA

BODY BUTTE

¥

Odswiezajgce masto do ciata
198 g

Rozpieszczaj swojq skore, dzieki intensywnemu
nawilzaniu odswiezajacym mastem do ciata
dOTERRA SPA. Podstawe jego naturalnej formuty
stanowi masto shea i masto z ziaren kakaowca, ktére
styna z wyjatkowych wtasciwosci nawilzajacych i
ujedrniajgcych skore.

« Olejki eteryczne z dzikiej pomaranczy, daglezji
zielonej i kadzidta zapewniaja podnoszace na duchu
walory aromatyczne

« Masto shea gteboko nawilza, jednoczesnie
ujedrniajac skore

« Olej z nasion jojoba szybko wchtania sie w skore,
dziatajac nawilzajgco i nawadniajgco oraz pomagajac
zmiekczyc skore

Produkt nieodpowiedni dla 0osob prowadzacych
wegariski styl zycia

Frakcjonowany olej kokosowy
15 ml

Idealnie taczy sie z olejkami eterycznymi do

stosowania miejscowego.

* Emolient o lekkiej konsystencji

+ Doskonale rozprowadza sig ze wszystkimi
olejkami eterycznymi; bezwonny, bezbarwny i
nieplamiacy

N J
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doTERRA™ sun

Kazdy produkt z serii dOTERRA sun jest weganski i bezpieczny dla raf koralowych, a dodatkowo nie
zawiera syntetycznych sktfadnikow - w tym ftalanow, oksybenzonu i syntetycznych substancji
zapachowych. Korzystaj z mineralnych kosmetykow chronigcych Cie przed storicem i daj sie urzec ich
niezwyktym wiasciwosciom, dzieki ktorym Twoja skora bedzie wyglada¢ mtodziericzo.
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dSTERRA sun

FACE+BODY _’39‘

doTERRA sur

FACE +BODY (39

Przeciwstoneczny mineralny
balsam do twarzy i ciata
dOTERRA™ sun

150 ml

Przeciwstoneczny mineralny balsam do twarzy
i ciata z serii dOTERRA sun zawiera olejki
eteryczne z czerwonej mandarynki, magnolii,
trawy cytrynowej, ylang ylang, nasion marchwi,
kadzidta i kocanki wtoskiej - wszystko to z
mysla o wyczarowaniu niezwykle lekkiego
aromatu wprowadzajagcego w dobry nastroj.
Formuta o wtasciwosciach odzywczych,
nawilzajacych i kojacych z tatwoscia
rozprowadza sie po skorze i jest odporna na
dziatanie wody do 80 minut - natéz duzg ilosc
produktu i ciesz sie ochrong od stép do gtéw.

* Produkt zapewnia ochrone SPF 30 UVA/
UVB i ma konsystencje gtadkiego,
nawilzajgcego kremu

» Produkt zawiera tlenek cynku bez
nanoczasteczek, olej z awokado, aloes, oleje
z nasion maliny oraz witamine E

Przeciwstoneczny mineralny
sztyft do twarzy i ciata
doTERRA™ sun

509

Powitaj najwyzszy wymiar czystej ochrony
przeciwstonecznej w postaci naszego
mineralnego sztyftu do ciata. Formuta zawiera
olejki eteryczne z czerwonej mandarynki,
magnolii, trawy cytrynowej, ylang ylang, nasion
marchwi, kadzidta i kocanki wtoskiej, dzieki
czemu ten sztyft przeciwstoneczny wyrdznia
sie nawilzajgcymi, ochronnymi witasciwosciami.
» Produkt zapewnia ochrone SPF 30 UVA/
UVB i ma konsystencje tatwego w
uzyciu sztyftu
» Odzywcza, dogtebnie nawilzajaca formuta
zostata poddana testom dermatologicznym
i jest odporna na dziatanie wody do
80 minut

Mineralny przeciwstoneczny
krem nawilzajacy do twarzy na
co dzien dGTERRA™ sun

50 ml

Poznaj ochrone przeciwstoneczna, jaka z
przyjemnoscig bedziesz stosowac na co dzien,
siegajac po mineralny przeciwstoneczny krem
do twarzy dOTERRA sun. Lekka i szybko
wchtaniajgca sie formuta chroni przed
promieniowaniem UVA/UVB oraz niebieskim
Swiattem, nie pozostawiajgc uczucia ttustosci
ani biatych Sladow.

» Dziatanie nawilzajace dzieki testowanej
dermatologicznie recepturze odpowiedniej
dla wrazliwej skory i ochrona
przeciwstoneczna SPF 30 UVA/UVB

» Odzywia skore, dzieki zawartosci witaminy
E i bogatym w przeciwutleniacze
sktadnikom roslinnym, takim jak ewodia i
olej z pestek winogron oraz olejkom
eterycznym z certyfikatem CPTG™

dOTERRA Sur

doTERRA" sun

Przeciwstoneczny spray mineralny
do ciata dOTERRA™ sun
170 ml

Kwiatowe aromaty magnolii, ylang ylang i kocanki
wtoskiej splataja sie z olejkami z czerwonej
mandarynki, trawy cytrynowej, nasion marchwi i
kadzidta, tworzac razem lekki, pozytywnie
nastrajajacy aromat. Produkt ma format
aluminiowej buteleczki z aplikatorem bez aerozolu,
zapewniajgcej statg mgietke z mysla o doktadnej
aplikacji produktu pozostajacego na ciele do

80 minut.

* Produkt zapewnia ochrone SPF 30 UVA/UVB i
ma konsystencje lekkiej, nawilzajacej mgiefki
mineralngj

* Produkt zawiera tlenek cynku bez
nanoczgsteczek, olej z awokado, aloes, oleje z
nasion maliny oraz witamine E

Spray do ciata po opalaniu
dO6TERRA™ sun
1709

Nawilzajgce wiasciwosci kwasu hialuronowego i
kojace dziatanie aloesu, potgczone z ekstraktem z
kwiatéw arniki gérskiej to znak rozpoznawczy tej
dogtebnie nawilzajacej formuty. Dodatek olejkdw
eterycznych z copaiby, lawendy, trawy cytrynowej,
miety pieprzowej, miety japonskiej, kocanki
wtoskiej, sandatowca, wrotyczu marokanskiego,
kadzidta i nasion kolendry zapewniaja Swiezy i
ozywczy, a jednoczesnie subtelny, przywracajacy
réwnowage aromat.
+ Zapewnia kojaca ulge i ochtodzenie
» Zawiera aloes, kwas hialuronowy, zielong herbate
i witamine E
» Odzywcza, dogtebnie nawilzajgca formuta
zostata poddana testom dermatologicznym i jest
odporna na dziatanie wody. Poreczna i wygodna
butelka z aplikatorem spray utatwia aplikacje
przez caty dzien
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dGTERRA baby

Produkty z serii dOTERRA Baby to bezpieczny i skuteczny sposob na pielegnacje miekkich wtosow i
delikatnej skory Twojego dziecka. Nasze produkty sg tworzone z myslag o Twoim maleristwie.

Szampon i ptyn do kapieli dla
niemowlat dGTERRA Baby
295 ml

Szampon i ptyn do kapieli dla niemowlat
dOTERRA to bezpieczny i skuteczny sposéb
na umycie niemowlaka od stép do gtow.
Ten pieniacy sie, niepodrazniajacy oczu ptyn
do kapieli taczy w sobie proste, delikatne
sktadniki. tagodna mieszanka ekstraktu z
wanilii i olejkow eterycznych z certyfikatem
CPTG™ z lawendy i rumianku rzymskiego
pozostawia na skorze matych i duzych
dzieci delikatny zapach niemowlaka.
Szampon i ptyn do kapieli dla niemowlat
dO6TERRA z wygodna, tatwa w uzyciu
pompka sprawia, ze mycie dziecka jest
proste i przyjemne, dzieki czemu masz
wiecej czasu, zeby pobawic sie z nim

w wannie.

« Zawiera tagodng mieszanke ekstraktu z
wanilii i olejkdw eterycznych z certyfikatem
CPTG™ z lawendy i rzymskiego rumianku

« Proste, delikatne sktadniki

« Nie podraznia oczu

Krem przeciw odparzeniom dla
niemowlat dOTERRA
60 g

Bezpieczny i skuteczny krem przeciw
odparzeniom dla niemowlat dOTERRA
fatwo rozprowadza sie na delikatnej
skorze dziecka, leczac wysypke oraz
zapobiegajac jej objawom. Nasycony
wyjatkowa mieszanka olejkéw eterycznych
z certyfikatem CPTG™ z lawendy, nasion
marchwi i drzewa herbacianego krem
przeciw odparzeniom dla niemowlat
dOTERRA wygtadza skore i zapewnia

jej zdrowy wyglad. Dodatkowo ttuste

masto shea Muyao dziata nawilzajgco,

pozostawiajac skore miekka i gtadka. Chron
swoje malenstwo, dzieki temu tagodnemu

kremowi, ktory zostat stworzony z mysla o

delikatnej skorze dziecka.

« Olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ z
lawendy, nasion marchwi i drzewa
herbacianego wygtadzaja skore i
zapewniaja jej zdrowy wyglad

« tatwo wchtania sie w delikatna skoére,
pomagajac leczy¢ pieluszkowe
zapalenie skory oraz mu zapobiegac

« Starannie zaprojektowany z myslg o
wrazliwej skorze dziecka

Balsam dla niemowlat

OTERRA baby
36 ml

adbaj o delikatng skore swojego malucha
zieki tagodzacym wtasciwosciom

alsamu dla niemowlat dOTERRA baby.
estowany Kklinicznie i tagodny dla wrazliwej
kory balsam o lekkiej formule zapewnia
awodnienie, wspierajac przy tym naturalng
ariere chronigca skore przed utratg wody
a sprawa sktadnikow takich jak masto

hea czy substancje nawilzajgce
ochodzenia roslinnego.

» Zawiera odprezajaca mieszanke ekstraktu z
wanilii oraz olejkdw eterycznych doTERRA
z lawendy i rumianku rzymskiego

+ Nierafinowane masto shea z Muyao we
Wschodniej Afryce, olej jojoba, ekstrakty
owocowe i inne tagodne substancje
nawilzajace wspomagajg gtebokie
nawodnienie skory dziecka




Program lojalnosciowy

doTERRA

(Loyalty Rewards

WPROWADZ W ZYCIE KORZYSCI

Program lojalnosciowy - ciesz sie ofertami wytacznie dla cztonkow

Skorzystaj z wyjatkowej oferty produktowej, dokonujgc zakupu zestawu Lifelong Vitality Pack lub Daily Nutrient Pack
- ta oferta jest dostepna wytgcznie dla osob, ktore dotgczyty do programu lojalnosciowego.

Program lojalnosciowy doTERRA (LRP) to doskonaty towarzysz, ktory pomoze Ci wypracowac konsekwentne nawyki
dostosowane do Twoich celdw wellness, niezaleznie od ich rodzaju.

Spersonalizuj swojg droge w kierunku wellness

kup jeden z ponizszych zestawéw

LUB LUB

A EQ |
CRS+ GA| VM

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

i wybierz maksymalnie 3 dowolne produkty z ponizszej listy, po obnizonej cenie

MetaPWR™ Deep Blue XEO Mega™ Microplex VMz™ dOTERRA TerraZyme™
Mito2Max™ Polyphenol PB Restore™
K Complex™ J
\WIED,
Zarzadzajgc swoim zamowieniem lojalnosciowym (LRP), sprawdzZ najnowsze dostepne opcje produktéw do wyboru. Produkty mogag {OO 2/50
réznié sie od przedstawionych tutaj. 5‘?. - “'i-:l-gr-fh \9((\
Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o programie LRP? Zeskanuj kod QR* N é
*Aby uzyskac dostep do odpowiedniej wersji jezykowej. nalezy zmienic jezyk witryny internetowej. Jezyk mozna wybrac na dole 2 J E E E I/\'\
witryny internetowej po prawej stronie. § ‘e
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Skrocony przewodnik po
olejkach eterycznych

Tabele skréconego przewodnika na kolejnych kilku stronach pomoga Ci:

« zrozumied, jak okreslony olejek zostat zarejestrowany, co pomoze Ci korzystac¢ z produktu w najlepszy mozliwy sposob.
« odkry¢, jakie olejki nalezg do Twojej ulubionej kategorii - czy uwielbiasz zapach kwiatéw, miety, czy korzenng nute?

» dowiedziec sie, ktére olejki sq olejkami ,goracymi”, a ktére cytrusowymi i dlaczego jest to wazne

Na czym polega rejestracja olejkéw? Aby spetni¢ wymogi obowigzujgcych w Europie przepiséw, wszystkie nasze olejki
sg zarejestrowane w jednej z dwdch kategorii: jako srodki aromatyzujgce do zywnosci lub produkty do pielegnacji skéry
(kosmetyki). Informacje podawane przez nas na temat kazdego olejku zalezg od kategorii, w jakiej zostat zarejestrowany.

Styszatem sformutowanie ,,goracy olejek” - co to znaczy? Niektore olejki eteryczne sg bardzo silne i przed zastosowaniem
na skorze nalezy je zawsze rozcienczac olejem bazowym, takim jak frakcjonowany olej kokosowy. Sa to tzw. olejki gorgce.
Co to znaczy, ze olejki sq ,,wrazliwe”? Olejki oznaczone w ten sposéb zawsze nalezy rozcienczy¢ przed natozeniem na
mtoda lub wrazliwg skére. Nalezy zwrdci¢ uwage na to oznaczenie, jezeli wiesz, ze masz wrazliwg skoére lub jezeli planujesz
zastosowac olejek u dziecka.

Czy olejki cytrusowe mogq powodowac nadwrazliwosc¢ na swiatto? Niektore olejki cytrusowe powoduja nadwrazliwosé

na $wiatto, co moze skutkowac tatwiejszym powstawaniem oparzen stonecznych. W takim przypadku najlepiej unikaé
promieniowania UV (czyli stonca i solarium) przez co najmniej 12 godzin po natozeniu ich na skore.

REJESTRACJA KATEGORIA OLEJKU
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Zywotnik Thuja plicata .

Bazylia Ocimum basilicum
Bergamotka Citrus
bergamia

Czarny pieprz Piper
nigrum

Swierk czarny Picea
mariana

Btekitny lotos Touch
Nymphaea caerulea

Wrotycz marokanski
Tanacetum annuum

Kardamon Elettaria
cardamomum

Kasja Cinnamomum cassia
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Drzewo cedrowe ‘ . .
Juniperus virginiana

Nasiona selera Apium
graveolens

Kolendra (na¢)
Coriandrum sativum

Cynamon Cinnamomum
zeylanicum

Citronella Cymbopogon
winterianus

Szatwia muszkatotowa
Salvia sclarea

Gozdzik Eugenia
caryophyllata

Copaiba Copaifera
reticulata, officinalis oraz
langsdorftii

Copaiba Touch Copaifera
reticulata, officinalis, -
coriacea, oraz langsdorffii

Kolendra Coriandrum
sativum . .
Cyprys Cupressus

sempervirens

Daglezja zielona
Pseudotsuga menziesii

Eukaliptus Eucalyptus
radiata, polybractea,
kochii, loxophleba oraz
globulus

Koper wtoski Foeniculum . . ‘

vulgare

Kadzidto Boswellia
carterii, frereana, oraz
sacra

Kadzidto Touch Boswellia
carterii, sacra, papyrifera
oraz frereana

Geranium Pelargonium
graveolens

Imbir Zingiber officinale . ‘

Grejpfrut Citrus X paradisi

Zielona mandarynka
Citrus nobilis

Gwajakowiec Bulnesia
sarmientoi

Kocanka wtoska
Helichrysum italicum

Kocanka wtoska Touch
Helichrysum italicum
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OLEJKI
ETERYCZNE

REJESTRACJA KATEGORIA OLEJKU

Aromat
spozywczy

Pielegnacja
skory

Cytrusy

Ziotai
trawy

Miety

Przyprawy

Drzewne

Olejki

ngoracen

Wrazliwe

Jasmin Touch Jasminum
grandiflorum

Jatowiec Juniperus
communis

Lawenda Lavandula
angustifolia

Lawenda Touch
Lavandula angustifolia

Cytryna Citrus limon

Eukaliptus cytrynowy
Eucalyptus citriodora

Trawa cytrynowa
Cymbopogon flexuosus

Limonka Citrus
aurantifolia

Wanilia madagaskarska
Vanilla planifolia

Magnolia Touch Michelia
alba

Majeranek Origanum
majorana

Melisa Melissa officinalis

Mirra Commiphora myrrha

Mirra Touch
Commiphora myrrha

Neroli Touch
Citrus x aurantium

Oregano Origanum
vulgare

Oregano Touch Origanum
vulgare

Paczula Pogostemon
cablin

Mieta pieprzowa Mentha
piperita

Mieta pieprzowa Touch
Mentha piperita

Petitgrain Citrus
aurantium

Rézowy pieprz Schinus
molle

Rumianek rzymski
Anthemis nobilis

Réza Rosa damascena

Réza Touch
Rosa damascena

Rozmaryn Rosmarinus
officinalis

. . . Kwiaty
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REJESTRACJA KATEGORIA OLEJKU

OLEJKI
ETERYCZNE

Aromat
spozywczy
Pielegnacja
skoéry
Cytrusy
Kwiaty
Ziota i
trawy
Miety
Przyprawy
Olejki
ngoracen
Wrazliwe

Drzewo sandatowe
Santalum album

Sandatowiec hawajski
Santalum paniculatum

Jodta syberyjska Abijes
sibirca

Szatwia lawendolistna
Salvia lavandulifolia

Mieta zielona Mentha .
spicata

Nard Nardostachys
Jatamansi

Tangerynka Citrus .
reticulata

Drzewo herbaciane
Melaleuca alternifolia

Drzewo herbaciane Touch
Melaleuca alternifolia

o0 ©® 0000 -

Tymianek Thymus vulgaris .

Bazylia azjatycka (Tulsi)
Ocimum sanctum

Kurkuma Curcuma longa

Wetiweria Vetiveria
zizanioides

Wetiweria Touch
Vetiveria zizanioides

Dzika pomarancza Citrus
sinensis

Yarrow|Pom Aktywny
duet botaniczny

Ylang Ylang Cananga
odorata
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Skrocony przewodnik po
mieszankach olejkow eterycznych

o

Na czym polega rejestracja olejkdw? Aby spetni¢ wymogi obowigzujacych w Europie przepiséw, wszystkie nasze olejki
sq zarejestrowane w jednej z dwdch kategorii: jako srodki aromatyzujgce do zywnosci lub produkty do pielegnacji skory
(kosmetyki). Informacje podawane przez nas na temat kazdego olejku zaleza od kategorii, w jakiej zostat zarejestrowany.
Co to znaczy, ze olejki sa ,,wrazliwe”? Olejki oznaczone w ten sposéb zawsze nalezy rozcieficzy¢ przed natozeniem na
mtodg lub wrazliwg skére. Nalezy zwrdci¢ uwage na to oznaczenie, jezeli wiesz, ze masz wrazliwg skore lub jezeli planujesz
zastosowac olejek u dziecka.

Czy olejki cytrusowe moga powodowa¢ nadwrazliwos¢ na $wiatto? Niektore olejki cytrusowe powoduja nadwrazliwosé
na $wiatto, co moze skutkowac tatwiejszym powstawaniem oparzen stonecznych. W takim przypadku najlepiej unikaé
promieniowania UV (czyli stonca i solarium) przez co najmniej 12 godzin po natozeniu ich na skore.

REJESTRACJA KATEGORIA OLEJU
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doTERRA Adaptiv™

Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

dOoTERRA Air™ Touch

Air-X™

doTERRA Align™
d6TERRA Anchor™
dOTERRA Arise™
AromaTouch™
doTERRA Balance™

doTERRA Brave™

000 00 000000 ....

doTERRA Calmer™

doTERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

0000 O 00 0000000 ...
o

ClaryCalm™

doTERRA Console™
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doTERRA Console™ Touch

DDR Prime™

. . Drzewne

. . ‘ Kwiaty
o
®

Deep Blue™

Deep Blue™ Touch

dOoTERRA Forgive™

doTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

doTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™ .

doTERRA Motivate™

doTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

dOTERRA Passion™

doTERRA Passion™ Touch

PastTense™
doTERRA Peace™
dOoTERRA Peace™ Touch

doTERRA Purify™

Salubelle™

doTERRA Shinrin-Yoku™

dOTERRA Shinrin-Yoku™ Touch

dOTERRA Serenity™

dOTERRA SuperMint™
dOTERRA SuperMint™ Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

dBTERRA Whisper™ Touch . . ‘

n
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Skrocony przewodnik po suplementach

NAZWA

llos¢

Gluten

Ryby

Mleko

Soja

Nasiona
sezamu

Przyjazny dla

wegan

ALERGEN INNE

Przyjazny dla
wegetarian

a2z Chewable™

Alpha CRS™+

Niezbedny kompleks sktadnikéw
odzywczych na kosci

Kapsutki zelowe CP+
Kapsutki zelowe DDR Prime™

Deep Blue Polyphenol Complex™

Kapsutki zelowe
dOTERRA Serenity™

GX Assist™

1Q Mega™

MetaPWR Mito2Max™
MetaPWR™ Advantage
MetaPWR™ Assist

Kapsutki zelowe MetaPWR™

Microplex VMz™

Tabletki do ssania On Guard™+

Kapsutki zelowe On Guard™+
PB Assist+™
doTERRA PB Restore™

Niezbedny kompleks
fitoestrogenowy

Biatko roslinne - czekoladowe
Biatko roslinne - waniliowe
TerraZyme™

Kapsutki zelowe TriEase™
Podwodjne kapsutki z kurkuma
vEO Mega™

XEO Mega™

Kompleks Zendocrine™

Kapsutki zelowe Zendocrine™

ZenGest DigestTab™

Kapsutki zelowe ZenGest™

60 tabletek do ssania

120 kapsutek

120 kapsutek

60 kapsutek zelowych
60 kapsutek zelowych

60 kapsutek

60 kapsutek zelowych

60 kapsutek zelowych
150 mi
60 kapsutek
30 saszetek
30 kapsutek
90 kapsutek zelowych

120 kapsutek

60 tabletek do ssania

60 kapsutek zelowych
30 saszetek

30 kapsutek

60 kapsutek

512 g
5129
90 kapsutek
60 kapsutek zelowych
60 kapsutek
120 kapsutek
120 kapsutek
60 kapsutek

60 kapsutek zelowych

100 Tabletek do ssania

60 kapsutek zelowych




Nasza uczciwosc, Twoja pewnosc

W doTERRA dazymy do tego, co czyste:
e Czysty produkt

e Czyste praktyki biznesowe

* Czyste intencje

* Czysta mitosc¢ do ludzi

Nasza wyjatkowa firma pielegnuje silne poczucie wspolnoty i przynaleznosci. Wiara w ludzi i ich
moc wywierania pozytywnego wptywu na siebie nawzajem i na Swiat stanowi podstawe naszego
celu i misji: zmieniac Swiat na lepsze we wszystkim, co robimy.

Nawigz partnerska wspotprace z doTERRA juz dzis.

Aby uzyskac¢ dostep do odpowiedniej wersji jezykowej. nalezy zmieni¢ jezyk witryny internetowej. Jezyk mozna wybrac na dole witryny internetowej po prawej stronie.




- Na przestrzeni roku wprowadzamy nowe produkty, sprawdzaj
M, 111 wiec strone dOTERRA additions, by nie przegapic¢ zadnych
Ell.lr b informacji o nowosciach!

d 6TE R RA Nalezy uwzglednic, ze produkty zaprezentowane w tej broszurze moga ulec zmianie i réznic sie od
przedstawionych. OdwiedzZ shop.doterra.com, by uzyskac najnowsze informacje.

Oprdécz wskazanych wyjatkdw wszystkie stowa zawierajace symbole znakéw towarowych lub zarejestrowanych znakéw towarowych sg znakami
towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi nalezagcymi do firmy doTERRA Holdings, LLC. EU PL Katalog Produktowy

VO EUPL

doTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, Wielka Brytania | doterra.eu
doTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irlandia
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