LIVE

Styl zycia z dOTERRA




Transformacja Twoich
praktyk zdrowotnych

Gratulacje! Twoja decyzja, by zaangazowac sie w
holistyczna, autoukierunkowanga troske o zdrowie
stwarza nowe mozliwosci i pozwala prowadzic
zycie wzbogacone o nowa energie. Skorzystaj z
tego poradnika, by odkry¢ moc i korzysci, ptynace
ze stosowania olejkow eterycznych doTERRA oraz
opracowac spersonalizowany plan wellness.
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Prowadz styl zycia wellnhess

Schemat stylu zycia wellness dOTERRA ilustruje, w jaki sposéb wellness tagczy w sobie styl zycia i dbatos¢ o
zdrowie. Prowadzac odpowiednio ukierunkowany styl zycia, w naturalny sposéb mozna osiggnac i podtrzymywac
dobre zdrowie. Codzienne przyzwyczajenia moga wiele zmienic. Kierujac sie zasadami ze schematu wellness i
stosujac posiadajace potezny potencjat produkty doTERRA, mozna doswiadczy¢ nowego holistycznego wymiaru.

Wyobraz sobie zycie, w ktorym znajdywanie rozwiazan jest proste. Majac do dyspozycji zawierajacy cenne
wskazowki poradnik i pudetko olejkow eterycznych dOTERRA z certyfikatem CPTG™ (Testowanej Certyfikowanej
Czystej Jakosci), mozesz zrealizowac 80% swoich priorytetow zdrowotnych. A gdy bedziesz potrzebowac pomocy
profesjonalisty, skonsultuj sie ze specjalista, ktory zapewni Ci wsparcie w znalezieniu najlepszych udowodnionych
naukowo, a przy tym naturalnych, rozwigzan.

Ugruntuj codzienng praktyke

wellness

. . . Ochrona i regeneracja
Przyznaj sobie ocene w kazdym obszarze (1-10) o o
Stosuj mieszanke On Guard™ i olejek

kadzidtowy w ramach codziennej rutyny
PROAKTYWNA pielegnacyjnej.
TROSKA O ZDROWIE

Oczyszczenie i odswiezenie
SWIADOME DBANIE
O SIEBIE

MNIEJ TOKSYN
ODPOCZYNEK |
KONTROLA STRESU

ODZYWIANIE | TRAWIENIE

ZDROWI|

Dodaj do wody krople olejku eterycznego
z cytryny lub tangerynki, aby otrzymac
orzezwiajacy napoj.

Wyciszenie i rbwnowaga

I

Tworz relaksujaca atmosfere za pomoca olejku

STYL ZYCIA

lawendowego i siegaj po doTERRA Adaptiv™, by
utrzymac réwnowage emocjonalna.

Ukojenie i optymalizacja

Stosuj balsam Deep Blue™ przed treningiem
i po nim. Naktadaj miejscowo stosownie do
potrzeb.

Wtacz 3-etapowy System MetaPWR™

do swojej codziennej rutyny pielegnacyjnej,
by wspomoc zdrowy metabolizm.

Energia, wsparcie i wzmocnienie

Zmaksymalizuj ilosc przyjmowanych codziennie
substancji odzywczych, siegajac po doTERRA
Lifelong Vitality Pack™ - zestaw trzech
doskonatych suplementow wspierajacych
funkcjonowanie organizmul.

ZenGest TerraZyme™ to prawnie zastrzezona
mieszanka enzymow, ktorych czesto brakuje we
wspotczesnej diecie.

Dostarczaj organizmowi btonnik prebiotyczny i
mikroorganizmy probiotyczne za pomoca
PB Assist.

Wszystkie informacje sq aktualne w momencie produkcji 3
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Odzywianie I trawieni

Zapewnij swojemu organizmowi to, czego potrzebuje do osiagniecia petni

witalnosci. U podstaw tego lezy zdrowe odzywianie. Petnowartosciowe

suplementy diety doTERRA to idealne uzupetnienie olejkg;yﬁterycznych
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CODZIENNA PRAKTYKA WELLNESS

- Jedz petnowartosciowe positki ze swiezych sktadnikow
+ Ogranicz spozycie cukru, kofeiny, nabiatu i
przetworzonych produktow




Zestaw doTERRA Lifelong Vitality
Pack™
Kluczowe petnowartosciowe sktadniki,

mikroelementy i kwasy ttuszczowe omega.

Kapsutki zelowe CP+
Zawieraja beta-kariofilen, znany z dziatania
tagodzacego na uktad pokarmowy.

ZenGest TerraZyme™

Terrazyme pomoze Ci czerpac korzysci ze
zdrowej diety, zapewniajac organizmowi
niezbedne sktadniki odzywcze.

PB Assist+™ i PB Assist™ Jr.
Zapewnia organizmowi wyjatkowa
mieszanke szesciu réznych kultur
probiotycznych.

doTERRA a2z Chewable™

i1Q Mega™

Niech w okresie wzrostu i rozwoju Twoje
dziecko rozpoczyna dzien od zdrowych
substancji odzywczych wysokiej jakosci.

DODAJ DO

WODY
DocsiiE ey ZIELONE SMOOTHIE
eteryczne do wody
gazowanej lub Y2 mrozonego banana
niegazowanej, by uzyskac 200 g mrozonych boréwek lub truskawek
fantastyczny smak: 2 garscie lisci mtodego szpinaku lub jarmuzu
- Cytryna _ 375-400 ml niestodzonego mleka migdatowego
. Limonka 1 miarka wybranego zamiennika positku w proszku
- Grejpfrut i kasja 1 kropla olejku eterycznego z tangerynki
- Limonka i grejpfrut - 1 kropla olejku eterycznego z kolendry (z nasion)
Dodaj 1 krople olejku Zblendowaé wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitej
eterycznego z miety konsystencji.
pieprzowej, imbiru lub
mieszanki On Guard™ OWSIANKA
do gorggs WOd,y' ! Dodaj olejek z cynamonu, mieszanke On Guard™ lub olejek z
by przygotowac kojaca . L S
herbate, tangerynki do swojej owsianki.

ie informacje sq aktualne w momencie produkcji 5



Twoje ciato jest stworzone do ruchu. Aktywnosc fizyczna wzmacnia miesnie i wspomaga
funkcjonowanie serca oraz uktadu krazenia i uktadu limfatycznego, a ponadto przynosi
wiele innych istotnych korzysci. Olejki eteryczne i suplementy diety wspierajg koncentracje |
wellness, pomagajac utrzymac aktywnosc i dobrag kondycje.

. Zapewnij sobie codzienng dawke ruchu w wymiarze min 30 minut
- Cwicz rozciaganie lub joge, by zwiekszy¢ elastycznos¢



SHAKE CZEKOLADOWO-
MIETOWY

235 ml wody kokosowej lub mleka
migdatowego

2 miarki wybranego shake'a
czekoladowego

1 kropla olejku z miety pieprzowej
Lod (wedtug uznania)

Zblendowac wszystkie sktadniki do
uzyskania jednolitej konsystencji.

SPROBUJ ROWNIEZ
Dodaj do swojego ulubionego
sproszkowanego shake'a mrozone

jagody, banany i 3 krople olejku z
tangerynki.

doTERRA Air™
Wywotuje uczucie tatwiejszego oddychania.

Wetrzec 1-2 kRrople w Rlatke piersiowq. W razie potrzeby
rozcienczyc.

Balsam Deep Blue™

Balsam Deep Blue taczy w sobie olejki eteryczne
Znane z wtasciwosci zapewniajacych uczucie
komfortu oraz chtodzenia stawdw i miesni.

Stosowac przed i po treningu lub aktywnosci fizycznej,
by wspomagac ptynnosc ruchow i regeneracje.

Sztyft Deep Blue™ + olejek z copaiby

Ten prosty w uzyciu sztyft zapewnia tymczasowa,
ukierunkowana ulge w problematycznych obszarach,
a ponadto zawiera nawilzajgce emolienty, ktore
pozostawiaja skore miekka w dotyku, bez ttustej
warstwy.

Stosowac na problematyczne miejsca w razie potrzeby.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Zawiera wyciagi z imbiru i kurkuminy, resweratrol
oraz inne polifenole.

Zazywac 2 kapsutki dziennie podczas positkow; 1
kapsutka rano i 1 wieczorem.

Mito2Max™

Zapewnij sobie wsparcie w intensywnym stylu
zycia, dzieki prawnie zastrzezonej formule
standaryzowanych ekstraktow roslinnych i
kofaktorow metabolicznych.

Przyjmowac 1 Rapsutke dziennie.Stosowac jako
dtugoterminowy zamiennik napojow z kofeina.

Podwajne kapsutki z kurkuma

Zawierajg ekstrakt z kurkumy (ktacza) bogaty w
kurkuminoidy, ktore pomagaja zachowac dobra
kondycje stawow i kosci.

Zazywac jednqg kapsutke podczas sniadania i drugq
podczas kolacgji jako wsparcie aktywnego stylu zycia.

Wszystkie informacje sq aktualne w momencie produkcji
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Metaboliss

Zdrowy metabolizm i wiek biologiczny to powigzane pojecia. W
starzenia sie organizmu ostabieniu ulega tez metabolizm. Metabolizrr
wptywa na poziom energii, wage, sktad ciata, jakosc snu i funkcje

poznawcze. Im silniejszy i zdrowszy metabolizm, tym lepiej czujemy s
zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Stosuj kompletny 3-etapowy S
MetaPWR™, by zoptymalizowac swoj metabolizm i zy¢ petnia zyciz

STOSOWANIE NA CO DZIEN

Aby osiagna¢ optymalne rezultaty, potgcz produkty
MetaPWR™ ze zbalansowang, petnowartosciowa
dieta.

SNIADANIE

- 1 saszetka MetaPWR™ Advantage w shakerze
- 1 kapsutka zelowa MetaPWR™ lub 2-4 krople
mieszanki z woda

OBIAD

- 1-2 kapsutki Zengest TerraZyme™ z
petnowartosciowym, odzywczym positkiem

- 1 kapsutka zelowa MetaPWR™ lub 2-4 krople
mieszanki z woda

KOLACJA

+ 1 kapsutka MetaPWR™ Assist 15-30 minut przed
najwiekszym petnowartosciowym positkiem

- 1-2 kapsutki Zengest TerraZyme™

- 1 kapsutka zelowa MetaPWR™ lub 2-4 krople
mieszanki z woda

PRZED SNEM (

- 1 kapsutka zelowa MetaPWR™ (opcjonalnie) : | . - Meta PWR |
» !‘-T - | . -

Advantage
Food Supplement with Collagen,
Essential Olls,

Sugar and Sweelenears/
Nahrungserganzungsmittel mit
HKollagen, Pllanzenstoffen,
atherischen Oien, Vitaminen,
Zucker und SOBungsmitteln

+ Stosuj petnowartosciowa diete, czesciej sie ruszaj i
skoncentruj sie na jakosci snu
- Stosuj madra suplementacje jako uzupetnienie

~:

gdOTERRAS

ukierunkowanych staran na rzecz zdrowego metabolizmu. |

30 Sachetn | & 180 g



Mieszanka MetaPWR zawiera olejki eteryczne z certyfikatem
CPTG™ (Testowanej Certyfikowanej Czystej Jakosci) - z
grejpfruta, cytryny, miety pieprzowej, imbiru i cynamonu

- w odpowiednich, prawnie zastrzezonych proporcjach.
Mieszanka olejkow eterycznych MetaPWR jest dostepna

w kilku formach, co maksymalnie utatwia jej stosowanie.

doTERRA™
O a—
MetaPWR"™
KROK 1: MIESZANKA OLEJKOW ETERYCZNYCH METAPWR
Mieszanka olejkow eterycznych MetaPWR™ - 15 ml,
g kuleczki i kapsutki zelowe

dOTERRA

—— 4 Kapsutki zelowe: Kuleczki: Mieszanka
= Przyjmowac 1-3 Stosowac do olejkow:
R kapsutki zelowe w 4 kuleczek dziennie. Dodac 2-4 krople
3 ciqgu dnia. do wody raz lub
> . Rilka razy dziennie.

KROK 2: METAPWR ASSIST

MetaPWR™ Assist

MetaPWR Assist zawiera szereg naturalnych
zwiazkow o udowodnionym klinicznie
korzystnym wptywie na metabolizm. Wyciag
z lisci morwy moze przyczyniac sie do
utrzymania zrownowazonego metabolizmu
weglowodanow w organizmie.”

Przyjmowac 1 Rapsutke dziennie 15-30 minut
przed najwiekRszym positkiem.

KROK 3: METAPWR ADVANTAGE

MetaPWR™ Advantage
MetaPWR Advantage
zawiera dziewiec typow
trojpeptydow kolagenowych
pochodzenia morskiego
oraz NMN (mononukleotyd
nikotynamidowy) - to
sktadniki, ktore moga
przyczynic sie do produkgiji
NADH i NAD+.

Przyjmowac 1 saszetke
dziennie z wybranym chtodnym
napojem. Dobrze wymieszac.

Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach
poszczegolnych produktow.

“Te oswiadczenia zdrowotne nadal sa przedmiotem decyzji UE i Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Wszystkie informacje sq aktualne w momencie produkcji 9



Odpoczynek i kontrola stresu

Magiczne dziatanie dobrego snu to cos, czego wszyscy potrzebujemy, jednak czesto
to zaniedbujemy. Odpowiednia iloS¢ snu moze poprawic nastroj i zapewnic organizmowi
szanse na odnowe i regeneracje. Za pomoca olejkow eterycznych mozna natomiast
wywotac uczucie spokoju i relaksu w ciele.

RELAKSUJACE SOLE DO
KAPIELI

CODZIENNA PRAKTYKA STYLU ZYCIA WELLNESS
350 g soli Epsom

10 kropli mieszanki doTERRA
Balance™, doTERRA Serenity™ lub
olejku lawendowego

Wymieszac i wlac do wody w wannie.

+ 7-9 godzin dobrej jakosci snu kazdej nocy
+ Codzienna praktyka uwaznosci/medytacja




Rownowaga emocjonalna —

dGTERRA

MOTIVATE™

Mieszanka motywujaca

Czuj sie swietnie i utrzymuyj
rownowage emocjonalna. Zidentyfikuj
swoje emocje i olejki dOTERRA™, ktore

, .. Umocnij wiare w siebie. Zwieksz swojg odwage i
poOMmoga Ci zachowac rownowage

pewnosc siebie oraz uwolnij kreatywnos¢, by moc

emoqona[na. cieszyc sie imponujacymi rezultatami swoich staran.
I
PEACE™ CHEER™

Mieszanka uspokajajaca Mieszanka poprawiajaca nastroj

Dodaj sobie otuchy i pogteb Wyzwol w sobie optymistyczna
uczucie opanowania, przywroc i radosna nature, a takze

sobie spokdj i skoncentru;j sie na zintensyfikuj uczucie szczescia i

AMVydAZEd

terazniejszosci. pozytywne podejscie.

dGTERRA

CONSOLE™

Mieszanka pocieszajaca

dGTERRA

PASSION™

Mieszanka inspirujaca

Poczuj nadzieje, Ponownie rozbudz w

AETERRRN

pocieszenie sobie podekscytowanie

i rownowage emocjonalna. i znajdz inspiracje do
podejmowania ryzyka
dGTERRA

FORGIVE™ i dokonywania nowych
Mieszanka odnawiajaca odkry¢.
Podazaj naprzod, czujac

ulge i odnowe.

Ulubione produkty wspomagajace
spokojny odpoczynek

doTERRA 11 I Dzika pomarancza i wetiweria

Serenity™ i olejek lawendowy - ) 2 Potlaczlze sobal po 1-3 krpple kazdego
Przed snematoz kilka kropli olejku : - olejku i wmasuj w stopy i kregostup, by
lawendowego lub mieszanki dSTERRA 15 potzle el iz e 0O przenile,
Serenity™ na podeszwy stop przed snem. =

| On Guard™
Kapsutki zelowe doTERRA i dOTERRA Air™

L T™ Przeptucz gardto 1-2 kroplami
SEIEIT mieszanki On Guard™
i stosuj dOTERRA Air™ miejscowo.

Przyjmuj 1-2 kapsutki zelowe doTERRA
Serenity™.

doTERRA Calmer™ doTERRA Laluz™

Nanies na kark i klatke piersiowa w H Laluz oferuje do osmiu godzin pracy
ramach relaksujacego wieczornego i trzy ustawienia oswietlenia, ktore
rytuatu. mozna zmienia¢ w zaleznosci od

i nastroju.

tkie informacje sq aktualne w momencie produkgji 11




Mniej toksyn

W naturze wystepuja cykle uwolnienia i odnowy. Nasze ciato tez przechodzi
okresy regeneracji. Olejki eteryczne doTERRA z certyfikatem CPTG™
(Testowanej Certyfikowanej Czystej Jakosci) wspierajg naturalne procesy
odnowy w organizmie, wspomagajac dobre samopoczucie i wellness.

+ Min 8-10 szklanek wody dziennie
+ Wymiana komercyjnych srodkow czystosci i kosmetykow




WYPROBUJ PRODUKTY dG6TERRA W
RAMACH 30 DNI OGOLNEJ TROSKI O
WELLNESS

DNI 1-30

Lifelong Vitality Pack™
2 kapsutki kazdego suplementu dziennie, z
porannym i wieczornym positkiem.

Mieszanka ZenGest
TerraZyme™

1-3 kapsutki dziennie z
positkami.

Kapsutki zelowe Zendocrine™
1 kapsutka zelowa dziennie.

DNI 11-20

Kapsutki zelowe GX Assist™
1 kapsutka zelowa dziennie z porannym lub
wieczornym positkiem.

DNI 21-30

Kapsutki zelowe DDR Prime™
1 kapsutka zelowa dziennie z porannym lub
wieczornym positkiem.

PB Assist+™
1 kapsutka podczas positku rano, w ciagu dnia i
wieczorem.

PORADA
Dodawaj codziennie olejki

cytrusowe do wody
zamiast sztucznych stodzikow i
aromatow.

DLACZEGO NAWODNIENIE JEST
TAKIE WAZNE?

- Poprawia nastroj
+ Wspiera naturalne funkcje organizmu
+ Podnosi ogolny poziom wellness

Olejek cytrynowy
Dodaj 1 krople do szklanki
wody raz dziennie.

Wszystkie informacje sq aktualne w momencie produkgji 13



Pomoche produkty w domu

Dbajac o czystos¢ w domu, nie trzeba naraza¢ wtasnego
zdrowia. Zastgp komercyjne srodki czystosci bezpiecznymi,
nietoksycznymi i naturalnymi produktami pochodzenia
roslinnego, ktore zawieraja czyste olejki eteryczne z
certyfikatem CPTG™ (Testowanej Certyfikowanej Czystej
Jakosci).

+ Zrezygnuj z komercyjnych srodkow czystosci
- Stosuj nietoksyczne, zawierajgce sktadniki pochodzenia roslinnego srodki
czystosci i detergenty




doTERRA abode™

Formuta obejmuje olejki eteryczne
z certyfikatem CPTG™ (Testowanej
Certyfikowanej Czystej Jakosci), stynace
z oczyszczajacych sktadnikow, takich jak

limonen, cytrali neral.

Koncentrat do sprzatania On Guard™

Uniwersalny charakter koncentratu do
sprzatania On Guard™ sprawia, ze doskonale
nadaje sie on do czyszczenia twardych
powierzchni w kuchni, tazience i wszelkich
innych pomieszczeniach, a ponadto pozostawia
Swiezy, orzezwiajacy zapach.

Ptyn do prania On Guard™

Ptyn do prania dGTERRA On Guard™ jest
wysoce skoncentrowanym detergentem do
prania, ktory wykorzystuje moc mieszanki

On Guard i enzymow biopochodnych, usuwajac
plamy i zapewniajac rewelacyjng czystosc
ubran.

Pianka do mycia ragk On Guard™

Dzieki sile olejkow eterycznych z certyfikatem
CPTG™ (Testowanej Certyfikowanej

Czystej Jakosci), pianka do mycia rak On
Guard pozwala korzystac z zalet jednej z
najpopularniejszych prawnie zastrzezonych
mieszanek olejkow eterycznych doTERRA.

Bursztynowy dozownik pianki do mycia
rak

Dozownik pienigcy to najwygodnigjszy sposob
dozowania pianki do mycia rak On Guard. Ten
dozownik o eleganckim wygladzie stanowi
piekny, a jednoczesnie subtelny dodatek do
tazienki i innych miejsc mycia rak w domu i w
biurze.

Wszystkie informacje sq aktualne w momencie produkcji 15



Naturalna pielegn

Nie musisz zadowalac¢ sie budzacymi watpliwosci
sktadnikami w codziennej pielegnacji. Wybieraj bezpieczne

i naturalne produkty o wiekszym potencjale oczyszczania.
Zastgp komercyjne produkty do pielegnacji ciata kosmetykami
doTERRA na bazie naturalnych olejkow eterycznych.

CODZIENNA PRAKTYKA STYLU ZYCIA WELLNESS

+ Zrezygnuj z komercyjnych srodkow oczyszczajacych
- Uzywaj bezpiecznych i naturalnych produktow w codziennej pielegnacji

. o
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Niezbedne produkty do pielegnacji skory
Zapobiegaj obecnym i przysztym oznakom starzenia,
dzieki produktom do pielegnacji skory z linii doTERRA
Essential Skin Care.

Kolekcja Yarrow | Pom
Produkty z serii Yarrow

| Pom maja niezwykte
witasciwosci, poprawiajace
ogolne samopoczucie i
wspomagajace wellness,
dzieki poteznej mocy
sktadnikow roslinnych.

Ta opracowana przez
naukowcow linia produktow
jest wyrazem rewolucyjnego
podejscia do piekna.

dGTERRA™ .
Pielegnacja wtosow

Ta wzbogacona o starannie
wyselekcjonowane olejki
eteryczne gama kosmetykow
powstata na bazie sktadnikow
roslinnych i nie zawiera
agresywnych substancji
chemicznych.

Zdrowie jamy ustnej

Stosuj wybielajaca paste do zebow i
ptyn do ptukania jamy ustnej

On Guard™ rano i wieczorem, by w
naturalny sposob nadac blask
swojemu usmiechowi.

d6TERRA™ sun

Kazdy produkt

oferuje szeroki zakres
ochrony, dzieki filtrowi
przeciwstonecznemu SPF
30, a przy tym nie zawiera
syntetycznych substanciji
zapachowych, oksybenzonu
i ftalanow.

Wszystkie informacje sq aktualne w momencie produkcji 17



Swiadome dbanie
o siebie

Zdaj sie na naturalne rozwiazania doTERRA jako swoja pierwsza linie obrony.
Zapoznaj sie z zawierajacy rzetelne mformaqe k5|azka lub broszurg na temat olejkow
eterycznych, pogtebiaj swoja wiedze i poznawaj liczne mozliwosci zastosowan
dostepne na wyciagniecie reki.

CODZIENNA PRAKTYKA STYLU ZYCIA WELLNESS

+ Zdaj sie na naturalne rozwiazania jako swoja pierwsza linie obrony
+ Poczytaj o mozliwosciach, jakie daje stosowanie olejkéw eterycznych

= - .

',—"l . .
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Oczyszczajgca mgietka do |'3'k
= i chusteczki do rak On Guard™

— Idealne podczas podrozy i
rodzinnych wyjazdow,
a takze w domu, w szkole i w pracy.

Kapsutki zelowe i dropsy
On Guard+™

Przyjmuj 1 kapsutke zelowa

lub dropsa w razie potrzeby, by
wspomaoc dziatanie organizmu.

dGTERRA

Air™

Naktadaj mieszanke miejscowo
lub wez dropsa, by zapewnic
ukierunkowane wsparcie.

BRELOK NA 8 FIOLEK

Spakuj do niego 8 najczesciej
uzywanych olejkow, by byc gotowym
na kazdaq sytuacje!

ULUBIONE PRODUKTY DO BRELOKA

doTERRA Air™

On Guard™

Deep Blue™
Drzewo herbaciane

Lawenda
ZenGest™

Mieta pieprzowa
Kadzidto

b a’ Correct-X" Lawenda

i Stosuj masc Stosuj miejscowo,

§ o kojacym by tagodzic¢

c i oddziatywaniu sporadyczne

T na skore. podraznienia skory.

Mieta Drzewo
pieprzowa herbaciane
Zastosuj, aby W przypadku
zapewnic¢ sobie sporadycznych

chtodzaco-
kojacy efekt. W
razie potrzeby
rozcienczyc.

ClaryCalm™

Przynosi skorze efekt ochtodzenia i pomaga ukoi¢

podraznien skory
natoz 1-2 krople
na miejsce zmian
skornych.

oraz opanowac wzmozone emocje.

Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach

poszczegolnych produktow.

Wszystkie informacje sq aktualne w momencie produkcji
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Spersonalizuj swo)
plan wellness

ODPOCZYNEK | KONTROLA

o ODZYWIANIE | TRAWIENIE 2 STRESU

Energia, wsparcie i wzmochienie Ukojenie i energia Wsparcie dobrego snu

[] Deep Blue™ | MitoaMax™ [ Podwéjne [ | Lawenda [] Dyfuzor Laluz™
kapsutki z || dBTERRA Serenity™

[] Sztyft Deep Blue™ kurkuma

D Kapsutki zelowe doTERRA Serenity™
Odswiezenie i pobudzenie zmystéw || Wetiweria

|| d6TERRA Calmer™

Wsparcie emocjonalne

dGTERRA Air™ Mieta pi
[ | PB Assist™ Jr.| | dGTERRA a2z Chewable™ lao i L] Mieta pieprzowa
(do ssania)

L] 1aMega™ Wsparcie metabolizmu

[ | Zestaw Essential Aromatics™ d8TERRA

Zyma” Assist+
|| ZenGest TerraZyme™ || PB Assist+™
n - [ | MetaPWR™ || Adaptiv™ [ | Citrus Bliss™ [ | d5TERRA
Kapsutki zelowe CP+ Balance™

WOTERRA

IATERR A e
E
o0

(L] -

|| Zestaw Daily Habits || Zestaw Systemu | Zestaw dla spokoju |
MetaPWR™ harmonii

2 o Wszystkie informacje sq aktualne w momencie produkcji



Dbaj o to, by prowadzi¢ zycie wzbogacone o nowa energie, koncentrujac sie na
kazdym z poziomow. Odnies sie do swoich ocen w kazdym z obszarow ze strony
3. Wybierz potrzebne wsparcie na kazdym z wymienionych ponizej poziomow

schematu stylu zycia wellness dOTERRA.

e SWIADOME DBANIE O SIEBIE

© MNIEJ TOKSYN

Wsparcie w zakresie oczyszczania Ochrona i regeneracja

| on Guard™

] Cytryna || Kapsutki Zendocrine

Srodki czystosci On Guard™

[] ClaryCalm™ || Drzewo herbaciane

n il §

EC

¥ corn

|| Koncentrat [] Ptyn do || pianka do
do sprzatania prania mycia rak
On Guard™ On Guard™ On Guard™
[ | pastTense™ [ |InTune™ [ | Correct-X™

Dbanie o siebie

3 B IR

|| Dropsy dGTERRA Air™

[ | Pasta do zebow ] Ptyn do ] Pielegnacja N ~ o
On Guard™ ptukania WOSOW D TerraShield D doTERRA Air
jamy ustnej
On Guard™

|| Zestaw oczyszczajaco-
odbudowujacy (Cleanse & Restore)

|| Zestaw wspierajgcy wellness dGTERRA
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Konsultacja wellness

o Zapisz swoje priorytety wellness i znajdz rozwigzania.

Priorytety wellness dla Ciebie i Twojej rodziny

Naturalne rozwigzania, jakie masz do dyspozycji

Naturalne rozwigzania, jakich potrzebujesz

e Stwoérz swaoj plan codziennej praktyki wellness.
Zacznij od podstawowych praktyk i zwyczajow wymienionych ponizej. Nastepnie dodaj zidentyfikowane powyzej
rozwigzania i wtacz je do swojego codziennego planu.

SUPLEMENTY

RANO

[0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™*
(2 Alpha CRS+™, 2 Microplex VMz™,
2 XEO Mega™) (1)

O 1-2 ZenGest TerraZyme™ (1)
O 1saszetka MetaPWR™ Advantage

PO POLUDNIU

[0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™
(2 Alpha CRS+™, 2 Microplex VMz™,
2 XEO Mega™) (1)

0 1-2 ZenGest Terrazyme™ (1)

WIECZOREM

[0 1 MetaPWR™ Assist przed obiadokolacja ()
O 1-2 ZenGest TerraZyme™ podczas obiadokola-
cji (@

O 1-2 PB Assist+™ przed snem

OLEJKI ETERYCZNE

[ 1-3 krople olejku cytrynowego z woda

O 2 krople olejku kadzidtowego na po-
deszwy stop

O 2 krople mieszanki d6TERRA Balance™ na
podeszwy stop

O 1-3 krople olejku cytrynowego z woda
O 4-5 kropli mieszanki On Guard™
O Deep Blue™ po treningu

O 2 krople olejku kadzidtowego na podeszwy
stop

O 2 krople mieszanki doTERRA Balance™ na
podeszwy
stop

[0 Deep Blue™ stosownie do potrzeb

[ 3-5 kropli olejku lawendowego przed snem

‘Rozpoczynajac stosowanie dGTERRA Lifelong Vitality Pack™, przez pierwsze dwa tygodnie przyjmuj potowe dawki. @ Z positkiem

9 Jakie jeszcze decyzje dotyczace wellness mogtyby pomoc Ci zrealizowac wyznaczone cele?
(np. picie wiekszej ilosci wody, sen, aktywnosc fizyczna, zmiany diety itp.)

e Zyj zyciem bogatszym o nowa energie, dzieki rozwigzaniom wellness.
Stworz 9o-dniowy plan wellness, dodajac potrzebny produkt do swoich zamowien LRP (zalecamy realizacje zamowien pomiedzy 5. a 15.
dniem miesigca).

LRP NAMIESIAC 1

Data

RP NA A Data /

LRPNAMIESIAC 3 Data: ||

CALKOWITAWARTOSC PV

CALKOWITA WARTOSC PV

CALKOWITA WARTOSC PV
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Program lojalnosciowy

Najmadrzejszy sposob zakupu produktow

Zawsze mozesz ztozy¢ standardowe zamowienie hurtowe z 25% znizka od ceny detalicznej, ale aby
uzyskac najlepsza cene, warto stworzyc zamowienie lojalnosciowe (LRP), ktore oznacza jeszcze wieksze
0szczednosci i szanse na otrzymywanie darmowych produktow.

{

|-E
CRS+ CEQA VM M

f
\

Kup 1 zestaw dOTERRA Lifelong
Vitality Pack™ i wybierz nawet 3
sposrod ponizszych produktow w
obnizonej cenie.

ZDOBYWAJ DARMOWE PUNKTY PRODUKTOWE
OPROCZ ZNIZKI 25%

KORZYSCI Z PROGRAMU LOJALNOSCIOWEGO: PROCENTOWY ZWROT W
PUNKTACH PRODUKTOWYCH WYMIENIANYCH NA DARMOWE PRODUKTY

10% 15% 20% 25% 30%

Miesigce 1-3 Miesiace 4-6

Jak otrzyma¢ zwrot 30% w DARMOWYCH punktach

lojalnosciowych?

- Wartosc procentowa punktow lojalnosciowych wzrasta z biegiem
czasu od pierwszego miesigca po rejestracji, w ktorym ztozysz
zamowienie. Wartos¢ procentowa Twoich punktow wzrasta o
5% co trzy miesigce do momentu osiagniecia maksymalnego
poziomu 30%, pod warunkiem ze wartos¢ Twoich zamowien
lojalnosciowych wynosi co najmniej 50 PV".

Jak zmaksymalizowac korzysci z promocji d6TERRA?

- Zt6z zamowienie lojalnosciowe o wartosci co najmniej 125 PV
pomiedzy 1. a 15. dniem miesigca. Dzieki temu mozliwe bedzie
otrzymanie produktu miesigca gratis i skorzystanie z wszelkich
promocji. Zwracaj uwage nie tylko na cene, ale tez na wartosc PV
produktow, poniewaz wiele promocji opartych jest na okreslonej
wartosci PV. Zacznij 1. dnia miesiaca.

OBROT WLASNY (PV) MUSI PRZEKRACZACWARTOS¢ 1 50 100 125
Utrzymanie wczesniej zdobytych punktow LRP o 6 0 o

Zdobycie punktow produktowych LRP (do wymiany
na darmowe produkty) i zwiekszanie wartosci . .
procentowej z 10% do 30%

Otrzymanie produktu miesiaca gratis
(dla zamowien ztozonych pomiedzy 1. a 15.
dniem miesigca)

[
Zakwalifikowanie sie do prowizji " BN ]
[

“PV (obrot wtasny): Jest to wartos¢ numeryczna przydzielona kazdemu produktowi.
Kwalifikuje do otrzymywania prowizji, osiagniecia wyzszej rangi i udziatu w promocjach.
Produkty zakupione z wykorzystaniem punktow lojalnosciowych nie maja wartosci PV.

Miesigce 7-9 Miesigce 10-12 Miesigce 13+

MicroplexVMz  yEO Mega Mito2Max™ Deep Blue ZenGest PB Assist+™

Polyphenol Terrazyme™
Complex™

Sktadajac zamoéwienie lojalnosciowe, sprawdz najnowsze

dostepne opcje suplementow.

Jak wykorzystaé moje punkty lojalnosciowe?

- Na stronie koszyka zakupowego wybierz ,Wykorzystaj swoje
punkty lojalnosciowe!" dla produktow, na ktére chcesz
wymienic¢ punkty lojalnosciowe. Nowe punkty dodawane sa
okoto 15. dnia miesigca nastepujacego po kazdym ztozonym
Zamowieniu.

Jak utworzyé lub zmieni¢ moje zamoéwienie?

- Aby rozpoczac tworzenie zamowienia lojalnosciowego,
najedz kursorem na menu rozwijane dla konta i kliknij ,Moje
zamoéwienie lojalnosciowe”.

- Aby zmieni¢c zamowienie lojalnosciowe, mozesz edytowac
je z poziomu strony gtownej lub najechac kursorem na
,Moje konto" i wybrac ,Moje zamowienie lojalnosciowe".
Jezeli masz wiecej niz jedno zamowienie lojalnosciowe,
wybierz to zamowienie lojalnosciowe, ktore chcesz zmienic,
klikajac opcje ,Zarzadzaj zamowieniem". Mozesz ustawic
dowolna liczbe zamowien. Pamietaj o anulowaniu wszystkich
zamowien, ktorych nie chcesz otrzymac w kolejnym miesigcu.

Jak anulowac¢ zamowienie lojalnosciowe?

- Jezeli masz kilka aktywnych zamowien lojalnosciowych, mozesz
anulowac je w dowolnym momencie na swoim koncie online.

- Jezeli masz tylko jedno aktywne zamowienie lojalnosciowe,
mozesz anulowac je w dowolnym momencie telefonicznie
lub wysytajac wiadomosc e-mail na adres europeanorders@
doterra.com. Dziat obstugi klienta doTERRA moze Ci
pomoc w wykorzystaniu wszelkich darmowych punktow
lojalnosciowych, zgromadzonych przed anulowaniem
zamowienia, tak by zadne punkty nie przepadty. Jezeli
anulujesz swoje zamowienie lojalnosciowe, po ponownym
rozpoczeciu systematycznej realizacji zamowien
lojalnosciowych powrocisz do poczatkowej wartosci

procentowej 10%.
Zeskanuj kod QR*

by dowiedziec sie wiecej na temat
programu lojalnosciowego

* Aby uzyskac dostep do odpowiedniej wersji
jezykowej, nalezy zmieni¢ jezyk witryny
internetowej. Jezyk mozna wybrac na dole witryny
internetowej po prawej stronie.
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Skutecznosc¢

E] Korzystaj z poradnika, by

znajdowac rozwigzania dla
pojawiajacych sie potrzeb.

I} Nardzne osoby dziataja

rozne olejki. Jesli nie osigagasz
pozadanych rezultatow, wyprobuj
inne olegjki lub inne metody
stosowania.

%S Wecieraj olegjki, aby zwiekszyc

ptynace z nich korzysci i zapewnic
szybkie wchtanianie.

.i‘ Wyprobuj rozne i/lub wielorakie
metody stosowania.

@
6

*

Bezpieczenstwo

Unikaj kontaktu z oczami oraz
wewnetrzna czescig nosa i uszu.

Rozcienczaj olejki frakcjonowanym
olejem kokosowym w przypadku
wrazliwej skory oraz by przedtuzyc
okres wchtaniania. Zapoznaj sie z
poradnikami dOTERRA,
dotyczacymi podraznien. Dla
wygody uzytkownikow linia
doTERRA Touch™ zawiera wstepnie
rozcienczone olegjki.

Unikaj ekspozycji na stonce przez
kilka godzin po zastosowaniu
miejscowym olejku z cytryny, dzikiej
pomaranczy, bergamotki, Limonki,
grejpfruta lub innych olejkow
cytrusowych.

Czytaj etykiety i stosuj sie do zalecen.

WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA OLEJKOW ETERYCZNYCH

Najlepsze praktyki

Dbaj o zachowanie
wtasciwosci olejkow, unikajgc
przechowywania ich w
ekstremalnych temperaturach
lub narazone na bezposrednie
Swiatto stoneczne.

B Uzywaj szklanych pojemnikow,
poniewaz olejki moga z czasem
rozpuscic niektore tworzywa
sztuczne.

@l Olgjki dOTERRA™ sg bardzo silne.
Aby uzyskac najlepszy rezultat,
stosuj je czescigj, ale w mnigjszej
ilosci.

Twoje najwazniejsze wsparcie

Telefon

Adres e-mail

Petnq liste danych kontaktowych Dziatu

Dodatkowe wsparcie

Telefon

Adres e-mail

Nadchodzqgce zajecia i wydarzenia lokalne lub online

Spotkania zespotu/Witryna internetowa/Grupal(y) na

Facebooku

obstugi Rlienta w Europie mozna znalezc
na stronie doterra.eu, wybierajqc zaktadke
,Skontaktuj sie z nami” u dotu strony gtownej.

KAZDA BUTELECZKA ZMIENIA SWIAT

Systematyczne stosowanie produktow doTERRA moze zmienic zarowno Twoje zycie, jak i zycie hodowcow roslin
i ich rodzin na catym swiecie. Kazda kropla olejku reprezentuje dtonie osob, ktore uprawiaja ziemie z mysla o
korzysciach dla nas wszystkich.

PODZIEL SIE Z TYMI, KTORYCH KOCHASZ

ZMIENIAJ ZYCIE INNYCH NA

LEPSZE

Zorganizuj zajecia doTERRA

dla rodziny i przyjaciot!

wwwiscorg

ZAPEWNIJ SOBIE DOCHOD | WYWIERAJ WPLYW

ZMIEN SWOJA PRZYSZtOSC
Rozpocznij swojg dziatalnosc biznesowq
z dOTERRA, dzielqc sie naturalnymi
rozwigzaniami i uczqc innych, jak to robic.

MIX Odwiedz shop.doterra.com, by uzyskac najnowsze informacje.

Paper from
responsible sources

FSC® C006748

towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do firmy dGTERRA Holdings, LLC.
Biuro dGTERRA w Wielkiej Brytanii, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MKg 1DG, Wielka Brytania | doterra.eu

dGTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irlandia
© 2023 dGTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 USA

Nalezy uwzglednic, ze produkty i informacje zaprezentowane w tej broszurze moga ulec zmianie i rézni¢ sie od przedstawionych.

Oprocz wskazanych wyjatkow wszystkie stowa zawierajace symbole znakow towarowych lub zarejestrowanych znakow towarowych sa znakami

V3 PLEU 60226997



