E Dbanie o zdrowie moze
BYC tATWE



ODKRYJ

SPRAWDZONE, PRZYSTEPNE | SKUTECZNE PRODUKTY!

Olejki eteryczne ekstrahuje sie z roznych czesci roslin, a ich
dziatanie jest znacznie silniejsze od ziot.

Od zarania dziejow olejki eteryczne stanowia proste, lecz
skuteczne rozwigzanie.

butelka = 1 kg lisci
15 ml miety pieprzowej



POZNAJ JAKOSC PRODUKTOW doTERRA Z
CERTYFIKATEM CPTG™ (TESTOWANA
CERTYFIKOWANA CZYSTA JAKOSG)

SKUTECZNE PRZEBADANE CZYSTE
Uprawiane i zbierane w Pozbawione wypetni- Rygorystyczne badania
idealnym miejscu aczy i obcych substanciji zapewniajace czystosc

zanieczyszczajacych

Olejki eteryczne dOTERRA mozna stosowac na wiele
sposobow. Niezaleznie od tego, czy jest to aromatyczny
sktadnik ulubionego dania, forma wsparcia w domu czy
dodatek do codziennej pielegnacji twarzy i skory, z tatwoscia
znajdziesz idealne zastosowanie kazdego olejku!






CIESZ SIE

LATWYM WSPARCIEM

Mieszanka wspomagajaca ZenGest™ to wyjatkowe
potaczenie olejkow eterycznych z imbiru, miety
pieprzowej, kminku zwyczajnego, kolendry, anyzu,
estragonu i kopru wtoskiego.

Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach poszczegolnych produktow 5



ENERGIA | WITALNOSC

Mieszanka MetaPWR™ to owoc
pracy naukowcow klinicznych
i medycznych dOTERRA, a do
jej stworzenia uzyto olejkow

CPTG™ z grejpfruta, cytryny,
miety pieprzowej, imbiru
oraz cynamonu - w idealnie
zbalansowanych proporcjach.

,MetaPWR™ to potezne wsparcie
swiadomych wyborow w zakresie
zdrowego stylu zycia. Zapewniamy
Jje za pomocq receptur, metod i
badan naukowych, jaRich jeszcze
nie byto. To wtasnie nowatorsRie,
przetomowe metody naukowe
wyrozniajq doTERRA na tle innych
firm w branzy."

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research



LATWY

SPOSOB NA DOBRE SAMOPOCZUCIE

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Mieszanka kojaca Deep Blue™ taczy
osiem olejkow eterycznych znanych
Z zapewniania poczucia komfortu i
uczucia chtodzenia stawow i miesni.

,Produkt Deep Blue to moj najlepszy
przyjaciel. Stosuje go do masazu w
celach regeneracyjnych po treningu.”

— Tim Hightower
Profesjonalny zawodnik
futbolu amerykanskiego



LATWY S E N

dOTERRA Serenity™ to delikatna mieszanka
olejkow eterycznych, ktora sprzyja
wyciszeniu i odprezeniu.



PIELEGNACJA OSOBISTA

,Jako mama siedmiorga petnych
energii dzieciakow wiem, czym jest
zmeczenie. Pod koniec dtugiego
dnia naktadam kilka kropel olejru
AromaTouch™ na Rark i ramiona,
aby odprezyc sie przed snem
(niekRtorzy nazywajq go masazem
w butelce). Z doTERRA dbanie o
zdrowie staje sie tatwe | skuteczne,
aja moge lepiej zajqc sie sobq i
swojqg rodzing."

— Natalie Goddard

Mieszanke AromaTouch™ mozna
stosowac¢ miejscowo, aby osiagnac
uczucie odprezenia i spokoju.



,Olejek On Guard™ to najlepszy
przyjaciel kazdej mamy! Zawsze
trzymam niewielki Rieliszek
blisko zlewu, aby pamietac,
Ze powinnam codziennie
przeptukac usta, a potem
potkngc jedna krople olejku
On Guard.”

— Natalie Rigby

ENERGIA | DOBRY NASTROJ

Posiadanie jednej z najpopularniejszych mieszanek doTERRA, On

Guard™, jest obowigzkowe ze wzgledu na jej niesamowite zalety.

Ma energetyzujacy aromat, ktory poprawia nastroj i nadaje ciepty,
cytrusowy smak goracym napojom i deserom.



LATWE

WSPARCIE W DOMU

,Nie musze dtuzej poswiecac czasu na czytanie etykiet w sklepie
spozywczym! Uwielbiam srodki czyszczace na bazie roslin doTERRA
On Guard™, Sq superskuteczne!”

— Betty Torres



tarwe KONCENTRACJA

,Jako profesjonalistka w dziedzinie zdrowia
psychicznego wiem, ze mieszanka olejrow
InTune™ pomogta bardzo wielu dzieciom
utrzymac uwage w szkole. Jako doktorantka
sama stosuje ten olejek za kazdym razem
przed rozpoczeciem pracy domowej. Przynosi
mi poczucie jasnosci umystu, ktore pomaga mi
wykonac zadania."

Mieszanka InTune™
moze byc¢ stosowana
miejscowo w
celu poprawy
koncentracji.

— Danielle Daniel



RELAKS | ODPREZENIE

,PastTense™ to jeden z tych olejkow, bez ktorego nie wychodze
z domu! Jezeli nie musze z niego kRorzystac, to i tak zazwyczaj
spotykam kogos lub przebywam z kims, kto NAPRAWDE go
potrzebuje. Dlatego jestem zawsze przygotowana!”

— Zia Nix

PastTense™ koi i przywraca
rownowage emocjonalna.



CODZIENNE WSPARCIE

,Suplementy doTERRA Lifelong Vitality Pack™, opracowane jako
idealne uzupetnienie zrownowazonej, petnowartosciowej diety,
to produkt, z ktorym kazdy powinien sie zapoznac.”

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

doTERRA Lifelong Vitality Pack™ to potaczenie trzech doskonatych
suplementow - nasaczonych olejkami eterycznymi witamin,
mineratow i kwasow omega, ktore sg podstawa witalnosci.

Olejek kadzidtowy, nazywany czesto krolem olejkow, to jeden z tych

olejkow eterycznych, ktory ze wzgledu na liczne korzystne
zastosowania powinien znalez¢ sie w kazdym domu.

14 Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach poszczegolnych produktow



POCZUJ SIE
WSPANIALE!



16

uwe WSPARCIE

KOBIETY

Opracowana specjalnie dla kobiet
mieszanka ClaryCalm™ pomaga
uspokoic nastroj i przez caty
miesiac tagodzic
pobudzone emocje.

Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach poszczegélnych produktow



ROWNOWAGA EMOCJONALNA

Zycie przynosi wiele nieoczekiwanych zmian

i stawia przed nami najrozniejsze wyzwania.
dOoTERRA Adaptiv™ to specjalnie skomponowana
mieszanka, ktora pomoze Ci dostosowac sie do
tych zmian z wdziekiem i poczuciem pewnosci.
Pierwszy dzien w nowej pracy? Wazny egzamin?
Poszukujesz bardziej pozytywnej perspektywy?

doTERRA Adaptiv moze Ci w tym pomoc.

Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach poszczegolnych produktow 17



WSPARCIE PRZY ZMIANIE POR ROKU

,Kocham wiosenne kwiaty i piekng pogode. Przy
zmianie por roku czesto nie czuje sie jednak najlepiej.
Aby wspierac swoj organizm, przeprowadzam
nastepujqcy rytuat: rano stosuje kapsutki doTERRA
TriEase™, w ciagu dnia naktadam pod nos niewielkq
ilos¢ produktu dOTERRA Air™, a wieczorem korzystam z
wtasciwosci olejku z eukaliptusa.”

— Christa Dietzen
Kapitan reprezentacji Stanow Zjednoczonych w pitce
siatkowej kobiet

ULGA NA SWIEZYM
POWIETRZU

Pomoz swojej rodzinie jak najlepigj
wykorzystac czas na swiezym
powietrzu dzieki mieszance
do stosowania na zewnatrz
TerraShield™. dOoTERRA Purify™
to idealna mieszanka, ktora warto
miec¢ w plecaku, aby ztagodzic
objawy po ukaszeniach owadow
czy podraznienia skory.

18 Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach poszczegélnych produktow
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PODROZOWANIE

,Nigdy nie wyruszamy w podroz
bez olejku z miety pieprzowej
oraz mieszanek On Guard™ |
ZenGest™. Dzieki tym olejkom
podrozowanie sprawia nam

znacznie wiecej przyjemnosci.”

— Matthew Anderson

Mieta pieprzowa moze by¢ Twoja
dawka odswiezenia podczas
dtugich podrozy.

Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach poszczegélnych produktow



ZABAWA Na stoNcur

Kazdy produkt z serii doTERRA sun jest wegariski
i bezpieczny dla raf koralowych, a dodatkowo nie
zawiera syntetycznych sktadnikéw - w tym ftalandw,
oksybenzonu i syntetycznych substancji zapachowych.
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WSPARCIE, KTORE
DODAJE ENERGII

Olejek z dzikiej pomaranczy
moze by¢ pomocny i dodawac
energii podczas nauki lub
wykonywania zmudnych
zadan. Stosuj olejek z dzikiej
pomaranczy w ciagu dnia,
aby szybko orzezwic sie w
momentach spadku energii.
Alternatywnie mozesz
zastosowac Peppermint Touch
(olejek z miety pieprzowej w
kulce) miejscowo, aby dodac
sobie energii na
cate popotudnie.

22 Informacje o sktadnikach, ostrzezenia i instrukcje uzycia podano na etykietach poszczegolnych produktow



WYOBRAZ SOBIE, ZE MASZ

PELNA KONTROLE

Korzystanie z rozwigzan dOTERRA oferuje mnostwo
mozliwosci. Z doTERRA prowadzenie zdrowego i
zrownowazonego stylu zycia jest tatwe.

Aby dowiedziec sie wiecej, skontaktuj sie z osoba, ktora
przedstawita Ci niniejszy przewodnik.
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ODKRYJ

OLEJKI ETERYCZNE do6TERRA

Olejek eteryczny:

Wspiera:

Jak stosowac:

Olejek eteryczny:

Wspiera:

Jak stosowac:

UWAGA: Nalezy rozcieficzyc. Nie stosowac do oczu ani uszu.

JESTEM TUTAJ, ABY ULATWIC CI WKROCZENIE NA

SCIEZKE zorowia

Imie i nazwisko:

Telefon:

Strona internetowa:

Adres e-mail:

Nalezy uwzglednic. ze produkty i informacje zaprezentowane w tej broszurze moga ulec

zmianie i roznic sig od przedstawionych. Odwiedz shop.doterra.com. by uzyskac

najnowsze informacje.

Biuro dGTERRA w Wielkiej Brytanii, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG
Wielka Brytania | doterra.eu

dGTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irlandia

© 2023 doTERRA Holdings, LLC. 389 S 1300 W St, Pleasant Grove, UT 84062 USA

Oprocz wskazanych wyjatkow wszystkie stowa zawierajgce symbole znakow towarowych
lub zarejestrowanych znakow towarowych sg znakami towarowymi lub zastrzezonymi
znakami towarowymi nalezgcymi do firmy dGTERRA Holdings. LLC.



