Tulsi (Hellig Basilikum)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMASJONSIDE

Ocimum sanctum 5 ml

PRODUKT BESKRIVELSE

Den lille, granne busken har lavendelbla blomster og er med
i myntefamilien. Tulsi, som hgrer hjemme i Sgrgst-Asia,
omtales av og til som hellig basilikum og har veert brukt i
tradisjonell indisk medisin som en naturlig lgsning pd mange
tilstander. Tulsi betyr «den enestaende» og anses som
urtenes dronning. Den varme, sgte aromaen, som minner
om frisk basilikum med et hint av nellik, skaper en behagelig
atmosfaere. Tradisjonelt har den vaert brukt som ledd i
ritualer og som beskyttelse i mange kulturer verden rundt.

BRUKSOMRADER

* Tilsett en drape i ansiktsrensen eller -lotionen som ledd
i hudpleierutinen.
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 Pafer utvortes for & fa huden til & se ren og sunn ut.

@6 BRUKSANVISNING

Til massasje, bland 5 draper med 10 ml baseolje. Til et bad,
bland 5 draper med 5 ml baseolje. Til parfymering, bland
1 drape med 10 draper baseolje. Kun for utvortes bruk.

DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE FORHOLDSREGLER

* Virker beroligende og avslappende. Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for
barn. Radfgr deg med legen din hvis du er gravid eller i

behandling. Unngéd kontakt med gyne, de indre delene av
* Gar godt sammen med de eteriske oljene gret og sensitive omrader.

Clary Sage, Geranium og Neroli.

¢ Kan fremme en hud som ser sunn ut.
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