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Spanish Sage
Salvia lavandulifolia 15 ml

•	 Har en kjølende effekt når den påføres utvortes 
som ledd i en beroligende massasje. 

•	 Er et flott tilskudd til skjønnhets- eller 
hudpleierutinen på grunn av de forfriskende 
egenskapene.

•	 Har en oppløftende og lindrende aroma som 
fremmer positivitet.

•	 Kan hjelpe deg å holde fokus når du har behov for 
å konsentrere deg.

PRODUKT BESKRIVELSE 
Denne eviggrønne busken har i mange år blitt dyrket i 
middelhavsområdet, særlig i Spania og Frankrike. Den 
eteriske oljen, som utvinnes av bladene og stengelen på 
spansk salvie ved hjelp av dampdestillasjon, har en 
kamfer-, urte- og salvieaktig aroma. Den forfriskende 
aromaen til den eteriske oljen Spanish Sage er oppløftende 
og lindrende, og de primære komponentene kamfer og 
1,8-cineole gjør oljen ideell etter fysisk aktivitet eller som 
en del av en dypvevsmassasje. 

BRUKSOMRÅDER
•	Kombiner oljen med Fractionated Coconut Oil og påfør 

utvortes hvis du ønsker en avkjølende, lindrende 
massasje.

•	Forbedre hudpleie- eller egenpleierutinen ved å utnytte 
de lindrende egenskapene til spansk salvie.

•	Bruk oljen før du studerer eller jobber med en komplisert 
oppgave for å holde oppe konsentrasjonen.

•	Påfør blandingen på tidspunkt der det kan være 
vanskelig å holde fokus, som rett etter lunsj eller sent på 
ettermiddagen.

BRUKSANVISNING
Påfør én til to dråper på ønsket område. Tynn ut med 
baseolje for å minimere eventuell hudirritasjon. Se flere 
forholdsregler nedenfor.

FORHOLDSREGLER 
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid, ammer 
eller får legebehandling. Unngå kontakt med øyne, de indre 
delene av øret og sensitive områder.


