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DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

Peppermint Touch

PRODUKT BESKRIVELSE 
dōTERRA Peppermint Touch kombinerer Peppermint eterisk 
olje og Fractionated Coconut Oil for flere fordeler. Den 
mynteaktige, friske duften kan brukes aromatisk og utvortes 
gjennom dagen for å løfte humøret og gi fokus. Peppermint 
eterisk olje er kjent for å minske følelser av spenning når 
den brukes på tinningene eller nakken. Peppermint Touch 
er også en vidunderlig tilsetning til massasje på grunn av 
den lindrende og avkjølende følelsen den gir.

BRUKSOMRÅDER
•	Tilfør en kaldvannskompress eller fotbad forå kjøle deg 

ned når du er for varm.

•	Gni på tinningene når du studerer eller når du våkner for 
en forfriskende morgen.

•	Masser olje på nakken for en avkjølende følelse og for å 
løse opp spenninger.

•	Bruk med Lavender og Frankincense for en  
lindrende massasje.

•	Påfør før du deltar på arrangement utendørs.

BRUKSANVISNING
Påfør én til to dråper på ønsket område. Se videre 
forholdsregler nedenfor.  

FORHOLDSREGLER 
Mulig hudsensitivitet. Hold utenfor barns rekkevidde. Snakk 
med legen din hvis du er gravid, ammende, eller under 
legehjelp. Unngå kontakt med øyne, det indre øret, og 
sensitive områder.

TILLEGGSINFORMASJON
Partinummer står på produktet. 
Periode etter åpning er 12 måneder.
Utløpsdato står på produktet.

Mentha piperita  10 ml
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•	 Gir energi og kvikker opp sansene.

•	 Hjelper å minske følelser av spenning.

•	 Praktisk touch-format er perfekt for reiser og når 
du er på farten.


