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DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

• Forfriskende tilsetning i smoothier, kaker og 
desserter.

PRODUKT BESKRIVELSE 
Det er alltid nyttig å ha Peppermint, en av dōTERRAs 
bestselgere, for hånden. Peppermint tilfører en 
forfriskende, mynteaktig smak til desserter, drikker, 
smoothier og til og med krydrede retter. Et høyt 
mentolinnhold – som det du finner i dōTERRAs eteriske olje 
Peppermint – skiller peppermynteolje av høy kvalitet fra 
andre produkter. Peppermint brukes ofte i tannkrem og 
tyggegummi for å fremme god munnhelse.

BRUKSOMRÅDER
• Tilsett en dråpe Peppermint-olje i frokostens smoothie for 

å få en frisk start på dagen.

• Når sommervarmen kjennes overveldende, kan du 
tilsette en dråpe Peppermint-olje og litt oppkuttet frukt 
som jordbær eller lime i et glass vann og få en herlig 
forfriskende drikk.

• Bland en dråpe Peppermint-olje med en dråpe av den 
eteriske oljen Lemon og få et oppfriskende munnskyll.

BRUKSANVISNING
Til smakstilsetning i mat.

FORHOLDSREGLER 
Brukes kun uttynnet. Ikke innta mer enn én dråpe om 
dagen. Oppbevares utilgjengelig for barn. Rådfør deg med 
legen din hvis du er gravid eller får behandling av lege. 
Unngå kontakt med øyne, de indre delene av øret, sensitive 
områder og slimhinner.
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Peppermint
Mentha piperita  15 ml


