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•	 Patchouli-oljen brukes ofte for å bidra til å lindre  
og rense huden.

•	 Oljen kan fremme følelser av ro.

PRODUKTBESKRIVELSE 
Patchouli er lett å kjenne igjen for sin søte, muskaktige duft 
og brukes ofte i parfymeindustrien og i produkter som 
klesvaskemidler og luftfriskere. Den eteriske oljen Patchouli 
har mange egenskaper som er gunstige for huden. Den kan 
også bidra til å rense og lindre huden. I tillegg kan duften 
av Patchouli bidra til å fremme følelser av ro.

BRUKSOMRÅDER
•	Når Patchouli blandes med andre eteriske oljer, gir den 

søt, muskaktig parfyme eller eau de cologne.

•	Bland den med like store mengder av oljen Peppermint 
og påfør pannen, tinningene eller bak i nakken etter en 
lang dag på jobb.

•	Bland den med Vetiver og påfør fotsålene for å fremme 
følelser av ro.

FORBEDRE RUTINEN DIN 
Patchouli-oljen er perfekt til hudpleie, og ved hyppig bruk 
kan den bidra til å forbedre hudens fremtoning. For å erfare 
den eteriske oljens gunstige virkning på huden kan du 
tilsette et par dråper Patchouli i den daglige fuktighetskremen 
eller påføre én til to dråper rett på huden. Bruk av 
Patchouli-oljen vil forbedre problemområder og bidra til å gi 
huden glød. 

BRUKSANVISNING
Utvortes: Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. 
Til et bad, bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, 
bland 1 dråpe med 10 dråper baseolje. Kun for utvortes bruk.

FORHOLDSREGLER 
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller i 
behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene av 
øret og sensitive områder. 
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Patchouli
Pogostemon cablin  15 ml


