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DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

• Kan bidra til sunn hud. 

• Lavendel, som var høyt verdsatt og hyppig brukt i 
oldtidens kulturer, blir stadig mer populær i dag og 
brukes i kosmetiske produkter. 

• Lavendel, med sin karakteristiske aroma og unike 
bruksmuligheter, brukes ofte for å fremme ro og 
avslapping.

PRODUKT BESKRIVELSE 
Med sin særegne aroma og utallige bruksområder har 
Lavender blitt en av de mest populære eteriske oljene. I 
oldtiden brukte romerne og egypterne lavendel til bading. 
Siden den gang har mange oppdaget de utallige fordelene 
den gir. Lavendel brukes ofte i kosmetikk og parfymer på 
grunn av sin evne til å fremme sunn, ren hud. I tillegg 
brukes den ofte til å roe ned kroppen og løfte humøret. De 
mange fordelene gjør at den eteriske oljen Lavender er fin å 
for hånden.

BRUKSOMRÅDER
• Påfør et par dråper Lavender for å fremme ro og 

avslapping.

• Inkluder en dråpe i skjønnhetspleien for å fremme sunn 
hud. 

• Tilsett oljen i badevannet for å skylle bort bekymringene 
dine, eller påfør den på tinningene og baksiden av 
halsen. 

• Hell et par dråper Lavender på puten eller sengetøyet for 
å fremme avslapping.

BRUKSANVISNING
Utvortes: Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. 
Til et bad, bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, 
bland 1 dråpe med 10 dråper baseolje. Kun for utvortes 
bruk.

FORHOLDSREGLER 
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller i 
behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene av 
øret og sensitive områder.
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Lavender
Lavandula angustifolia  15 ml


