
PRODUKTINFORMASJONSIDE

 Alle ord som er varemerket, med registrerte varemerke, eller registrert varemerke symbol er varemerker eller registrerte varemerker hos doTERRA Holdings, LLC.

DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

•	 Fennikel, som har vært brukt på mange forskjellige 
måter i århundrer, er kjent for sin særegne smak 
av lakris og honning.

•	 Den forfriskende, urteaktige smaken er ideell til 
supper, salater og som smakstilsetning i krydrede 
retter.

PRODUKT BESKRIVELSE 
Den eteriske oljen Fennel er velkjent og har vært brukt i 
århundrer. Fennel er en velluktende olje med en aroma og 
smak som ofte sammenlignes med lakris.

BRUKSOMRÅDER
•	 Bytt ut søtsakene med vann eller te tilsatt en dråpe Fennel.
•	Tilsett ørlite olje (fra tuppen på en tannstikker) i en dipp 

av hvite bønner eller agurksalat for å tilføre en pikant smak.
•	La Fennel-olje erstatte fennikelfrø i en matrett for å 

forsterke smaken.

BRUKSANVISNING
Til smakstilsetning i mat.

FORHOLDSREGLER 
Brukes kun uttynnet. Ikke innta mer enn én dråpe om 
dagen. Oppbevares utilgjengelig for barn. Unngå kontakt 
med øyne og slimhinner.
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Fennel
Foeniculum vulgare  15 ml


