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HOVEDFORDELER

• Støtter effektiv yoga-trening ved å ankre sinnet, 
og forskjønne yoga-opplevelsen.

• Fremmer følelser av selvaksept, tillit og smidighet 
gjennom yoga-treningen din.

• Oppmuntrer til harmoni og rolig fremdrift, hjelper 
brukeren med å forbedre miljø og velvære.

• De beste resultatene oppnås sammen med andre 
oljer som er inkludert i dōTERRA Yoga Collection.

Ingredienser: Olje av Cocos nucifera (kokosnøtt), 
olje av frukten på Citrus aurantium bergamia 
(bergamott), olje av frø fra Coriandrum sativum 
(koriander), olje av bladet på Origanum majorana, 
olje av Mentha piperita (peppermynte), olje av 
Pelargonium graveolens, olje av Ocimum basilicum 
(basilikum), olje av blomsten på Rosa damascena, 
ekstrakt av blomsten på Jasminum grandiflorum 
(storsjasmin), linalool*, limonen*, citronellol*

dōTERRA Align™

Sentrerende blanding 5 ml
PRODUKTINFORMASJONSIDE

PRODUKTBESKRIVELSE
dōTERRA Align™ er den sentrerende blandingen i 
dōTERRA Yoga Collection. Denne fredfulle og 
stabiliserende blandingen er utformet for å forbedre din 
daglige yogaøkt ved å fremme følelser av selvaksept og 
tillit. Ideelle yoga-stillinger sammen med duften i Align er 
Kriger II, Triangel og Port. Ved siden av yoga-treningen er 
Align en vakker blanding som oppmuntrer til harmoni 
gjennom dagen.

BRUKSOMRÅDER
• Nyt fordelene med Align hver gang du trenger å 

sentrere deg selv.

• Ideelle yoga-stillinger sammen med aromaen i Align er 
Kriger II, Triangel og Port.

• Kan brukes under yoga-øvelser, eller når som helst i 
løpet av dagen.

• Ta i bruk Align og hele doTERRA Yoga Collection for å 
forbedre yoga-treningen din.

BRUKSANVISNING
Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. Til et 
bad, bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, 
bland 1 dråpe med 10 dråper baseolje. Kun til utvortes 
bruk.

FORHOLDSREGLER
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig 
for barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller 
i behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene 
av øret og sensitive områder. Unngå sollys og UV-stråler i 
minst 12 timer etter at du har påført produktet.

TILLEGGSINFORMASJON
Partinummer står på produktet. 
Periode etter åpning er 12 måneder.
Utløpsdato står på produktet.

*Naturlig forekommende oljeforbindelser


