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•	 Blue Tansy er en viktig ingrediens i mange 
dōTERRA-blandinger, inkludert dōTERRA BalanceTM 
og Deep BlueTM.

•	 Oljens søte og lett fruktige duft har oppløftende 
egenskaper som bidrar til å skape en positiv 
atmosfære.

•	 Blue Tansy har utallige bruksområder og kan blant 
annet gi en lindrende fornemmelse når den 
påføres huden.

•	 Oljen brukes i produksjonsindustrien for sin 
naturlige duft og som et naturlig fargestoff for sin 
høyt verdsatte blåfarge.

PRODUKTBESKRIVELSE 
Blå reinfann, også kalt marokkansk reinfann, er en ettårig 
middelhavsplante med gule blomster som finnes nord i 
Marokko. Planten har en kjemisk sammensetning som 
huden din vil sette pris på! Chamazulen, en av de kjemiske 
komponentene, gir oljen den karakteristiske indigoblå 
fargen. Denne eteriske oljen er også kjent for å ha en 
gunstig virkning på huden. Bruk oljen i et varmt bad eller 
sammen med hudpleieproduktene dine eller masser den 
inn i huden!

BRUKSOMRÅDER
•	Påfør Blue Tansy på mindre hudirritasjoner for å oppnå 

en lindrende effekt.

•	Tilfør én eller to dråper i lotionen og bruk den i en 
restituerende massasje etter en lang dag eller en hard 
treningsøkt.

•	Tilsett en dråpe i fuktighets- eller rensekremen og påfør 
utvortes.

•	Prøv å lage dine egne blandinger! Oljer som går godt 
sammen med Blue Tansy, omfatter Geranium, Clary 
Sage, Petitgrain, Lavender, Juniper Berry, Spearmint og 
Ylang Ylang.

BRUKSANVISNING
Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. Til et 
bad, bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, 
bland 1 dråpe med 10 dråper baseolje. Kun for utvortes 
bruk.

FORHOLDSREGLER 
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller i 
behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene av 
øret og sensitive områder. Kan sette flekker på overflater, 
tøy og huden.

Blue Tansy
Tanacetum annuum  5 ml


