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DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

• Den eteriske oljen Bergamot, som er kaldpresset 
fra skallet på bergamottfrukten, er den mest 
delikate av sitrusoljene og kjent for sin fine 
sitruskvalitet.

• Bergamot brukes ofte i massasje for sin 
beroligende virkning på huden.

• Oljen brukes i en rekke parfymer, kremer, lotioner, 
såper og hudpleie for sine lindrende egenskaper 
og duft.

PRODUKT BESKRIVELSE 
Bergamott er den mest delikate av sitrusplantene og krever 
et spesielt klima og en spesiell jord for å trives. Den eteriske 
oljen Bergamot er også unik blant sitrusoljene fordi den 
kan virke både oppløftende og beroligende. Bergamott har 
blitt brukt i hundrevis av år for å fremme ro og forynge 
hudens fremtoning.  

BRUKSOMRÅDER
• Tilsett én til to dråper i produktet du renser huden med.

• Påfør oljen på huden i dusjen og nyt de rensende 
egenskapene.

• Bland oljen med Fractionated Coconut Oil hvis du ønsker 
en lindrende massasjeolje. 

BRUKSANVISNING
Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. Til et bad, 
bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, bland  
1 dråpe med 10 dråper baseolje. Kun for utvortes bruk. 

FORHOLDSREGLER 
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller i 
behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene av 
øret og sensitive områder. Unngå UV-stråler i 12 timer etter 
at du har påført produktet. 

Bergamot
Citrus bergamia  15 ml
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