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Balsamgran
Abies balsamea  5 ml

•	 Virker jordende og oppkvikkende når den påføres 
utvortes.

•	 Kan bidra til å lindre huden når den påføres 
utvortes som ledd i en beroligende massasje.

PRODUKT BESKRIVELSE 
Den majestetiske, eviggrønne balsamgranen produserer en 
varmende, forfriskende eterisk olje. Treet, som hører 
hjemme i Nord-Amerika, kan bli over 24 meter høyt og har 
nåleaktige blader. Amerikanske urfolk brukte balsamgran 
til ritualer og velværeformål. Balsamgran, som primært 
brukes som masse og i ulike byggverk, tåler ikke urban 
forurensning, og det finnes ikke så mange av dem i byer. De 
trives bedre i skoger med ren og frisk luft. ß-Pinene, en av 
de viktigste bestanddelene, kan bidra til å lindre huden når 
den påføres utvortes som ledd i en beroligende massasje. 
Den eteriske oljen Balsam Fir er dampdestillert fra barken 
på treet og avgir en frisk, treaktig aroma. 

BRUKSOMRÅDER
•	Bland to eller tre dråper med Fractionated Coconut Oil 

for en oppkvikkende massasje.

•	Bruk to til tre dråper i et varmt bad med epsomsalt for å 
kvikke deg opp etter en lang dag.

•	Tilsett en dråpe i ansiktsrensen, såpebaren eller 
kroppsvasken.

BRUKSANVISNING
Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. Til et 
bad, bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, 
bland 1 dråpe med 10 dråper baseolje. Kun for utvortes 
bruk.

FORHOLDSREGLER 
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller i 
behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene av 
øret og sensitive områder.


