


ETERISKE OLJE ISBITER

Frukt valg Eteriske olje valg

« 1pkbringebeer «  Sitronolje

« 1lsitron « Vil appelsin olje

+ 1llime - Limeolje

+ lappelsin »  Grapefrukt olje

Instruksjoner
1. Skjeer opp frukten du vil ha i sma biter, legg bitene i 3. Legg til vann og legg i fyseren.
et silikon isbitbrett.
4, Etterat den er frosset, legg den til din drikk for en
2. Legg til 1-2 draper av eterisk olje per ishit plass. morsom smak kombinasjon.
Smak Kombinasjoner
«  Bringebeer og sitron +  Lime og mynte
e Appelsin, sitron, og lime *  Sitronoglime

«  Lavendel og sitron e Grapefruk og basilikum







BADEBOMBE-OPPSKRIFT

Ingredienser
* 340 ghbakepulver
+  Vann (varierer)
¢ 10 -12draper eterisk olje etter
egetvalg
Instruksjoner

1. Forvarm ovnentil 175° C.

2. Spray silikonformen med vegetabilsk olje, slik at
badebombene lett kan fjernes fra formen.

3.Ienstor bolle, tilsett 1 spiseskje vann til bakepulver
og ror om. Fortsett a tilsette sm& mengder vann til
blandingen til den har konsistensen av en tykk pasta.
Dette kan variere avhengig av fuktighet og hgyde over
havet.

4. Tilsett 10-12 draper essensielle oljen til blandingen
0g T oM.

5. Fyll den smurte silikonformen med
bakepulverblandingen.

6. Pakk ned hver badebombe til det ikke er noen
luftbobler igjen. Bruk baksiden av en skje eller
hendene til & trykke blandingen godt ned i formen.

7. Stekes 130 — 40 minutter.

8. Fjern formen fra ovnen og plasserifryserenilb
minutter.

9. Fjern badebombene forsiktig. Tips: Set fingre under
formen og press opp mens du skreller sidene av den
fleksible silikonformen nedover. Ga langsomt frem, da
badebombene kan veere meget skjore.






