
舒缓复方系列，
助您消除一切不适感



舒缓复方中包含了
哪些精油？

舒缓复方是由八种强效的精油混合配制而成，增添了独特
的功效，使这款复方精油成为了我们熟悉和喜爱、可告别
酸痛、舒缓肌肉的秘密武器。

第一个成分是冬青。冬青精油是舒缓复方中的主要成分之
一。冬青精油的主要化学成分是单萜酯水杨酸甲酯，通常
被用于乳液中以帮助舒缓肌肉和关节。

永久花是一种稀有且强效的精油。尽管世界上有超过600
种以上的永久花品种，但永久花精油主要源于意大利蜡菊
属植物。当局部使用时，永久花能有效舒缓和恢复肌肤活
力。

用于按摩时，蓝艾菊能为受影响的部位带来舒缓的感觉，
也有益于肌肤健康。而伊兰伊兰的甜美花香在香水行业中
备受推崇。局部使用这种温热的精油时，可以滋养肌肤。

桂花经常被用于过敏性肌肤上。提取一盎司的桂花精油，
需要大约200磅的桂花花朵。尽管桂花非常稀有且价格昂
贵，它宜人的香气使它在香水界中备受欢迎。

舒缓复方精油的深度冰凉效果，部分归功于薄荷精油中的
薄荷醇浓度。薄荷精油是从薄荷植株中的花顶蒸馏萃取而
得，可为肌肤带来清凉感，并有助于舒缓紧张的感觉。

樟脑树皮，是从樟树中蒸馏萃取所得。樟脑树皮因其能够
舒缓患处的功效而被广泛用于按摩疗法中。

最后，舒缓复方中的主要成分——蓝洋甘菊（或德国洋
甘菊）带有一种草药的香气，能让人感到平静和舒缓。

没有人愿意在不适中度过一整天。当您感到不适的时候，它
会使您无法发挥出您的最佳状态、无法陪伴亲人，更无法完
成您的当日目标。在多特瑞，您可以透过安全、天然的解决
方案来摆脱这种恼人的不适感。舒缓复方是一种丰富的复方
精油配方，您可以局部使用它来达到舒缓和凉爽的效果。现
在，您可以放心地踏出门外动起来，过上您想要的活力动感
生活，因为，您可以依靠舒缓复方系列，随时随地为您带来
您所需的舒适感。

舒缓复方精油
告别酸痛，舒缓肌肉的秘密武器
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舒缓复方精油的使用方法
无论您是刚结束高强度的锻炼还是经历了漫长的一天，当您需要稍稍地缓解肌
肉或是精神上的疲惫时，舒缓复方精油将会是您最需要的存在。来看看如何将
舒缓复方精油带入您的生活当中，让您全天候都能享受它所带来的美妙体验！

注意：使用舒缓复方精油后请确保已洗净双手，并避免接触敏感部位，如眼睛和鼻子。

1 2 3
在运动开始前涂抹在肌肉

和关节处。
在忙碌了一整天后，将一至两滴的
舒缓复方精油涂抹在您的下背部，

以享受它所带来的舒缓感觉。

经常久坐在桌前工作？当您感到
肌肉不适或僵硬时，可以将舒缓
复方精油涂抹在您的手指、手掌
和手肘处，并稍稍加以按摩。



舒缓复方滚珠瓶10毫升

舒缓复方滚珠瓶10毫升
的使用方法

舒缓复方精油也有一个10毫升的滚珠瓶装，能让您更方便
携带和使用。您可以将这滚珠瓶装放置在口袋或包包里，
随时随地都能快速使用这支复方精油来舒缓肌肉不适。有
了舒缓复方滚珠瓶，无论您是在办公室、家里、或是在健
身房中，都能无时无刻享受它所带来的冰凉和舒缓体验。

在一整天的繁重工
作或东奔西跑后，
将舒缓复方滚珠瓶
涂抹在下背部。

于运动前后涂抹以
减缓不适。

1 2
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舒缓复方乳霜
舒缓乳霜

舒缓复方乳霜是一种非常滋润的外用乳霜，注入了舒
缓复方中所有的CPTG®专业纯正调理级认证精油，能
自然有效地缓解关节和肌肉疼痛。舒缓复方乳霜由天
然植物萃取和其他有效成分调制而成，为不适的身体
部位提供舒适的清凉和温暖的感觉。

按摩于酸痛的肌肉
上，以获得冰凉和

温暖的感觉。

用于令人振奋的
按摩，有助于放
松紧绷的肌肉。

在开始运动前涂抹
在肌肉和关节上。

1 2

将它放在您的包包
中，无论您走到哪
儿都可以随时使用

它。

在结束了漫长的一
天后，涂抹于酸痛
的肌肉和关节上。

4

5

3

舒缓复方乳霜的使用方法
为了最大限度地发挥舒缓复方乳霜的功效，您可以在
这些情况下或其他时候使用它！
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冰凉、舒缓
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舒缓复方香膏 + 古巴香脂

舒缓复方香膏 + 古巴香脂
的使用方法和主要功效

直接涂抹于所需之处。若想获得更深入的效果，涂抹前可
先在肌肤上涂抹舒缓复方精油。

注入了舒缓复方精油和古巴香脂精油的舒缓复方香膏
，是一种快速起效的固体香膏！再加上古巴香脂精油
中的β-石竹烯成分，舒缓复方香膏能随时随地为酸痛
的肌肉带来舒缓作用。所以无论您是习惯每日前往健
身房进行高强度的锻炼，亦或是经常待在办公桌前长
时间工作，舒缓复方香膏绝对是您的随身包包中不可
或缺的存在。

1 2 3
暂时缓解轻微的背痛、
扭伤、拉伤、肌肉与关

节疼痛。

可为所需之处带来清
凉舒缓的感受。

以保湿润肤剂为基
底，使用后肌肤柔

软不黏腻。



7 //  多特瑞舒缓复方系列

找回您的生活节奏
相信在阅读了多特瑞舒缓复方系列手册后，您已经非常了解
多特瑞舒缓复方系列每样产品所带来的天然功效了吧？您使
用过这些产品了吗？它们给您带来了怎么样的体验呢？我们
希望您可以因为舒缓复方系列的陪伴，而倍感活力和有着愉
悦的心情去度过每一天，因为我们知道，只要有了舒缓复方
系列，您再也不用被酸痛和不适感束缚了！

我们的大地母亲为我们提供了美丽而强大的天然解决方案，
让我们在这个名为“生命”的旅程中，可以更好的体验每一
天所带来的美好。现在，是时候让这些大自然的馈赠开始为
您工作，助您开启更完整的生活了！您有许多的事情要去完
成、有许多的经历等着您去体验、有许多美好的地方等着您
来观赏，还有许多的生命等着您去扶持，去关爱，继续把爱
传递。找回您的生活节奏，并在这个旅程中把身体所带来的
不适感降到最低，把生活所带来的美好无限放大！


