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Mengubah dunia
Setiap Titis, Setiap Orang,
Setiap Komuniti Dalam Satu Masa

doTERRA Bermaksud “Anugerah Bumi”

Pada tahun 2008, sekumpulan ahli profesional penjagaan kesihatan dan bisnes bekerjasama
dengan satu visi yang sama iaitu berkongsi kuasa minyak murni esensial kepada dunia. Setiap
orang faham bahawa minyak esensial diambil daripada kawasan optimum dan diuji secara
teliti untuk keberkesanan dan ketulenan pada tahap tertinggi dan merupakan anugerah Bumi
buat manusia. Dengan anugerah ini, hadirnya tanggungjawab untuk menghormati kuasa
setiap elemen, kepakaran setiap penanam, dan potensi setiap komuniti yang menyumbang.

doTERRA memberi perhatian kepada pengekalan ketulenan dan kelestarian tahap tertinggi
kerana hasil bekerjasama dengan penanam tempatan di seluruh dunia melalui Co-Impact
Sourcing®. Model unik ini melaksanakan kerjasama pembekal berjangka masa panjang dan
saling bermanfaat di mana pekebun pedalaman berkemahiran mengawasi persekitaran
tempat menanam dan tumbuhan. Sebagai balasan, doTERRA menyediakan pekerjaan
dengan bayaran setimpal, menjadikan ekonomi tempatan lebih kuat serta rantaian bekalan
yang stabil dan lebih sihat.

Setiap minyak esensial dOTERRA diluluskan melalui pemeriksaan CPTG Certified Pure
Therapeutic Grade® yang rapi dengan teknologi canggih dalam kajian minyak esensial dan
pelaksanaan pemeriksaan. dOTERRA bermanfaat daripada pengetahuan yang meningkat dan
kepakaran lembaga saintifik yang terdiri daripada perunding global dalam bidang kimia,
mikrobiologi, botani, sains kajian, fisiologi, dan sains pemakanan.

Sejak permulaannya, Penasihat Kesihatan (Wellness Advocates) bebas telah berkongsi
manfaat meningkatkan kehidupan melalui minyak esensial CPTG Certified Pure Therapeutic
Grade® dOTERRA dengan jutaan pelanggan seluruh dunia.

dOTERRA telah muncul sebagai syarikat integriti kesihatan dan kesejahteraan global dan
syarikat minyak esensial terbesar dunia.* Melalui kerjasama dengan ahli perubatan profesional
yang dihormati dan rakan kongsi kajian yang terkenal, doTERRA telah merevolusi penjagaan
kesihatan dengan menggabungkan ahli profesional perubatan konvensional dengan
pendekatan alternatif untuk menumpukan kesihatan dan kebaikan individu.

Bagi memastikan dOTERRA tidak lupa tentang kesucian anugerah ini, doTERRA Healing
Hands Foundation® menawarkan sumber dan peralatan kepada komuniti bersumber global
dan organisasi kebajikan untuk berdikari, penjagaan kesihatan, pendidikan, sanitasi, dan
perjuangan menentang pemerdagangan manusia.

Kami secara hormat menawarkan “Anugerah Bumi” kepada anda dan keluarga anda.

* Pemimpin pasaran global yang disahkan dalam pasaran Global Minyak Esensial dan
Aromaterapi.
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Produk kesihatan esensial proprietari d0TERRA® dijual secara eksklusif oleh Penasihat
Kesihatan melalui perkongsian orang-ke-orang, laman sesawang yang direka khas, dan
di pusat produk. Untuk membuat pesanan, sila hubungi Penasihat Kesihatan yang

menyediakan anda dengan buku panduan produk ini atau hubungi +603 2633 7888
untuk mendapatkan seorang pengedar di kawasan anda. Pengedaran Penasihat
iKasihatan tersedia ada. www.doterra.com/MY/ms_MY 3




Apa itu Minyak Esensial?

Apa itu

MINYAK ESENSIAL?

Minyak esensial adalah kompaun aromatik semula jadi yang dijumpai di dalam benih, kulit kayu, tangkai, akar, bunga, dan bahagian
lain tumbuhan. Mereka boleh menghasilkan bau yang kuat dan wangi. Jika anda pernah menikmati wangian bunga mawar, berjalan
di tepi padang lavender, atau bau pudina yang baru dipotong, anda mungkin sudah mengalami kualiti aroma minyak esensial. Minyak
esensial menimbulkan tindak balas yang kuat, namun penggunaan minyak esensial menjangkau tarikan wangian yang harum.

Minyak esensial telah digunakan sepanjang zaman dalam
banyak budaya kerana sifat peningkatan kesihatannya. Trend
moden ke arah pendekatan lebih holistik untuk penjagaan diri
dan pengesahan saintifik terhadap amalan kesihatan alternatif
yang semakin meningkat memacu penemuan semula manfaat
kesihatan minyak esensial. Kebanyakannya memiliki sifat
pembersihan yang kuat. Struktur kimia unik mereka
membenarkan mereka untuk memberikan manfaat yang
disasarkan melalui penggunaan topikal. Minyak tertentu boleh
digunakan untuk memberikan kesejahteraan diri.

Kaedah Pengekstrakan

Minyak esensial paling kerap diekstrak melalui proses
penyulingan wap yang mana wap disebarkan di bawah tekanan
melalui bahan tumbuhan, mengeluarkan minyak esensial ke
dalam wap. Apabila campuran wap sejuk, air dan minyak
diasingkan dan minyak dikumpul dalam bentuk tulen. Untuk
memastikan ekstrak minyak berkualiti tinggi daripada
komposisi kimia yang betul, suhu dan tekanan mesti dipantau
dengan teliti. Haba dan tekanan yang terlalu kurang tidak akan
mengeluarkan minyak yang bernilai; terlalu banyak haba akan
memecahkan ekstrak komposisi kimia yang halus dan
mengubah keberkesanannya.

Di samping menggunakan kaedah-kaedah penyulingan yang
betul, penghasilan minyak esensial CPTG Certified Pure
Therapeutic Grade® yang berkualiti tinggi juga perlu melalui
proses pemilihan spesies tumbuhan yang teliti. la dituai pada
tempoh spesifik di mana sebatian aromatik adalah pada tahap
yang paling kuat. Proses yang kompleks ini bagaikan
gabungan seni dan sains yang memerlukan petani dan
penyuling yang berpengalaman untuk bekerjasama dalam
menghasilkan produk yang unggul.

4 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL
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CPTG Certified Pure Therapeutic Grade

Minyak esensial dOTERRA® CPTG Certified Pure Therapeutic Grade® adalah minyak yang tulen, semula jadi dan kompaun aromanya
diekstrak secara berhati-hati daripada tumbuhan. Mereka tidak mengandungi bahan tambahan atau bahan tiruan yang mencairkan
kualiti kompaun aktif mereka dan bebas daripada pencemaran atau sisa kimia lain.

Sebagaimana pentingnya untuk menjauhi pencemaran dOTERRA® bekerja rapat dengan rangkaian global ahli kimia
daripada minyak kami, memastikan kehadiran kompaun aktif dan penanam untuk memilih tumbuhan dengan spesis yang
minyak pada tahap yang betul adalah perlu untuk menjamin betul, hidup dalam persekitaran yang terbaik, dan dituai
keselamatan dan keberkesanan. Banyak minyak yang secara teliti pada waktu yang tepat. Kompaun aroma
menuntut mempunyai gred terapeutik - dan sesetengahnya tumbuhan diekstrak dengan penuh kemahiran oleh
mungkin tulen - tetapi hanya segelintir melalui ujian piawai penyuling berpengalaman dan tertakluk kepada analisa
bagi komposisi kimia. Minyak esensial dOTERRA® CPTG kimia untuk memastikan ketulenan dan komposisi. Minyak
Certified Pure Therapeutic Grade® dikaji menggunakan Mass esensial dOTERRA® CPTG Certified Pure Therapeutic Grade®
Spectrometry dan Gas Chromatography bagi memastikan merupakan minyak paling selamat dan paling bermanfaat
ketulenan ekstrak dan keberkesanan komposisi setiap yang terdapat di dunia pada hari ini.

kumpulan.

Piawai keselamatan dan keberkesanan yang sama ketat digunakan
kepada semua produk doTERRA® Essential Wellness. Dibimbing oleh
Lembaga Penasihat Saintifik, dOTERRA® hanya menggunakan rakan
kongsi pembangunan dan pengilangan yang terbaik bagi
mengekalkan pensijilan Good Manufacturing Practice (GMP) dan
menikmati reputasi industri bagi kualiti dan inovasi yang unggul.
Setiap produk dOTERRA® dijamin akan melebihi kepuasan pelanggan
dan jangkaan prestasi.

www.doterra.com/MY/ms_MY



Kegunaan Minyak Esensial

KEGUNAAN MINYAK ESENSIAL

Sesiapa juga boleh mendapat manfaat daripada minyak esensial. Berjuta-juta orang di seluruh dunia bersemangat
untuk menggunakan produk semula jadi untuk menyokong keluarganya dan mendorong gaya hidup yang sihat.
Apabila anda memahami label produk, arahan dan amaran, anda boleh menggunakan minyak esensial di rumah anda
dengan yakin.

Minyak esensial mempunyai sejarah panjang penggunaan selamat dan berkesan. Apabila anda menggunakan jumlah
minyak esensial tulen yang betul, ini adalah selamat untuk anda, keluarga dan ruang rumah anda. Seperti barang lain
yang anda bawa ke dalam ruang rumah anda, minyak esensial adalah selamat apabila anda mematuhi dos yang
disyorkan dan menggunakannya seperti yang dicadangkan.

Terdapat tiga kaedah penggunaan minyak esensial asas: aromatik, topikal, dan dalaman. Minyak esensial juga boleh
digunakan untuk penjagaan ruang rumah.

Menggunakan minyak esensial secara aromatik bermaksud menikmati manfaatnya melalui udara. Penggunaan
aromatik biasanya termasuk menghirup atau menghirup minyak esensial, membolehkan aromanya berinteraksi
dengan perasaan anda.

Sapukan minyak esensial secara topikal adalah cara yang selamat dan berkesan untuk menikmati faedah yang
ditawarkannya pada kulit.

Pengambilan minyak esensial secara dalaman boleh dilakukan dengan menyapu terus ke lidah atau mulut, mengisi
dalam Veggie Cap, atau tambahkan ke makanan dan minuman.

Minyak esensial tertentu sangat bermanfaat di rumah untuk kerja-kerja harian dan pembersihan. Jika membersihkan
dan menjaga rumah anda dengan bahan-bahan semula jadi dan tidak toksik adalah penting bagi anda, maka minyak
esensial dOTERRA® boleh menyediakan cara yang mudah dan berkesan untuk memastikan rumah anda teratur.

Cari simbol berikut dalam panduan ini untuk membantu anda menentukan cara minyak esensial boleh digunakan.
Anda juga akan melihat simbol kulit sensitif untuk membantu anda mencairkan produk dengan selamat sebelum
menggunakannya secara topikal.

6 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL



Kegunaan Minyak Esensial

KAEDAH PENGGUNAAN KULIT SENSITIF
0 Boleh digunakan secara aromatik N Boleh digunakan secara topikal, tanpa dilarutkan
sebagai wangian (TULEN)

(s Dicairkan dengan Fractionated Coconut Oil (FCO)
untuk kulit muda atau sensitif (SENSITIF)

(D) Dicairkan dengan Fractionated Coconut Oil (FCO)
sebelum digunakan secara topikal (LARUTKAN)

@ Boleh digunakan secara topikal

@ Boleh digunakan secara dalaman

[h) Boleh digunakan untuk penjagaan
rumahtangga

IMPAK doTERRA

Di dOTERRA, kami mencari produk yang paling berkualiti dan membantu orang yang diperlukan. Ini
adalah komitmen untuk menghasilkan minyak esensial berkualiti tinggi di dunia dengan cara yang
bermanfaat bagi orang yang bekerja dengan kami dalam perjalanan dari sumber kepada anda.
Kami melakukannya melalui model Co-Impact Sourcing® kami yang telah memenangi anugerah.

Setiap minyak esensial dOTERRA® sengaja diperoleh untuk mencipta perubahan positif kepada
orang ramai dan komuniti yang bekerjasama dengan kami untuk menghasilkannya. 26 Minyak
Berimpak Tinggi kami mempunyai impak terbesar kepada kebanyakan orang.

AN

..
L4

Co-Impact Sourced Oil:

@ Social Impact
@ Environmental Stewardship |

@ Sourcing Country
In addition to the regions noted, many oils are additionally sourced from various regions of the world

www.doterra.com/MY/ms_MY
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Di mana saya patut mula?

Dimana saya patut

MULA?

Penggunaan minyak esensial adalah mudah dan sangat memuaskan. Namun begitu, banyak minyak yang tersedia

dengan pelbagai kombinasi dan penggunaan kesihatan mungkin susah digunakan oleh orang yang baru mula. Sebagai

langkah pertama dalam perjalanan anda dengan minyak esensial, kami mengesyorkan anda Lavender, Lemon, dan
Peppermint. Tiga jenis minyak kami yang paling dikenali ramai, mereka akan memberikan anda dan keluarga anda
pengalaman yang menarik dengan sifat minyak esensial yang meningkatkan kehidupan.

LAVENDER
MINYAK ESENSIAL

]

Penenangan Untuk Semua

+ Membantu menenangkan emosi yang
tegang

+ Mengurut bahagian belakang atau tapak
kaki, dan menggunakan setitis minyak pada
bantal apabila tidur

+ Melegakan kulit apabila digunakan secara
topikal
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INTRODUCTORY KIT

Terbaik untuk pengguna baru, Introductory Kit merupakan segalanya
yang anda perlu untuk mula mengalami manfaat minyak esensial
dOTERRA® yang boleh mengubah kehidupan. Kit tersebut
merangkumi:

» Minyak esensial Lavender (botol 5 mL)
» Minyak esensial Lemon (botol 5 mL)
» Minyak esensial Peppermint (botol 5 mL)

60205766 | Tiga botol 5mL

LEMON

MINYAK ESENSIAL

Membersih dan Menyegar

+ Membangkitkan semangat, aroma positif

« Digunakan untuk membersih kaunter dapur
dan perkakas keluli tahan karat
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PEPPERMINT
MINYAK ESENSIAL

Sejuk dan Menyegarkan

« Campurkan Lemon dengan air untuk
menjadikan ubat cuci mulut yang sihat dan
menyegarkan

« Tarik nafas secara mendalam untuk menikmati
aroma yang menyegarkan

« Tambah ke dalam botol penyembur dan
semburkan apabila berasa panas

* Sapukan pada leher dan dahi untuk rasa
sensasi yang unik

000



Di mana saya patut mula?

Lavender Lavandula angustifolia

+ Sapu di bawah kaki atau pada bantal sebelum tidur

» Guna dengan garam mandian untuk pengalaman mandian spa yang menenangkan
» Sapu dengan perlahan-lahan pada kulit yang terdedah pada matahari

» Sapu pada belakang badan, tangan, atau kaki anak yang resah dan gelisah

» Gunakan untuk menenangkan dan meredakan kerengsaan kulit

» Menenangkan kulit sensitif dan meredakan liang pori selepas menyingkirkan rambut
» Sapu pada bibir yang kering dan pecah-pecah sebelum gunakan balsem bibir

» Gunakan dengan Peppermint untuk urutan kulit kepala yang sihat

» Tambah pada losyen untuk urutan tangan yang melegakan tekanan

Lemon Citrus limon

* Disebar secara aromatik atau sapu secara topikal untuk mendapatkan aroma yang membangkitkan hati dan positif
* Cairkan dengan minyak kelapa untuk urutan terapi kuku
» Tambahkan setitis Lemon dan Peppermint pada berus gigi anda selepas guna
+» Sebar dalam bilik untuk peneutralan bau
» Buang gula-gula getah, pelekat label, dan bahan berminyak daripada kain
» Guna untuk bersihkan kaunter dapur dan perkakas tahan karat
» Tambah pada minyak zaitun untuk penggilap perabot tidak bertoksik
‘ a

Peppermint Mentha piperita

» Campurkan Lemon dengan air untuk menjadikan ubat cuci mulut yang sihat dan menyegarkan
» Sebar secara aroma atau sapu secara topikal untuk wap yang menyegarkan

» Tambah ke dalam kompres sejuk atau mandian kaki untuk kesan dingin apabila terlalu panas

* Hidu sebagai wangian bukan perangsang dan menyegarkan semasa perjalanan yang panjang
» Tambah pada syampu dan perapi untuk merangsang urutan rambut dan kulit kepala

» Sebar semasa waktu belajar

padang Lavender doTERRA®, Bulgaria.




Minyak Esensial Tunggal

MINYAK ESENSIAL TUNGGAL

Koleksi minyak esensial tunggal dOTERRA® menggambarkan ekstrak aroma paling baik yang terdapat
dalam dunia hari ini. Setiap minyak memberikan intipati daripada sumber botani, disuling dengan
berhati-hati daripada tumbuhan yang dipupuk dan dituai dengan berhati-hati di seluruh dunia. Setiap
minyak diluluskan melalui piawaian ketat ketulenan dan keberkesanan. Sebagai sebuah palet indah
bagi sumber botani, mereka boleh digunakan secara individu atau dicampur untuk manfaat minyak

esensial yang dicipta khas.

ARBORVITAE
MINYAK ESENSIAL
Thuja plicata

Dikenali sebagai “pokok kehidupan,”

Arborvitae adalah pokok yang sangat besar

dan mempunyai manfaat yang banyak.

» Bantu memberikan kulit yang bersih dan

kelihatan sihat

* Ejen pembersihan dan penyucian yang
hebat

» Menangkis serangga secara semula jadi

000

49361507 ‘ botol 5 mL

BASIL

MINYAK ESENSIAL

Ocimum basilicum

Basil biasanya digunakan kerana sifat yang
menenangkan.

» Bantu mengekalkan kulit anda bersih,
licin, dan sihat

* Memberikan kewaspadaan mental dan
mengurangkan perasaan bimbang

000

30011507 ‘ botol 15 mL

BERGAMOT
MINYAK ESENSIAL
Citrus bergamia

Ditekan sejuk oleh kulit buah bergamot,
Bergamot adalah unik di kalangan minyak
sitrus Aroma yang menenangkan dan
meredakan

* Kerap digunakan dalam terapi urutan
kerana sifatnya yang menenangkan

» Sapu pada kulit ketika mandi dan hidu
sedalamnya untuk mengalami aroma
menenangkan sambil menikmati
kebaikan kulit yang bersih

30791507 ‘ botol 15 mL

10 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL

BLACK PEPPER
MINYAK ESENSIAL
Piper nigrum

Kemampuan Black Pepper untuk

menghilangkan ancaman perubahan

musim dan persekitaran.

« Sebar atau hidu secara langsung untuk
mengurangkan perasaan bimbang

000

41041507 ‘ botol 5 mL

dOTERRA
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Citrus

BLACK SPRUCE
MINYAK ESENSIAL
Picea mariana

Black Spruce adalah minyak esensial kayu
yang kuat. Diekstrak daripada daun dan
dahan pokok Picea mariana, minyak
esensial Black Spruce menggalakkan
relaksasi dan ketenangan.

« Urut dengan menggunakan Black Spruce
untuk melegakan kulit selepas bersenam
kuat

* Menenangkan emosi

» Menggalakkan pernafasan mudah

0006

60209740 ‘ botol 5 mL




Minyak Esensial Tunggal

MINYAK ESENSIAL TUNGGAL crues Lk sse
Carta Rujukan Mudah | v o] z

sz %3 e | 2

< = a [ [ N = SKU
ARBORVITAE Thuja plicata AT o 49361507
BASIL Ocimum basilicum (A7) (N 30011507
BERGAMOT Citrus bergamia (A N7 ) (s ) 30791507
BLACK PEPPER Piper nigrum (A7) (s ) 41041507
BLACK SPRUCE Picea mariana O 0 (s ) 60209740
BLUE TANSY Tanacetum annuum o 0 (N 6022014
CANANGA Cananga odorata (A N7 ) (s ) 60211261
CARDAMOM Elettaria cardamomum (A7) [N 49351507
CASSIA Cinnamomum cassia o 0 (D) 30021507
CEDARWOOD Juniperus virginiana (A7) (s 49301507
CILANTRO Coriandrum sativum (A N7 ) [N 41851507
CINNAMON BARK Cinnamomum zeylanicum (A7) (D) 30031507
CLARY SAGE Salvia sclarea (A I 7] (N) 30421507
CLOVE Eugenia caryophyllata o 0 (D) 30041507
COPAIBA Copaifera reticulata, officinalis, coriacea, and langsdorffii (A IO 7 ] (s ) 60202987
CORIANDER Coriandrum sativum (A7) (N) 30781507
CYPRESS Cupressus sempervirens (A N7 ) (N 60209991
DOUGLAS FIR Pseudotsuga menziesii o 0 (N 31591507
EUCALYPTUS Eucalyptus radiata o o (s 30061507
FENNEL (SWEET) Foeniculum vulgare (A7) (s 41291507
FRANKINCENSE Boswellia carterii, sacra, papyrifera, and frereana o 0 (N) 30071507
GERANIUM Pelargonium graveolens (A I 7] (s 30091507
GINGER Zingiber officinale o 0 (s ) 60216144
GRAPEFRUIT Citrus x paradisi (A7) (N 30101507
HAWAIIAN SANDALWOOD Santalum paniculatum (A N7 ) [N} 41861507
HELICHRYSUM Helichrysum italicum (A7) (N 30411507
JUNIPER BERRY Juniperus communis (A7) (N 49291507
LAVENDER Lavandula angustifolia (A7) (N 30111507
LEMON Citrus limon (A N7 ) (N 30121507
LEMONGRASS Cymbopogon flexuosus (A7) (s 30131507
LIME Citrus aurantifolia (A I 7] (s ) 30871507
LITSEA Litsea cubeba o 0 [N ] 60202070
MADAGASCAR VANILLA Vanilia planifolia 0 0 (M) 60219000

0 Boleh digunakan secara aromatik sebagai wangian 0 Bolen digunakan secara topikal (@) Boleh diambil secara dalaman

KAEDAH PENGGUNAAN Boleh digunakan untuk penjagaan rumahtangga

KULIT SENSITIF 0 Boleh digunakan secara topikal, tanpa dilarutkan (TULEN) e Dicairkan dengan FCO untuk kulit muda atau sensitif (SENSITIF)

e Dicairkan dengan FCO sebelum digunakan secara topikal (LARUTKAN)

www.doterra.com/MY/ms_MY 11



Minyak Esensial Tunggal

MINYAK ESENSIAL TUNGGAL APLIKAS| - KULIT SENSITIF
Carta Rujukan Mudah || < é e

S e 3 2|2 B 3 SKU
MANUKA Leptospermum scoparium (AN 7) (N ) 60202073
MARJORAM Origanum majorana (A7) (N ) 30141507
MELISSA Melissa officinalis o 0 () 60200290
MYRRH Commiphora myrrha O 0 (N 30161507
OREGANO Origanum vulgare (A7) (D) 30181507
PATCHOULI Pogostemon cablin (A7) (N ) 30891507
PEPPERMINT Mentha piperita o o © 30191507
PEPPERMINT (EDIBLE) Mentha piperita oil (1) (s ) 60218670
PETITGRAIN Citrus aurantium o 0 (s ) 60202080
PINK PEPPER Schinus molle (A7) (N ) 60209300
RAVINTSARA Cinnamomum camphora (A7) (s ) 60211041
ROMAN CHAMOMILE Anthemis nobilis o 0 0 60201085
ROSE Rosa damascena o 0 (s 60200289
ROSEMARY Rosmarinus officinalis o 0 (N} 30201507
SCHISANDRA Schisandra chinensis (A N 7 ) (N 60219223
SIBERIAN FIR Abies sibirica o o0 0 60203273
SPEARMINT Mentha spicata o o © 31611507
SPIKENARD Nardostachys jatamansi o 0 (N} 60202071
TANGERINE Citrus reticulata (A7) (N ) 60202719
TEA TREE Melaleuca alternifolia (A7) (N ) 30151507
THYME Thymus vulgaris o 0 (D) 60206102
TURMERIC Curcuma longa O 0 (N 60208227
VETIVER Vetiveria zizanioides o 0 () 30431507
WILD ORANGE Citrus sinensis (A7) (N ) 30171507
WINTERGREEN Gaultheria fragrantissima (A7) (s 31621507
YARROW/| POM Active Botanical Duo (1) (N ) 60210082
YLANG YLANG Cananga odorata o 0 () 30241507
FLORAL SINGLE TOUCH
Carta Rujukan Mudah
GARDENIA TOUCH Gardenia jasminoides (A7) () 60217257
HELICHRYSUM TOUCH Helichrysum italicum o 0 (] 60210554
JASMINE TOUCH Jasminum grandiflorum (A7) (N ) 60202985
NEROLI TOUCH Citrus x aurantium (A7) (N ) 60202983
ROSE TOUCH Rosa damascena o 0 (N ) 60202969

KAEDAH PENGGUNAAN Boleh digunakan untuk penjagaan rumahtangga

0 Boleh digunakan secara aromatik sebagai wangian ° Boleh digunakan secara topikal o Boleh diambil secara dalaman

KULIT SENSITIF

Q Dicairkan dengan FCO sebelum digunakan secara topikal (LARUTKAN)
12 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL

0 Boleh digunakan secara topikal, tanpa dilarutkan (TULEN) e Dicairkan dengan FCO untuk kulit muda atau sensitif (SENSITIF)




BLUE TANSY
MINYAK ESENSIAL

Tanacetum annuum

Minyak esensial Blue Tansy mewujudkan
aroma yang manis untuk memenuhi
mana-mana bilik apabila digunakan secara
aromatik. la sesuai digunakan bersama
Fractionated Coconut Oil atau losen dalam
urutan selepas seharian bekerja atau
bersenam.

» Tambah setitik minyak esensial Blue Tansy
untuk urutan yang menenangkan pada
akhir senaman anda.

» Warna minyak esensial Blue Tansy yang
kaya dengan biru mungkin mencemarkan
permukaan, pakaian atau kulit, jadi gunakan
dengan berhati-hati dan mengesyorkan
mencairkan sebelum digunakan.

000

60220114 ‘ botol 5 mL

CASSIA
MINYAK ESENSIAL

Cinnamomum cassia

Berkaitan dengan bunga cengkih, Cassia

mempunyai bau yang menarik dan

penggunaan bersejarah selama beribu tahun.

+ Cairkan dengan minyak pembawa dan sapu
pada kulit atau badan untuk kesan
pembersihan

000

30021507 ‘ botol 15 mL

CANANGA
MINYAK ESENSIAL

Cananga odorata

Cananga merupakan alternatif semula jadi
untuk menggalakkan kulit yang sihat berseri
dan boleh menenangkan kulit.

« Membantu mengurangkan perasaan cemas
atau tertekan

* Membantu menyokong kulit yang sihat
berseri.

000

60211261 ‘ botol 15 mL

CEDARWOOD
MINYAK ESENSIAL

Juniperus virginiana

Cedarwood memiliki wangian hangat, seperti
kayu, dan penawar yang memberikan
ketenangan.

» Semasa rutin harian wajah anda, tambah
satu atau dua titik Cedarwood ke dalam
toner muka atau pelembap untuk kesan
pembersihan

* L etak pada sungkup atau atas tanah untuk
menghalau serangga

* Memberikan ketenangan

000

49301507 ‘ botol 15 mL

Minyak Esensial Tunggal

CARDAMOM
MINYAK ESENSIAL

Elettaria cardamomum

Saudara dekat halia, Cardamom mempunyai
sejarah yang panjang sebagai rempah
masakan dan bermanfaat kepada badan.

* Memberi pernafasan yang selesa

* Membantu menenangkan sakit perut dan
menaikkan semangat

000

49351507 ‘ botol 5 mL

CILANTRO
MINYAK ESENSIAL

Coriandrum sativum

Stim daripada daun pokok ketumbar,

minyak esensial Cilantro sering digunakan

untuk rasanya yang segar dan sedap.

* Untuk aroma yang segar dan berherba,
cairkan tiga hingga empat titik Cilantro
dengan minyak esensial pilihan anda

000

41851507 | botol 15 mL

CINNAMON BARK
MINYAK ESENSIAL

Cinnamomum zeylanicum

Terkenal dengan kegunaannya sebagai
rempah, Cinnamon turut mempunyai banyak
manfaat pada kesihatan.

* Semasa cuaca sejuk, cairkan Cinnamon
Bark dengan Fractionated Coconut Oil dan
hasilkan urutan hangat untuk sendi yang
sejuk dan sakit.

000

30031507 ‘ botol 5 mL
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Minyak Esensial Tunggal

CLARY SAGE

MINYAK ESENSIAL

Salvia sclarea

Clary Sage dikenali kerana sifatnya yang
melegakan dan menenangkan.

» Semasa kitaran haid, sapu pada abdomen
untuk urutan yang meredakan

* Gabungkan dengan Roman Chamomile dan
tambah pada air mandian untuk melegakan
tekanan

* Memberikan rambut dan kulit kepala yang
kelihatan sihat

000

30421507 ‘ botol 15 mL

CORIANDER
MINYAK ESENSIAL

Coriandrum sativum

Terkenal dalam banyak budaya untuk pelbagai
kegunaan, minyak esensial Coriander memberi
banyak manfaat kepada kesihatan.

* Sapu pada kulit berminyak untuk
mengekalkan wajah kulit yang licin

« Selepas bersenam, sapu Coriander pada
kaki untuk urutan yang melegakan

000

30781507 | botol 15 mL

EUCALYPTUS

MINYAK ESENSIAL

Eucalyptus radiata

Berasal dari daun kayu putih, minyak pati Kayu
Putih mempunyai sebatian berfaedah.

* Letakkan 1-2 titis dalam tangan anda dan
sedut dengan mendalam untuk
menenangkan fikiran

» Tambah 1 titis dalam pelembap dan sapukan
pada kulit untuk menambah manfaatnya

* Memberi pernafasan yang mudah

30061507 ‘ botol 15 mL

FRANKINCENSE

MINYAK ESENSIAL
Boswellia carterii, sacra, papyrifera, dan frere-
ana

Mungkin merupakan minyak paling berharga

dalam minyak purba, Frankincense sangat

berguna dalam pelbagai kegunaan dan

manfaatnya.

+ Tambah pada pelembap untuk membantu
mengurangkan penampilan kerosakan kulit
dan meremajakan kulit

* Sapu pada bawah kaki untuk memberikan
ketenangan dan keseimbangan mood

000

30071507 ‘ botol 15 mL
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CLOVE

MINYAK ESENSIAL

Eugenia caryophyllata

Sebagai rempah masakan yang terkenal, Clove
memiliki banyak kegunaan yang bermanfaat.

» Aroma yang menenangkan dan hangat

» Memberikan gigi dan gusi yang sihat

000

30041507 ‘ botol 15 mL

CYPRESS
MINYAK ESENSIAL

Cupressus sempervirens

Disuling daripada ranting dan daun pokok
sipres, minyak esensial Cypress terkenal dengan
sifatnya yang memberikan tenaga dan
digunakan dalam spa.

» Sebelum berlari jarak jauh, sapu Cypress
pada kaki dan tapak kaki untuk
meningkatkan tenaga

« Sapu dua hingga tiga titis pada dada untuk
meningkatkan kecergasan dan tenaga

» Tambah satu atau dua titis ke dalam toner
anda untuk memperbaiki kulit berminyak

000

60209991 ‘ botol 15 mL

FENNEL (SWEET)
MINYAK ESENSIAL

Foeniculum vulgare

Telah digunakan berabad lamanya, Fennel
memberikan banyak manfaat kesihatan dan
mempunyai aroma likoris yang unik

* Membangkitkan kesan yang menenangkan
dan melegakan

» Membantu mengurangkan masalah kulit

41291507 ‘ botol 15 mL

Frankincense

COPAIBA
MINYAK ESENSIAL

Copaifera reticulata, officinalis, coriacea, dan
langsdorffii

Copaiba, sama seperti Black Pepper, boleh
membantu mengurangkan rasa bimbang dan
menyuburkan kulit.

* Membantu menenangkan perasaan gelisah

» Menjadikan kulit lembut dan licin serta
mengurangkan kecacatan kulit

000

60202987 | botol 15 mL
60219433 | roll-on 10 mL

DOUGLAS FIR
MINYAK ESENSIAL

Pseudotsuga menziesii

dOTERRA Douglas Fir disumberkan daripada

pokok yang muda memberikan komposisi kimia

yang secara khususnya kaya dengan B-pinene
dan ester.

» Tambahkan ke dalam pembersih muka,
sabun buku, atau sabun mandi untuk
manfaat pembersihan dan aroma
menyegarkan

» Memberikan laluan udara yang lega dan
pernafasan yang mudah

» Meningkatkan mood dan memberikan deria
fokus

000

31591507 ‘ botol 5 mL

SOROTAN PRODUK

Minyak esensial dOTERRA Frankincense dihasilkan daripada
penghidrosulingan resin getah pokok Boswellia carterii, sacra,
papyrifera dan frereana. Sangat berharga semasa zaman purba
kerana sifatnya yang harum dan menyihatkan, ia menjadi
kegemaran dalam kalangan pengamal perubatan moden kerana
mempunyai banyak kegunaan untuk kesihatan emosi dan fizikal.




GERANIUM
MINYAK ESENSIAL

Pelargonium graveolens

Dikenali dengan kebolehannya untuk
menyeimbangkan emosi, Geranium juga
merupakan bahan yang biasa digunakan
dalam produk penjagaan kulit. Cairkan
dengan minyak pembawa sebelum guna.
» Sapu pada kulit atau nikmati stim muka
aromaterapi untuk mencantikkan kulit

» Sapu pada kulit selepas mandi untuk
melicinkan kulit

* Tambah beberapa titis ke dalam syampu
atau perapi untuk sinaran yang sihat dan
terang

000

30091507 ‘ botol 15 mL

HAWAIIAN SANDALWOOD
MINYAK ESENSIAL
Santalum paniculatum

Daripada sumber yang diperbaharui di Hawaii,
dOTERRA® Hawaiian Sandalwood memberikan
pelbagai manfaat.

* Bantu memperbaiki penampilan kulit dan
rambut

» Sapu pada leher dan bahu pada waktu tidur
untuk tidur yang lena

000

41861507 ‘ botol 5 mL

GINGER

MINYAK ESENSIAL

Zingiber officinale

Halia paling terkenal dengan kesan positifnya

» Sapu secara topikal untuk membantu
mengurangkan loya

« Sapu secara topikal untuk membantu
menyokong pencernaan yang sihat

« Sapu secara topikal untuk kurangkan
kembung perut, gas dan penghadaman
yang tidak baik

60216144 ‘ botol 15 mL

HELICHRYSUM
MINYAK ESENSIAL
Helichrysum italicum

Disuling daripada kelompok bunga herba malar
hijau, Helichrysum merupakan salah satu minyak
esensial paling berharga dan diingini.

* Sapu pada muka untuk mengurangkan kedut
dan menjadikan kulit wajah berseri dan muda

* Sapu pada pelipis dan belakang leher untuk
rasa yang melegakan

000
30411507
60210554

botol 5 mL

roll-on 10 mL

Minyak Esensial Tunggal

GRAPEFRUIT
MINYAK ESENSIAL

Citrus x paradisi

Memberi tenaga dan menyegarkan,
Grapefruit terkenal dengan kesan
pembersihannya.

* Memperbaiki penampilan kekusaman
muka

» Sebarkan untuk meningkatkan motivasi
000

30101507 ‘ botol 15 mL

JUNIPER BERRY
MINYAK ESENSIAL

Juniperus communis

Aroma Juniper Berry yang seperti kayu, pedas,
malah segar mempamerkan sejarahnya yang
kaya dengan manfaat kesihatan dan
penggunaan tradisional.

* Bertindak sebagai toner semula jadi kulit
* Bertindak sebagai ejen pembersih semula
jadi

000

49291507 ‘ botol 5 mL

0 Boleh digunakan secara aromatik sebagai wangian o Boleh digunakan secara topikal 0 Boleh diambil secara dalaman

KAEDAH PENGGUNAAN

Boleh digunakan untuk penjagaan rumahtangga

KULIT SENSITIF 0 Boleh digunakan secara topikal, tanpa dilarutkan (TULEN) e Dicairkan dengan FCO untuk kulit muda atau sensitif (SENSITIF)
Q Dicairkan dengan FCO sebelum digunakan secara topikal (LARUTKAN)

www.doterra.com/MY/ms_MY
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Minyak Esensial Tunggal

LAVENDER
MINYAK ESENSIAL

Lavandula angustifolia

PRODUK TERLARIS

Lavender dihargai kerana aroma yang hebat dan
sifat yang bermanfaat selama beribu-ribu tahun.

 Digunakan secara meluas untuk kualitinya
yang menenangkan dan merehatkan

» Bantu mengurangkan perasaan bimbang
» Meredakan kerengsaan kulit

» Sebarkan secara aroma atau sapu pada tapak
kaki untuk tidur yang lena

000

30111507 | botol 15 mL

LIME
MINYAK ESENSIAL
Citrus aurantifolia

Bau sitrus dan tajam Lime menjadikannya
sesuatu yang wajib ada dalam sebarang koleksi
minyak esensial.

» Memberi kesan positif kepada mood dengan
sifat merangsang dan menyegarkan

» Bantu membersihkan kulit dan rambut

* Memberikan keseimbangan emosi dan
kesejahteraan

000

30871507 ‘botol 15mL

MANUKA
MINYAK ESENSIAL
Leptospermum scoparium

Disanjung oleh orang Maori kerana sifat yang
menyegarkan, Manuka telah digunakan selama
berkurun lamanya di New Zealand kerana
memiliki banyak manfaat.

* Memberikan kerehatan
* Membersihkan dan menyegarkan udara

* Memberikan penampilan kulit yang licin dan
sihat

000

60202073 ‘ botol 5 mL

MYRRH
MINYAK ESENSIAL
Commiphora myrrha

Digunakan pelbagai cara menurut sejarah—daripada
meditasi sehingga pengawetan mayat—Myrrh masih

kerap dicadangkan hari ini.
« Sifat pembersihan yang berkuasa

* Melegakan kulit; memberikan kulit wajah yang
licin dan kelihatan muda

« Sebar untuk memberi kesedaran dan
meningkatkan mood anda

000

30161507 ‘ botol 15 mL

16 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL

LEMON
MINYAK ESENSIAL

Citrus limon

PRODUK TERLARIS

Minyak yang paling laris ini mempunyai pelbagai
kegunaan dan faedah. la diproses secara tekanan
sejuk daripada kulit lemon untuk memelihara sifat
semulajadinya yang lembut dan berkesan.

* Membersihkan udara dan permukaan

* Aroma yang membangkitkan perasaan dapat
menggalakkan suasana positif

000

30121507 | botol 15 mL

LITSEA

MINYAK ESENSIAL
Litsea cubeba

Litsea cubeba merupakan pokok malar hijau atau
pohon rendah yang tergolong dalam keluarga
Lauraceae. Buahnya menghasilkan minyak
esensial Litsea yang seperti lemon dengan
pelbagai kegunaan aroma.

* Sebarkan untuk aroma yang menyegarkan
dan membangkitkan

» Tambah pada pembersih permukaan buatan
sendiri untuk aroma yang segar

* Digunakan dalam aromaterapi dan meditasi
untuk keseimbangan dan inspirasi

» Sebarkan semasa bekerja atau bersenam
untuk memberi tenaga dan rangsangan yang
segar

000

60202070 ‘ botol 15 mL

MARJORAM
MINYAK ESENSIAL
Origanum majorana

Juga dikenali sebagai “wintersweet” atau
“kegembiraan gunung”, Marjoram mempunyai
kegunaan kulinari dan manfaat kesihatan.

« Dihargai kerana sifatnya yang menenangkan
dan kesan positif pada mood

» Melegakan otot yang penat dan tertekan

000

30141507 ‘botollSmL

LEMONGRASS
MINYAK ESENSIAL

Cymbopogon flexuosus

Sudah lama digunakan di Asia dan Caribbean
kerana rasa dan aromanya seperti lemon,
Lemongrass memiliki banyak manfaat.

« Gabungkan dengan minyak pembawa untuk
urutan yang melegakan

000

30131507 | botol 15 mL

MADAGASCAR VANILLA
MINYAK ESENSIAL
Vanilla planifolia

Boleh digunakan sebagai wangian peribadi, atau

tambah beberapa titis produk ini dan guna

bersama minyak mandian dan losyen badan.

Nikmatilah detik-detik mewah yang dibawakan

oleh haruman indah Madagascar Vanilla ini.

* Memberikan aroma indah yang kaya, hangat
dan manis

» Mewujudkan suasana yang selesa dan santai

000

60219000 ‘ botol 5 mL

MELISSA
MINYAK ESENSIAL
Melissa officinalis

Melissa, minyak paling luar biasa memiliki
wangian yang manis, segar, seperti sitrus dan
memiliki pelbagai ciri yang bermanfaat.

» Menenangkan ketegangan

» Sebar untuk menghasilkan persekitaran yang
menenangkan untuk tidur malam yang lena

000

60200290 ‘ botol 5 mL

Madagascar Vanilla




(CP)(

S — SOROTAN PRODUK

Lavender

Dikenali dengan sifat yang
menenangkan, Lavender adalah minyak
esensial yang digunakan paling meluas
di dunia. la memerlukan kira-kira 1.36 kg
lavender untuk menghasilkan 15 mL

minyak esensial Lavender.

OREGANO

MINYAK ESENSIAL
Origanum vulgare

Diambil daripada daun pokok oregano, minyak

esensial Oregano mempunyai banyak kegunaan
moden dan tradisional.

» Digunakan sebagai ejen pembersih dan pencuci
yang berkuasa

000

30181507 ‘ botol 15 mL

PATCHOULI

MINYAK ESENSIAL

Pogostemon cablin

Patchouli senang dikenali kerana haruman yang
kaya dan manis seperti kasturi.

» Memberikan kesan yang kuat dan seimbang
kepada emosi

» Memberikan kulit wajah yang licin dan berseri
» Tambah pada pelembap harian anda untuk

membantu mengurangkan kekusaman, kedutan

dan kulit bermasalah

000

30891507 ‘ botol 15 mL

PEPPERMINT

ESSENTIAL OIL (EDIBLE)

Mentha piperita oil

Kerap digunakan dalam ubat gigi dan gula-gula
getah untuk kesihatan gigi.

» Menggalakkan kesihatan percernaan apabila
diambil secara dalaman*

00

60218670 ‘ 15 mL bottle

PETITGRAIN
MINYAK ESENSIAL
Citrus aurantium

Petitgrain mempunyai aroma berherba yang
segar dan pelbagai kegunaan.

* Bantu menenangkan perasaan tegang dan
memberikan tidur yang lena

0006

60202080 ‘ botol 15 mL
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PEPPERMINT
MINYAK ESENSIAL
Mentha piperita

Jualan paling laris, Peppermint memberikan
banyak manfaat kesihatan.
* Menghalau serangga secara semula jadi

* Memberikan pernafasan yang selesa

000

30191507 ‘botollSmL

RAVINTSARA
MINYAK ESENSIAL

Cinnamomum camphora

Ravintsara merupakan penyegar udara yang
berkesan. Anda boleh campur dalam pembersih
kulit JOTERRA kegemaran anda untuk
menikmati kebaikan pembersihan yang lebih
hebat.

* Membersihkan persekitaran
* Merupakan pembersih permukaan yang baik
« Membantu dalam latihan meditasi

000

60211041 ‘ botol 5 mL
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PINK PEPPER
MINYAK ESENSIAL

Schinus molle

Pokok suci di kalangan orang Incan, minyak
esensial Pink Pepper berasal daripada buah
pokok pink peppercorn, yang digunakan oleh
orang asli sebagai penyelesaian herba untuk
keperluan kesihatan.

« Urut pada kulit untuk membantu
menenangkan dan melegakan selepas
bersenam kuat

+ Sebarkan atau menghirup secara langsung
untuk menggalakkan perasaan kepekaan

000

60209300 ‘ botol 5 mL

ROMAN CHAMOMILE
MINYAK ESENSIAL

Anthemis nobilis

Chamomile paling serba boleh, Roman
Chamomile diekstrak daripada bunga seperti
daisi pada pokok chamomile Roman.

* Memiliki kesan menenangkan kepada kulit dan
minda

« Sebar atau sapu pada bawah kaki semasa
waktu tidur

000

60201085 ‘ botol 5 mL

>eriksa oleh Ba
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tidak digunakan
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Minyak Esensial Tunggal

ROSE
MINYAK ESENSIAL
Rosa damascene

Dikenali sebagai "Ratu Minyak”, minyak esensial
Rose dicari ramai kerana aromanya dan faedah
topikal dan emosi yang kuat.

« Tambah ke pelembap dOTERRA kegemaran
anda untuk menggalakkan tona kulit yang
sekata dan kulit wajah yang sihat

* Meningkatkan perasaan emosi, sebar Rose
untuk menggalakkan perasaan kebahagiaan
dan bertenaga

0006

60200289 ‘ botol 5 mL

SIBERIAN FIR
MINYAK ESENSIAL

Abies sibirica

Siberian Fir dengan bau yang segar dan seperti
kayu boleh membantu menyeimbangkan emosi
anda dan meredakan perasaan bimbang.

* Memberikan kesan melegakan apabila
digunakan dalam urutan

» Sapu secara topikal untuk membantu
mengurangkan kerengsaan kecil kulit

000

60203273 ‘ botol 15 mL

s
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Pink Pepper
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ROSEMARY
MINYAK ESENSIAL
Rosmarinus officinalis

Dianggap suci oleh budaya purba Yunani, Rom,
Mesir dan Ibrani, Rosemary mempunyai banyak
kegunaan.

* Bantu mengurangkan ketegangan dan
keletihan

» Sebar semasa belajar untuk mengekalkan
tumpuan

000

30201507 ‘ botol 15 mL

SPEARMINT

MINYAK ESENSIAL

Mentha spicata

Spearmint digunakan secara meluas untuk
manfaatnya.

» Meningkatkan deria tumpuan dan
membangkitkan mood

31611507 ‘ botol 15 mL

SCHISANDRA
MINYAK ESENSIAL
Schisandra chinensis

Schisandra lebih dikenali sebagai Wuweizi,
bermakna "benih lima-rasa”. la boleh membantu
memperbaik dan membersihkan persekitaran
apabila disebar.

* la membantu melindungi dan menguatkan
sistem saraf

» Meningkatkan kekuatan antioksidan
» Penghalau serangga yang semula jadi

000

60219223 ‘ botol 5 mL

SPIKENARD
MINYAK ESENSIAL

Nardostachys jatamansi

Minyak esensial Spikenard memiliki aroma seperti

kayu dan pedas untuk membangkitkan mood

dan memberikan ketenangan.

» Aroma yang membangkitkan perasaan

* Memberi ketenangan dan kesenangan apabila
disebarkan

» Tambah satu atau dua titis ke dalam
pembersih kegemaran anda untuk kulit yang
sihat dan berseri

000

60202071 ‘ botol 5 mL

‘ SOROTAN PRODUK

Vetiver

Melalui dO6TERRA’s Co-Impact Sourcing®
Initiative, sumber minyak esensial Vetiver
kami berasal daripada peladang berdedikasi
di Haiti. Walaupun menuai vetiver adalah
kerja yang berat, namun ia tidak dapat
memberikan penanam pendapatan yang
stabil sepanjang tahun. Co-Impact Sourcing
Initiative di Haiti bertujuan untuk
menyelesaikan masalah ini dengan memberi
bayaran yang konsisten dan adil bagi
minyak esensial CPTG® Vetiver.
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TANGERINE
MINYAK ESENSIAL

Citrus reticulata

Tangerine memiliki aroma yang manis dan

tajam, sama seperti minyak sitrus yang lain,

ia membangkitkan perasaan. Tangerine

dikenali dengan sifat pembersihannya.

* Membersih dan menyucikan

» Untuk memberi tenaga dan meningkatkan
mood, letakkan 1-2 titis ke tapak tangan,
gosok bersama-sama, dan tekap pada
hidung dan mulut selama 30 saat atau
sebar ke seluruh bilik

000

60202719 ‘ botol 15 mL

TURMERIC
MINYAK ESENSIAL
Curcuma longa

Dikenali secara umum untuk penggunaan
kesihatan Ayurveda, Turmeric adalah ruji untuk
rutin harian anda.

* Meningkatkan perasaan positif apabila
disebarkan ke udara

* Menyokong membersihkan kulit sambil
mengurangkan kecelaan pada kulit

000

60208227 ‘ botol 15 mL

WINTERGREEN
MINYAK ESENSIAL

Gaultheria fragrantissima

Kebanyakan pengguna mengenali aroma dan

rasa Wintergreen yang terkenal dalam gula-gula

dan gula-gula getah.

* Biasa digunakan dalam produk pembersihan
mulut

« Urut pada tangan, belakang badan, dan kaki
untuk rasa hangat dan melegakan selepas
bersenam

» Sebar untuk aroma yang manis dan
membangkit

000

31621507 ‘ botol 15 mL

YLANG YLANG

MINYAK ESENSIAL

Cananga odorata

Ylang Ylang, terkenal dengan wangian yang
menarik dan mempunyai banyak manfaat.

» Campur beberapa titis Ylang Ylang dengan
dOTERRA® Fractionated Coconut Oil dan
urut pada bahagian belakang dan bahu
untuk mengurangkan tekanan seharian

* Memberi penampilan kulit dan rambut yang
sihat

000

30241507 ‘ botol 15 mL

TEA TREE
MINYAK ESENSIAL

Melaleuca alternifolia

Minyak Tea Tree mengandungi 90 kompaun
berbeza dan mempunyai penggunaan yang
tidak terbatas.

+ Terkenal dengan kesan pembersihan dan
meremajakan kulit

* Perlindungan daripada ancaman
persekitaran dan bermusim

000

30151507 ‘botoHSmL

VETIVER
MINYAK ESENSIAL

Vetiveria zizanioides

Vetiver digemari kerana aromanya yang kaya,
eksotik, dan kompleks dan ia digunakan secara
meluas dalam minyak wangi.

« Vetiver mengandungi sesquiterpene yang
tinggi dan memberi kesan kestabilan

» Diguna sebagai sebahagian urutan yang
beraroma dan melegakan

» Diguna sebagai wangian asas seperti tanah
dalam campuran penyebar anda

000

30431507 ‘ botol 15 mL

YARROW | POM

MINYAK ESENSIAL

Active Botanical Duo

Yarrow | Pom Active Botanical Duo
meremajakan kulit bagi wajah berseri.
* Menenangkan kulit

00

60210082 ‘ botol 30 mL dengan penitis

FRACTIONATED

COCONUT OIL

Gabungkan d6TERRA® Fractionated Coconut Oil
dengan minyak esensial dOTERRA® kegemaran
anda untuk menghasilkan campuran mudah
diserap untuk diri anda sendiri.

* Emolien yang ringan seperti bulu memberi
perlindungan yang melegakan tanpa
menyumbat liang pori

« Sesuai digabung dengan minyak esensial
sebelum disapu secara topikal

« Larut sepenuhnya dengan semua minyak
esensial; tidak berbau, tidak berwarna, dan
tidak meninggalkan kesan

00

31641507 \ 3.8 fl 0z/115 mL

Minyak Esensial Tunggal

THYME
MINYAK ESENSIAL

Thymus vulgaris

Thyme, lazim kepada orang ramai sebagai
perisa yang biasa digunakan, dapat
menghasilkan minyak esensial yang
berkesan.

* Memberi kesan pembersihan kepada kulit
* Menghalau serangga secara semula jadi

000

60206102 ‘ botol 15 mL

WILD ORANGE
MINYAK ESENSIAL

Citrus sinensis

Ditekan sejuk daripada kulit, Wild Orange

mengeluarkan aroma yang bertenaga dan

seperti sitrus.

* Ejen pembersih dan pencuci yang kuat

* Letak satu titis Wild Orange, Peppermint,
dan Frankincense ke atas tangan. Gosok
tangan bersama-sama dan hidu sedalamnya
untuk aroma yang memberi tenaga

000

30171507 ‘botoHSmL

OTERRA

115mL/3.8fl. oz.

o Boleh digunakan secara aromatik sebagai wangian ° Boleh digunakan secara topikal 0 Boleh diambil secara dalaman

KAEDAH PENGGUNAAN

Boleh digunakan untuk penjagaan rumahtangga

KULIT SENSITIF o Boleh digunakan secara topikal, tanpa dilarutkan (TULEN) e Dicairkan dengan FCO untuk kulit muda atau sensitif (SENSITIF)
Q Dicairkan dengan FCO sebelum digunakan secara topikal (LARUTKAN)

www.doterra.com/MY/ms_MY
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Family Essentials Kit

dOoTERRA | FAMILY ESSENTIALS KIT

20 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL

FAMILY ESSENTIALS KIT

Rangkaian 10 minyak esensial dan campuran yang merangsang ini dapat memberi apa yang
anda perlukan untuk keperluan kesihatan keluarga anda setiap hari melalui kaedah yang
mudah dan selamat dengan menggunakan minyak esensial.

Family Essentials Kit mengandungi:

« Sepuluh botol 5 mL minyak esensial dan campuran

* Lavender » Oregano * On Guard®
* Lemon * Frankincense » ZenGest™
* Peppermint * Deep Blue®

* Tea Tree » dOTERRA Easy Air ™

60205771 | Sepuluh botol 5 mL




Family Essentials Kit

FRANKINCENSE
MINYAK ESENSIAL

Sokongan Menenangkan

» Sapu pada leher dan dahi dengan Oil atau pelembap muka kegemaran
Lavender dan Peppermint untuk untuk kulit yang cantik dan berseri
memberi perasaan kelegaan + Guna secara aroma atau topikal untuk

» Gunakan dengan Fractionated Coconut membangkitkan mood dan kesedaran

Resin Frankincense

LAVENDER
MINYAK ESENSIAL

Penenangan Untuk Semua
+» Sebar atau sapu secara topikal
untuk menenangkan emosi

« Urut pada belakang badan atau
bawah kaki dan sapu setitis di
bantal pada waktu tidur

*» Sapu secara topikal untuk
melegakan kulit

000

Bermanfaat kepada Kulit

» Sapu pada kulit sebagai program
pembersihan setiap hari

+ Guna bersama syampu atau
perapi untuk mendapatkan
rambut dan kulit kepala yang
sihat

+» Sapu pada kaki dan kuku jari kaki
selepas mandi, berenang, atau
bersenam

000

Membersihkan dan Menyegarkan

*» Sapu secara topikal pada dada
untuk memberi laluan pernafasan
yang selesa dan mudah bernafas

* Sebar atau tambah ke dalam alat

untuk tidur yang lena

*» Sapu pada dada atau bawah kaki
semasa perubahan musim

0006

**d6TERRA Easy Air'™ juga
dikenali sebagai dOTERRA
Breathe di Amerika Syarikat.

pelembap udara pada waktu tidur

000

LEMON
MINYAK ESENSIAL

Membersih dan Menyegar

+ Sebar di dalam bilik untuk
meneutralkan bau dan
meningkatkan mood

» Gunakan untuk membersih
kaunter dapur dan peralatan
tahan karat

000

Bermanfaat Secara Semula Jadi

» Gunakan semasa perubahan
musim atau dalam persekitaran
baru

« Cairkan dan sapu pada bawah
kaki bagi kanak-kanak dan orang
dewasa

Pertahanan Semula Jadi

« Cairkan dalam botol penyembur
untuk membersihkan tombol
pintu, telefon, dan lain-lain
permukaan di tempat awam

* Sebar dalam kediaman atau
pejabat anda semasa musim
luruh atau musim sejuk

0006

PEPPERMINT
MINYAK ESENSIAL

Mendingin dan Menyegar

* Hidu sedalamnya untuk
menyegarkan paru-paru dan
meningkatkan kewaspadaan

» Tambah dengan air dalam botol
penyembur dan sembur pada
badan ketika bahang panas

» Sapu pada leher dan dahi
dengan Lavender untuk
kelegaan

000

TEA TREE OREGANO DEEP BLUE®
MINYAK ESENSIAL MINYAK ESENSIAL CAMPURAN MINYAK
ESENSIAL

Sokongan yang Mendinginkan

dan Melegakan

» Gosok pada otot bawah
belakang badan selepas
seharian mengangkat barang
berat di tempat kerja atau
semasa berpindah

» Guna bersama minyak
pembawa untuk urutan yang
mendinginkan dan selesa

00

doTERRA EASY AIR™ ON GUARD® ZENGEST™
CAMPURAN MINYAK CAMPURAN CAMPURAN MINYAK
ESENSIAL PERLINDUNGAN ESENSIAL

Sokongan Perjalanan

* Apabila melakukan perjalanan
atau mencuba makanan baru,
sapu pada bahagian perut

000

www.doterra.com/MY/ms_MY
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Touch Oil Florals

d6TERRA
TOUCH® FLORALS

Manfaat minyak esensial bunga yang semula jadi paling digemarikan dan mudah digunakan. Ciptakan
wangian peribadi unik anda sendiri, menggalakkan suasana yang positif, atau menggalakkan kulit
yang sihat melalui satu aplikasi atau gabungan bunga berharga ini dengan mudah.

JASMINE
TOUCH (CAMPURAN)

dOTERRA® Jasmine bukan sahaja
boleh mengurangkan kekusaman kulit
malah boleh meningkatkan mood.

000 ¢

60202985 | roll-on 10 mL :
-

SOROTAN PRODUK

Jasmine

Dikenali sebagai “Raja Bunga,” Jasmine dihargai
kerana bunga putih halus yang mengeluarkan aroma
wangi sehingga 36 jam selepas dipetik. Jasmine
adalah antara minyak esensial paling berharga kerana
pengekstrakannya memerlukan usaha keras. Proses
pengekstrakan mesti dilakukan pada waktu fajar
apabila bunga sedang berbau harum dan
mengandungi peratusan tertinggi dalam komponen
aromatik.

NEROLI
TOUCH (CAMPURAN)

Touch dirumus khas dengan
Fractionated Coconut Oil untuk

topikal.

000

60202983 | roll-on 10 mL

Pelegaan kepada kulit, dOTERRA Neroli

memberi pengalaman positif dan
melegakan apabila disapu secara

dOTERRA

22 dOoTERRA KESIHATAN ESENSIAL

dOTERRA

ROSE

TOUCH (CAMPURAN)
Menggunakan kebaikan minyak esensial
Rose dalam roll-on yang mudah,
dOTERRA Rose Touch boleh disapu
sepanjang hari untuk membangkitkan
mood atau sebagai rutin penjagaan kulit
untuk memberi kulit wajah yang sihat.

000

60202969 | roll-on 10 mL

dOTERRA

GO ERRA

Gardenia

Gardenia jasminoides
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GARDENIA
TOUCH (CAMPURAN)

Aroma wangi minyak esensial Gardenia
dari dOTERRA® boleh membantu
menenangkan emosi, melawan
kemurungan, membangkitkan semangat,
dan menggalakkan emosi yang positif.
Minyak esensial Gardenia doTERRA® juga
mempunyai beberapa kebaikan
penjagaan kulit seperti menstabilkan
pengeluaran minyak, melembutkan kulit,
menmbersihkan liang-liang roma, dan baik
untuk penjagaan muka.

000

60217257 | roll-on 1o mL

HELICHRYSUM
TOUCH (CAMPURAN)

Lebih dikenali sebagai "Bunga kekal"
atau "bunga abadi”, Helichrysum
banyak digunakan dalam produk-
produk anti-penuaan untuk
kebaikan-kebaikan peremajaan kulit.
Helichrysum Touch dOTERRA® boleh
membantu mengurangkan
penampilan jeragat dan menggalak-
kan kulit yang berseri dan awet muda
apabila digunakan secara topikal.

000

60210554 | 10 mL roll-on




doTERRA TOUCH"® KIT

dOTERRA Touch Kit

Berserta lapan minyak esensial paling popular kami, (Lavender, Peppermint, Frankincense, Tea Tree, Oregano, dOTERRA Easy Air™, On Guard®, dan

ZenGest™) dOTERRA® Touch Kit merupakan pembelian mudah untuk menyokong keperluan harian seluruh keluarga.

21191507 Lapan roll-on 10 mL

LAVENDER

TOUCH (CAMPURAN)
Digunakan secara meluas untuk kualiti
yang menenangkan, d0TERRA®
Lavender Touch memberi keselesaan
pada kulit di samping memberi rasa
yang menenangkan.

000

60201182 | roll-on10 mL

TEA TREE

TOUCH (CAMPURAN)
Keseimbangan sempurna minyak
esensial Tea Tree dan Fractionated
Coconut Oil digabungkan dalam
dOTERRA® Tea Tree Touch,
menjadikannya sesuai untuk digunakan
pada kulit yang lembut dan sensitif.

000

31681507 | roll-on10 mL

ON GUARD®
TOUCH (CAMPURAN
PERLINDUNGAN)

Nikmati aroma unik dan manfaat hebat
: campuran minyak esensial On Guard®
dalam sapuan roll-on yang mudah.

000

31791507 ‘ roll-on 10 mL

dOTERRA
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PEPPERMINT

TOUCH (CAMPURAN)
dOTERRA® Peppermint Touch boleh
digunakan pada bila-bila masa dan di
mana-mana sahaja untuk meningkatkan
tenaga dengan cepat sambil mengalami
aroma yang membersih dan dingin.

000

31671507 | roll-on 10 mL

OREGANO

TOUCH (CAMPURAN)
dOTERRA® Oregano Touch memberi
pilihan kepada mereka yang
mempunyai kulit sensitif untuk
mendapat kebaikan minyak esensial
Oregano.

000

31771507 | roll-on10 mL

ZENGEST™

TOUCH (CAMPURAN MINYAK
ESENSIAL)

dOTERRA® ZenGest™ Touch adalah
teman yang sempurna semasa
perjalanan dan digunakan untuk perut
meragam.

000

60215165 | roll-on 10 mL

doTERRA
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FRANKINCENSE
TOUCH (CAMPURAN)

dOTERRA® Frankincense Touch boleh
disapu secara pantas dan senang
sepanjang hari untuk kesan stabil dan
seimbang.

000

31801507 ‘ roll-on 10 mL

dOTERRA EASY AIR™
TOUCH (CAMPURAN MINYAK
ESENSIAL)

dOTERRA Easy Air™ Touch memberikan
keseimbangan sempurna daripada
campuran minyak esensial dOTERRA Easy
Air™ dengan Fractionated Coconut Oil
untuk memberi keselesaan bernafas.

000
60206128 | roll-on 10 mL
*dOTERRA Easy Air'™ juga

dikenali sebagai dOTERRA
Breathe di Amerika Syarikat
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Emotional Aromatherapy® System

doTERRA

EMOTIONAL
AROMATHERAPY® SYSTEM

Emotional Aromatherapy® System dari dOTERRA® merangkumi enam campuran minyak esensial
unik yang telah dirumus dengan teliti untuk kegunaan pelbagai suasana yang sering berubah.
Setiap minyak campuran mengandungi minyak-minyak esensial tulen yang boleh digunakan
secara aromatik atau topikal sepanjang perjalanan emosi anda. Campuran minyak yang kompleks,
semula jadi dan wangi ini boleh menemani anda menghilangkan beban, memperolehi keselesaan

dan keberanian, atau lebih bersemangat dalam memenuhi impian.

dOTERRA EMOTIONAL AROMATHERAPY® KIT

Guna secara aromatik dalam penyebar minyak esensial.

« Letak 1atau 2 titis ke tapak tangan, gosokkan bersama-sama, tekap pada
hidung, dan hidu sedalamnya (jangan sentuh mata).

« Cairkan dan sapu secara topikal pada titik sentuh aromaterapi seperti
belakang leher, pergelangan tangan, dan atas jantung.

21141507 Enam botol 5 mL

doTERRA ENCOURAGE™

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Kita semua mempunyai kemunduran dalam

kehidupan kita yang menyebabkan kita meragui

diri kita atau merasa pesimis. Aroma doTERRA

Encourage™ menggalakkan pelengkap keyakinan

dan keberanian.

* Gabungan Peppermint, Wild Orange,
Clementine, Lemon, Rosemary, Coriander,
Basil, Spearmint, Lemongrass, Tonka Bean,
Cardamom, Melissa, Vanilla Absolute

* Memberi keyakinan, keberanian, dan
kepercayaan

* Mengurangkan emosi negatif ragu-ragu,
pesimis, dan sinis

000

60220854 | botol 5 mL
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doTERRA CHEER®

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Minyak esensial sitrus dan rempah dGTERRA

Cheer® memberi galakan ceria untuk kegembiraan

dan positif apabila anda rasa murung.

* Merangkumi Wild Orange, Star Anise, Ginger,
Bergamot, Ylang Ylang, Frankincense,
Lemongrass, Tonka Bean, Vanilla Absolute

* Memberi perasaan optimis, keceriaan,
kegembiraan

* Mengurangkan emosi negatif seperti sedih,
murung, atau tidak senang

60220870 | botol 5 mL

doTERRA PASSION®
INSPIRING BLEND
CAMPURAN BERINSPIRASI

dOTERRA Passion® Inspiring Blend adalah minyak
esensial herba dan rempah yang dapat membantu
anda mendapatkan semula semangat dalam
kehidupan.

» Gabungan Fractionated Coconut Qil, Ginger,
Jasmine, Sandalwood, Ylang Ylang, Wild
Orange, Magnolia Leaf, Lemon, Cardamom,
Bergamot, Damiana, Tonka Bean, Vanilla
Absolute, Cinnamon Bark

» Meningkatkan perasaan teruja, semangat, dan
seronok

* Mengurangkan perasaan negatif seperti
kebosanan dan tidak berminat

000

60220860 ‘ botol 5 mL
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Essential
Oil Blend

doTERRA FORGIVE®
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Aroma segar dan berkayu doTERRA Forgive®
memberi inspirasi kepada suasana yang mendasar
dan melengkapkan pengesahan kepuasan,
pelepasan, dan kesabaran.

* Merangkumi Spruce, Bergamot, Juniper Berry,
Lemon, Myrrh, Arborvitae, Nootka Tree,
Thyme, Citronella

* Memberi perasaan bersyukur, lega, dan sabar

* Mengurangkan emosi negatif kemarahan dan
rasa bersalah

000

31751507 ‘ botol 5 mL

doTERRA CONSOLE®

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL
doTERRA Console® campuran minyak esensial
bunga dan pokok beraroma menenangkan akan
membantu anda menutup pintu kesedihan dan
mengambil langkah pertama anda ke laluan penuh
harapan dalam pemulihan emosi.

» Gabungan Frankincense, Patchouli, Ylang
Ylang, Labdanum, Amyris, Sandalwood, Rose,
Osmanthus

* Memberi keselesaan dan harapan

* Mengurangkan emosi negatif seperti berduka,
bersedih, dan putus harapan

000

31731507 ‘ botol 5 mL

Emotional Aromatherapy® System

doTERRA PEACE®

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA Peace® merupakan gabungan minyak

esensial bunga dan pudina memberi ingatan
positif bahawa anda tidak perlu menjadi sempurna
untuk mendapat ketenangan. Berhenti, tarik nafas
dalam-dalam, berhubung semula dengan diri anda
yang sebenarnya.

« Gabungan Vetiver, Lavender, Ylang Ylang,
Frankincense, Clary Sage, Marjoram,
Labdanum, Spearmint

* Memberi perasaan yang aman, yakin, dan
bersyukur

* Mengurangkan perasaan kebimbangan dan
ketakutan

000

31711507 ‘ botol 5 mL
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Emotional Aromatherapy® Touch

d6TERRA
EMOTIONAL
AROMATHERAPY® TOUCH

Siri produk Emotional Aromatherapy® Touch dari dOTERRA merangkumi enam campuran minyak
esensial unik yang telah bergabung dengan Fractionated Coconut Oil 10 mL berbuli untuk penggunaan
topikal yang mudah dan lembut pada kulit. Campuran proprietari ini telah dirumus khas untuk
pelbagai kegunaan dalam perubahan mood yang sering berlaku.

ARAHAN EMOTIONAL AROMATHERAPY® TOUCH:

Setiap campuran dOTERRA Emotional Aromatherapy® Touch boleh disapu pada bahagian badan
tertentu untuk menghasilkan tindak balas emosi yang mendalam.

» Gosok dOTERRA Encourage™ Touch pada pelipis untuk meningkatkan fokus anda hari tersebut
 Hati yang ceria adalah ubat yang baik. Gosok d0TERRA Cheer® Touch pada bahagian atas dada anda

« Sapu dOTERRA Passion® Touch pada pergelangan tangan anda untuk menggalakkan kreativiti, kejelasan, dan
keajaiban

» Gosok dOTERRA Forgive® Touch pada bahagian atas jantung anda untuk membantu anda memaafkan diri
dan orang lain

* Lepaskan beban dunia dengan mengurut doTERRA Console® Touch ke bahu anda
* Beri ketenangan fikiran anda dengan menggosok doTERRA Peace® Touch pada pelipis

26 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL
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dOoTERRA ENCOURAGE™ TOUCH
ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA Encourage™ Touch memberi sapuan lembut dan
pantas daripada campuran minyak esensial sitrus dan pudina
dOTERRA Encourage™. Aroma dingin dan segar memberi
keyakinan, keberanian, dan kepercayaan.

» Merangkumi Fractionated Coconut QOil, Peppermint, Wild
Orange, Clementine, Lemon, Rosemary, Coriander, Basil,
Spearmint, Lemongrass, Tonka Bean, Cardamom, Melissa,
Vanilla Absolute

* Memberi keyakinan, keberanian, dan kepercayaan
» Mengurangkan emosi negatif keraguan, pesimis, dan sinis

000

60220840 | roll-on10 mL

dOoTERRA CHEER® TOUCH

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA Cheer® Touch menggabungkan Fractionated Coconut
Oil dengan aroma segar dan ceria campuran minyak esensial
dOTERRA Cheer®, Roll-on mudah dan lembut ini boleh disapu
pada kulit untuk mengurangkan emosi negatif serta memberi
galakan kegembiraan dan positif ketika seseorang berasa sedih.

+ Merangkumi Fractionated Coconut Oil, Wild Orange, Star
Anise, Ginger, Bergamot, Ylang Ylang, Frankincense,
Lemongrass, Tonka Bean, Vanilla Absolute

» Memberi rasa optimis, keceriaan, dan kegembiraan

» Mengurangkan emosi negatif seperti sedih, murung, dan
kecewa

000

60202084 | roll-on10 mL

dOTERRA PASSION® TOUCH

INSPIRING BLEND

CAMPURAN BERINSPIRASI

Adakah anda pernah hilang semangat atau minat dalam hidup?

dOTERRA Passion® Touch menggabungkan Fractionated

Coconut Oil dengan campuran herba dan rempah dOTERRA

Passion® untuk membantu anda menghidupkan semula

keterujaan dalam hidup.

* Gabungan Fractionated Coconut Oil, Cardamom, Cinnamon
Bark, Ginger, Clove, Sandalwood, Jasmine, Vanilla, dan
Damiana

* Memberi perasaan teruja, ghairah, dan seronok

* Mengurangkan perasaan negatif seperti bosan dan tidak
berminat

000

60202082 | roll-on10 mL

dol ERRA

do il ERRA

doi ERRA

Emotional Aromatherapy® Touch

dOoTERRA FORGIVE® TOUCH

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA Forgive® Touch mengandungi minyak esensial pokok
dan herba dalam campuran proprietari dOTERRA Forgive® yang
digabungkan dengan Fractionated Coconut Oil untuk sapuan
lembut dan penggunaan mudah. dOTERRA Forgive® dihasilkan
untuk membantu anda memaafkan, melupakan, dan
meneruskan hidup.

* Gabungan Fractionated Coconut Oil, Spruce, Bergamot,
Juniper Berry, Lemon, Myrrh, Arborvitae, Nootka Tree,
Thyme, dan Citronella

* Memberi rasa syukur, lega, dan sabar

* Mengurangkan emosi negatif seperti marah dan rasa
bersalah

000

60202072 | roll-on10 mL

dOoTERRA CONSOLE® TOUCH

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA Console® Touch memberi keselesaan dan harapan

semasa waktu kehilangan. Campuran proprietari ini

menggabungkan campuran minyak esensial dOTERRA Console®
yang beraroma manis dan seperti kasturi dengan Fractionated

Coconut Oil untuk sapuan lembut.

* Merangkumi Fractionated Coconut Oil, Frankincense Resin,
Patchouli Leaf, Ylang Ylang Flower, Labdanum Flower
Absolute, Amyris Bark, Sandalwood Wood, Rose Flower,
Osmanthus Flower Absolute

* Memberi keselesaan dan harapan

« Mengurangkan emosi negatif berduka, bersedih, dan putus
harapan

000

60202077 | roll-on10mL

dOoTERRA PEACE® TOUCH

REASSURING BLEND

CAMPURAN KEYAKINAN

Dalam masyarakat yang bergerak pantas hari ini, adalah mudah
untuk berasa cemas, sedih, dan takut—tidak kira umur anda.
Gunakan dOTERRA Peace® Touch Reassuring Blend untuk
mendapatkan rasa ketenangan, teratur, dan yakin apabila
perasaan bimbang menyelubungi emosi anda.

« Gabungan Fractionated Coconut Oil, Vetiver, Lavender,
Ylang Ylang, Frankincense, Clary Sage, Marjoram,
Labdanum, dan Spearmint

* Memberi perasaan keamanan, keyakinan, dan ketenangan
* Mengurangkan emosi bimbang dan takut

000

60202085 | roll-on 10 mL

www.doterra.com/MY/ms_MY
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AromaTouch® Technique
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AROMATOUCH®
TECHNIQUE KIT

Kit ini mengandungi lapan botol 5 mL yang digunakan dalam
AromaTouch® Technigue: dOTERRA Balance®, Lavender, Tea Tree,
dOTERRA On Guard®, AromaTouch® Massage Blend, Deep Blue®,
Wild Orange, Peppermint, serta kotak persembahan AromaTouch®
Technique. Anda juga akan menerima Fractionated Coconut Oil (3.8
fl 0z) dOTERRA® apabila anda membeli kit ini.

20571507 | Lapan botol 5 mL dan satu botol 115 mL

AromaTouch® Technique dOoTERRA® merupakan kaedah
langkah demi langkah penggunaan minyak esensial CPTG®
yang mudah digunakan secara topikal yang boleh
mendatangkan pengalaman kesihatan terbaik secara
menyeluruh.

Gandakan kebaikan penggunaan minyak-minyak esensial
CPTG® dengan menggabungkan AromaTouch® Technique
dalam falsafah gaya hidup sihat anda. AromaTouch®
Technigue amat digemari oleh pengguna baru dan ahli-ahli
profesional berlesen, ia mewakili era baru dalam
penggunaan dan kebaikan minyak esensial yang amat
dinanti-nantikan.

“Saya suka melakukan AromaTouch
Technique pada golongan ibu bapa agar
mereka boleh belajar bagaimana untuk
melakukan perkara yang sama untuk
keluarga mereka. Ia merupakan situasi yang

2»

memberi faedah kepada semua orang.
Peggy S., Utah, USA

@TG www.doterra.com/MY/ms_MY 29



Campuran Minyak Esensial

Proprietari

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Campuran minyak esensial d0TERRA® adalah rumusan proprietari untuk penggunaan kesihatan yang
disasarkan. Mereka mewakili kebijaksanaan yang tertumpu selama bertahun-tahun pengalaman
minyak esensial dan pengesahan kajian penyelidikan dan kajian saintifik. Menggunakan tenaga semula
jadi daripada tumbuhan, setiap rumusan diseimbangkan secara sinergi untuk meningkatkan
keberkesanan dan kebaikan produk serta hanya mengandungi minyak esensial CPTG®.

abode™

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL
Campuran aromatik terkenal abdde Essential
Oil Blend dari d0TERRA mengandungi
minyak esensial kuat yang beraroma indah
yang menyegarkan isi rumah anda dan
mencergaskan minda tanpa bahan kimia
keras atau pewangi sintetik.

* Campurkan 10 - 15 titis dengan air untuk
menghasilkan pembersih permukaan yang
kuat

* Mewujudkan aroma yang segar dan sitrus

0006

60218989 ‘ botol 15 mL

doTERRA BALANCE®
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Balance® Essensial Oil Blend memberi aroma
hangat, seperti kayu yang menghasilkan rasa
tenang dan sejahtera.

* Merangkumi Spruce, Ho Wood, Frankincense,
Blue Tansy, Blue Chamomile, dan Osmanthus
asas dengan Fractionated Coconut Oil

* Memberi ketenangan secara menyeluruh
« Membangkitkan rasa seimbang dan sejahtera
* Membantu mengurangkan perasaan bimbang

000

31011507 ‘ botol 15 mL
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ADAPTIV™
CALMING BLEND
CAMPURAN MENENANGKAN

Apabila merasa letih, gelisah, tidak tegas,

atau mudah marah, Adaptiv™ Calming Blend
adalah sebahagian daripada kotak alat untuk
membantu mewujudkan rasa keseimbangan.

* Wild Orange, Lavender, Copaiba,
Spearmint, Magnolia, Rosemary, Neroli, dan
Sweetgum

* Membantu untuk berpusat
» Meningkatkan perasaan ketenangan

000

60209932 ‘ botol 15 mL

60209931 ‘ roll-on 10 mL

CITRUS BLISS®
INVIGORATING BLEND
CAMPURAN MENYEGARKAN

Campuran harmoni Citrus Bliss®
menggabungkan kebaikan daripada minyak
esensial sitrus yang terkenal.

» Gabungan Wild Orange, Lemon, Grapefruit,
Mandarin, Bergamot, Tangerine, dan
Clementine dengan sedikit vanila

» Membantu mengurangkan tekanan

* Memberi kesan positif kepada mood dengan
sifat yang bertenaga, membangkit, dan
menyegarkan.

* Membersihkan udara

000

31021507 ‘ botol 15 mL
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AROMATOUCH®
MASSAGE BLEND
CAMPURAN URUTAN

Campuran proprietari urutan ini
menggabungkan minyak yang terkenal
dengan kesan melega dan menenangkan.

* Merangkumi Basil, Grapefruit, Cypress,
Marjoram, Peppermint, dan Lavender

* Memberi kelegaan dan mengurangkan
ketegangan

* Tambahkan pada garam Epsom dan
nikmati mandian dalam air panas

00

31201507 ‘ botol 15 mL

CLARYCALM®
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

ClaryCalm® adalah campuran unik minyak
esensial yang dibuat khas untuk wanita.

* Merangkumi campuran Clary Sage,
Lavender, Bergamot, Roman Chamomile,
Ylang Ylang, Cedarwood, Geranium,
Fennel, Palmarosa, Carrot Seed, dan Vitex

* Memberi kesan dingin dan tenang
*« Membantu menenangkan emosi yang
tinggi

000

60201098 ‘ roll-on 10 mL

dOTERRA m

Essential
Oil Blend



Campuran Minyak Esensial

APLIKASI KULIT SENSITIF

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL g
=z z
Carta Rujukan Mudah | Sz Bl 5|,
g8 = 3|23 8§/|% SKU
abode™ Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (A) (s ) 60218989
Minyak-minyak esensial Lime tersuling, Litsea, Cassia, Lemon Eucalyptus, Tea Tree, Arborvitae, Kochii Eucalyptus, Cilantro, Lavandin dan Lemon Myrtle
ADAPTIV™ Calming Blend (Campuran Menenangkan) 0o O (N) 60209932
Wild Orange, Lavender, Copaiba, Spearmint, Magnolia, Rosemary, Neroli, Sweetgum
ADAPTIV™ TOUCH Calming Blend (Campuran Menenangkan) O © (N 60209931
Wild Orange, Lavender, Copaiba, Spearmint, Magnolia, Rosemary, Neroli, Sweetgum, Fractionated Coconut Oil
AROMATOUCH?® Massage Blend (Campuran Urutan) (1) () 31201507
Cypress, Peppermint, Marjoram, Basil, Grapefruit, Lavender
dOTERRA BALANCE® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) 0o © (N) 31011507
Fractionated Coconut Oil, Spruce, Ho Wood, Frankincense, Blue Tansy, Blue Chamomile, Osmanthus Absolute
CITRUS BLISS® Invigorating Blend (Campuran Menyegarkan) 0o O () 31021507
Wild Orange, Lemon, Grapefruit, Mandarin, Bergamot, Tangerine, Clementine, with Vanilla Absolute
CLARYCALME® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) O © (N ) 60201098
Clary Sage, Lavender, Bergamot, Roman Chamomile, Ylang Ylang, Cedarwood, Geranium, Fennel, Carrot Seed, Palmarosa, Vitex
CLEARIFY™ Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (A7) () 60206101
Litsea, Tangerine, Grapefruit, Frankincense, Cardamom
DDR PRIME® Cellular Complex (Kompleks Selular) 0o © (s ) 60209216
Frankincense, Wild Orange, Litsea, Thyme, Clove, Summer Savory, Niaouli, Lemongrass
DEEP BLUE?® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (1) (s ) 31051507
Wintergreen, Camphor, Peppermint, Ylang Ylang, Helichrysum, Blue Tansy, Blue Chamomile, Osmanthus Extract
dOTERRA EASY AIR™ Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) 0o © (s ) 60206126
Laurel Leaf, Eucalyptus, Peppermint, Tea Tree, Lemon, Cardamom, Ravintsara, Ravensara
dOTERRA HD CLEAR® Topical Blend (Campuran Topikal) (1) () 60201149
Black Cumin Seed Oil, Ho Wood, Tea Tree, Eucalyptus, Geranium, Litsea
dOTERRA IMMORTELLE?® Anti-Aging Blend (Campuran Anti-Penuaan) (1) (N) 60204469
Frankincense, Sandalwood, Lavender, Myrrh, Helichrysum, Rose
INTUNE® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (A I 7] (N 60201144
Amyris, Patchouli, Frankincense, Lime, Ylang Ylang, Hawaiian Sandalwood, Roman Chamomile
dOTERRA LAVENDER PEACE?® Restful Blend (Campuran Menenangkan) o 0 (N 60200880
Lavender, Sweet Marjoram, Roman Chamomile, Ylang Ylang, Vetiver, Cedarwood, Ho Wood, Hawaiian Sandalwood with Vanilla Absolute
ON GUARD?® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) o O (s ) 31101507
Wild Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus, Rosemary
ON GUARD?® Blended Edible Orange & Clove Oil (1) (s ) 60218536
Wild Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus, Rosemary
PASTTENSE® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) 0o O (N) 60201128

Wintergreen, Lavender, Peppermint, Frankincense, Cilantro, Marjoram, Roman Chamomile, Basil, Rosemary

o Boleh digunakan secara aromatik sebagai wangian o Boleh digunakan secara topikal o Boleh diambil secara dalaman

KAEDAH PENGGUNAAN Boleh digunakan untuk penjagaan rumahtangga

KULIT SENSITIF o Boleh digunakan secara topikal, tanpa dilarutkan (TULEN) e Dicairkan dengan FCO untuk kulit muda atau sensitif (SENSITIF)
Q Dicairkan dengan FCO sebelum digunakan secara topikal (LARUTKAN)
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Campuran Minyak Esensial

APLIKASI KULIT SENSITIF

<
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL g |
. < | | z | % z
Carta Rujukan Mudah I s | 2|z 2|z | E|E
5 a 3 = Y 2 z
e 2 3 2 2 & 5 SKU
dOTERRA PURIFY?® Refreshing Blend (Campuran Menyegarkan) (A NI 7] [N 31061507
Lemon, Siberian Fir, Citronella, Lime, Tea Tree, Cilantro
SMART & SASSY® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) o 0 (s ) 31371507
Grapefruit, Lemon, Peppermint, Ginger, Cinnamon
TERRASHIELD® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (A I 7 (N 60215942
Sesame Seed Oil, Java Citronella, Lemongrass, Thyme, Cedarwood, Geranium, Peppermint
dOTERRA WHISPER® TOUCH Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) 0o 0 (N) 60215170
Fractionated Coconut Oil, Patchouli, Bergamot, Hawaiian Sandalwood, Rose Absolute, Vanilla Absolute, Jasmine Absolute, Cinnamon Bark, Vetiver, Labdanum Absolute, Cocoa
Absolute, Ylang Ylang
ZENDO ™ Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (A JNIN 7] (N) 60210819
Tangerine, Rosemary, Geranium, Juniper Berry, Cilantro
ZENGEST™ Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) 0o © (N) 60215163

Star Anise, Peppermint, Ginger, Caraway, Coriander, Cardamom, Fennel

CAMPURAN MINYAK EMOTIONAL AROMATHERAPY

dOTERRA ENCOURAGE™ Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) 0o 0 (s ) 60220854

Peppermint, Wild Orange, Clementine, Lemon, Rosemary, Coriander, Basil, Spearmint, Lemongrass, Tonka Bean, Cardamom, Melissa, Vanilla Absolute

dOTERRA CHEER?® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) 0o O (s ) 60220870

Wild Orange, Star Anise, Ginger, Bergamot, Ylang Ylang, Frankincense, Lemongrass, Tonka Bean, Vanilla Absolute

Fractionated Coconut Oil, Ginger, Jasmine, Sandalwood, Ylang Ylang, Wild Orange, Magnolia Leaf, Lemon, Cardamom, Bergamot, Damiana, Tonka Bean, Vanilla Absolute, Cinnamon Bark

dOTERRA PASSIONE® inspiring Blend (Campuran Berinspirasi) 0o O (s ) 60220860

dOTERRA FORGIVE?® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (A NI 7] (s ) 31751507

Spruce, Bergamot, Juniper Berry, Lemon, Myrrh, Arborvitae, Nootka Tree, Thyme, Citronella

dOTERRA CONSOLE?® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) 0o © [N 31731507

Frankincense, Patchouli, Ylang Ylang, Labdanum Absolute, Amyris, Sandalwood, Rose, Osmanthus Extract

dOTERRA PEACE® Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (A NI 7] (N 31711507

Vetiver, Lavender, Ylang Ylang, Frankincense, Clary Sage, Marjoram, Labdanum Absolute, Spearmint

KOLEKSI KANAK-KANAK d6TERRA

dOTERRA BRAVE™ Courage Blend (Campuran Keberanian) 0o © (N 60208136

Fractionated Coconut Oil, Wild Orange, Amyris, Osmanthus Extract, Cinnamon

dOTERRA TAMER™ Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) (A NI 7] (N 60211059

Fractionated Coconut Oil, Spearmint, Japanese Peppermint, Ginger, Black Pepper, Parsley Seed

dOTERRA RESCUER™ Essential Oil Blend (Campuran Minyak Esensial) o 0 (N 60208138

Fractionated Coconut Oil, Copaiba, Lavender, Spearmint, Zanthoxylum

o Boleh digunakan secara aromatik sebagai wangian 0 Boleh digunakan secara topikal 0 Boleh diambil secara dalaman

KAEDAH PENGGUNAAN Boleh digunakan untuk penjagaan rumahtangga

KULIT SENSITIF o Boleh digunakan secara topikal, tanpa dilarutkan (TULEN) e Dicairkan dengan FCO untuk kulit muda atau sensitif (SENSITIF)
Q Dicairkan dengan FCO sebelum digunakan secara topikal (LARUTKAN)
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CLEARIFY™
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Clearify™ialah campuran aromatik minyak
esensial yang digabung untuk memberi
semangat yang segar kepada anda.

* Mempunyai aroma yang menenangkan,
namun menaikkan semangat.

* Menyegarkan udara di rumah atau pejabat
anda sepanjang hari.

» Berguna sepanjang hari ketika menarik
nafas untuk relaks.

00

60206101 ‘ botol 15 mL

DDR PRIME®

CELLULAR COMPLEX
CAMPURAN KOMPLEKS SELULAR
DDR Prime® merupakan campuran proprietari
minyak esensial CPTG® yang membantu
melindungi badan.

» Gabungan Frankincense, Wild Orange,
Litsea, Thyme, Clove, Summer Savory,
Niaouli, dan Lemongrass

000

60209216 ‘ botol 15 mL

Campuran Minyak Esensial

“ZenGest adalah minyak penyelamat
hidup saya! Apabila saya tidak cukup
tidur, perut saya menjadi kejang.
Saya tidak tidur lena apabila suami
tiada, dan dia bekerja mengikut syif
di mana dia selalu di luar berbanding
di rumah. ZenGest adalah minyak
yang selalu saya gunakan untuk
menenangkan perut semasa minggu
yang panjang apabila dia tiada di
rumah.”

Jennifer B., Eagle River, Alaska

DEEP BLUE®

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Deep Blue® memberi kesan kelegaan yang

boleh dirasai dengan pantas.

* Merangkumi Wintergreen, Camphor,
Peppermint, Blue Tansy, Blue Chamomile,
Helichrysum, dan Osmanthus

* Gosok Deep Blue® pada otot bawah
belakang badan selepas seharian
mengangkat barang berat

* Sapu pada kaki dan lutut sebelum dan
selepas bersenam

« Urut Deep Blue® dengan beberapa titis
minyak pembawa pada kaki anak yang
sedang membesar sebelum tidur

7 [s

31051507 ‘ botol 5 mL

roll-on 10 mL

60201170

www.doterra.com/MY/ms_MY
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Campuran Minyak Esensial

doTERRA EASY AIR™

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL
dOTERRA Easy Air™ Essential Oil Blend
merupakan campuran minyak esensial yang
hebat untuk mengekalkan saluran pernafasan
yang selesa dan mudah bernafas.

« Gabungan Laurel Leaf, Eucalyptus,
Peppermint, Tea Tree, Lemon, Cardamom,
Ravintsara, dan Ravensara

« Mengekalkan perasaan saluran pernafasan
vang selesa dan mudah bernafas

* Bantu mengurangkan kesan ancaman
bermusim

» Sebar atau hidu secara terus apabila ancaman
persekitaran tinggi

60206126 ‘ botol 15 mL

*d6TERRA Easy Air'™ juga dikenali
sebagai d6TERRA Breathe di Amerika
Syarikat.

INTUNE®
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

InTune® adalah campuran proprietari minyak
esensial yang dipilih dengan teliti dan
terkenal untuk menggalakkan ketajaman dan
tumpuan.

« Merangkumi Amyris, Patchouli, Frankincense,
Lime, Ylang Ylang, Hawaiian Sandalwood, dan
Roman Chamomile

» Meningkatkan dan mengekalkan deria
tumpuan

* Menyokong usaha mereka yang sukar untuk
memberi perhatian dan kekal dalam tugasan

60201144 ‘ roll-on 10 mL

doTERRA HD CLEAR®

TOPICAL BLEND
CAMPURAN TOPIKAL

Digunakan sebagai rawatan tompok atau sapuan

keseluruhan, HD Clear® Topical Blend memberi

kulit wajah yang bersih melalui minyak esensial
yang terkenal dengan sifat yang bermanfaat
kepada kulit.

» Merangkumi campuran unik minyak biji black
cumin dan minyak esensial CPTG® Ho Wood,
Tea Tree, Eucalyptus, Geranium, dan Litsea

» Menggalakkan kulit wajah yang licin

* Membantu mengurangkan masalah kulit

00

60201149 ‘ roll-on 10 mL

dOoTERRA LAVENDER PEACE®

RESTFUL BLEND

CAMPURAN MENENANGKAN

Lavender Peace Restful Blend yang dirumus

semula menggabungkan minyak esensial

yang terkenal dengan kebolehan

mengurangkan ketegangan dan

menenangkan emosi serta memberi tidur

yang lena apabila digunakan secara aroma.

» Merangkumi Lavender, Cedarwood, Ho
Wood, Ylang Ylang, Sweet Marjoram,
Roman Chamomile, Vetiver, Vanilla Bean
dan Hawaiian Sandalwood

» Memberi ketenangan dan persekitaran tidur
yang lena

» Mengurangkan ketegangan dan
menenangkan emosi

* Menenangkan minda dan melegakan deria

000

60200880 | botol 15 mL

dOoTERRA IMMORTELLE®
ANTI-AGING BLEND

CAMPURAN ANTI-PENUAAN
Campuran hebat minyak esensial ini
menyihat dan menyokong kulit untuk
mengekalkan kulit lebih licin, lebih berseri,
dan kelihatan muda.

« Merangkumi minyak esensial luar biasa
dengan kuasa yang diperbaharui—
Frankincense, Sandalwood, Lavender, Myrrh,
Helichrysum, dan Rose

* Membantu mengurangkan kemunculan garis
halus dan kedutan

« Membantu mengurangkan faktor
penyumbang kepada penuaan kulit

00

60204469 ‘ roll-on 10 mL

ON GUARD®

BLENDED EDIBLE ORANGE & CLOVE

OlIL

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

On Guard® dapat diambil secara dalaman

setiap hari.*

* Merangkumi gabungan Wild Orange, Clove,
Cinnamom, Eucalyptus, and Rosemary

» Tambahkan satu hingga dua titis kepada
minimum atau air yang disukai untuk
meningkatkan rasanya

60218536 ‘ botol 15 mL

o Boleh digunakan secara aromatik sebagai wangian ° Boleh digunakan secara topikal 0 Boleh diambil secara dalaman

KAEDAH PENGGUNAAN 0 Boleh digunakan untuk penjagaan rumahtangga

KULIT SENSITIF 0 Boleh digunakan secara topikal, tanpa dilarutkan (TULEN) e Dicairkan dengan FCO untuk kulit muda atau sensitif (SENSITIF)
Q Dicairkan dengan FCO sebelum digunakan secara topikal (LARUTKAN)
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ON GUARD®

ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL
On Guard® menawarkan perlindungan
yang harum, semula jadi, dan berkesan.

* Merangkumi gabungan Wild Orange,
Clove, Cinnamon, Eucalyptus, dan
Rosemary

* Melindungi daripada ancaman
persekitaran

» Selamat untuk digunakan di atas
permukaan kaunter dapur, sebagai
pembersih tidak bertoksik, atau untuk
membersihkan udara melalui
penyebaran

000

31101507 ‘botol 15mL

SMART & SASSY®
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Menyokong mood positif dengan campuran
minyak esensial proprietari Smart & Sassy®.

* Dirumus dengan Grapefruit, Lemon,
Peppermint, Ginger, dan Cinnamon

« Sebar untuk ransangan tenaga

000

31371507 ‘botollSmL

*Smart & Sassy Juga Dikenali Sebagai
Slim & Sassy Di Amerika Syarikat.

doTERRA WHISPER® TOUCH
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA Whisper Touch untuk Wanita

merupakan campuran minyak esensial yang

kompleks dan kaya yang menggabungkan kimia
individu untuk menghasilkan wangian peribadi
yang unik.

« Mengandungi Patchouli, Bergamot, Sandalwood,
Vanilla Extract, Rose Absolute, Jasmine Absolute,
Cinnamon Bark, Vetiver, Labdanum, Cocoa
Absolute, Ylang Ylang dalam dasar Fractionated
Coconut Ol

* Menghasilkan wangian tersendiri yang unik,
harum apabila bergabung dengan kimia individu
masing-masing.

* Mewujudkan aroma yang hangat dan berbau
kesturi.

000

60215170 ‘ roll-on 10 mL

PASTTENSE®

ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL
PastTense® adalah campuran unik minyak
esensial yang dikenali dapat
mengurangkan perasaan tegang dan
tertekan.

* Merangkumi Wintergreen, Lavender,
Peppermint, Frankincense, Cilantro,
Marjoram, Roman Chamonmile, Basil, dan
Rosemary

* Bantu mengurangkan perasaan tertekan
+ Bantu menenangkan emosi

« Dibungkus dalam botol roll-on sapuan
mudah

000

60201128 ‘ roll-on 10 mL

SUPERMINT™

ESSENTIAL OIL BLEND

CAMPURAN MINYAK ESENSIAL
Menawarkan aroma yang menyegarkan dan
memberi tenaga, mewujudkan suasana yang
dapat membangkitkan semangat yang ideal
untuk minda yang focus dan meningkatkan
stamina.

* Menenangkan dan memberi keselesaan
semasa digunakan dalam urutan

» Menyegarkan pernafasan and mulut semasa
digunakan sebagai pembersih oral

000

60222502 ‘ botol 15 mL

o
4

Campuran Minyak Esensial

dOTERRA PURIFY®
REFRESHING BLEND
CAMPURAN MENYEGARKAN

Purify® direka untuk menghapuskan bau
secara semula jadi tanpa bahan
tambahan bertoksik.

» Gabungan Lemon, Siberian Fir, Citronella,
Lime, Tea Tree, dan Cilantro

» Aroma segar menghapus bau yang tidak
menyenangkan dan membersihkan udara

» Melindungi daripada ancaman
persekitaran

000

31061507 ‘botoHSmL

TERRASHIELD®
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Hanya sejumlah kecil TerraShield® yang pekat
dapat memberi perlindungan yang hebat
daripada aktiviti luar.

» Merangkumi Sesame Seed Oil, Java
Citronella, Lemongrass, Thyme, Cedarwood,
Geranium, Peppermint

» Sebar semasa acara luar

* Sapu sebelum mendaki gunung atau
berkhemah

000

60215942 ‘ botol 15 mL

)
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Campuran Minyak Esensial

ZENDO™
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Campuran minyak esensial Zendo™
mempunyai fungsi pembersihan.

* Merangkumi Tangerine, Rosemary,
Geranium, Juniper Berry, dan Cilantro

* Memberi kesan pembersihan
000

60210819 ‘ botol 15 mL

doTERRA TAMER™

ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL
Sebelum atau selepas makan, atau ketika
berasa ketidakselesaan perut, sapukan
dOTERRA Tamer™ pada perut anda untuk
sensasi dan aroma yang menenangkan.

* Merangkumi Spearmint, Japanese
Peppermint, Ginger, Black Pepper, dan
Parsley Seed dalam Fractionated Coconut
QOil

* Menenangkan perasaan ketidakselesaan
perut

* Penting semasa perjalanan

000

60211059 ‘ roll-on 10 mL

Essential Oil Blend
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ZENGEST™

ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL
Minyak esensial yang terdapat dalam

ZenGest™ terkenal dengan memberi
kesihatan sistem pencernaan.

» Merangkumi campuran proprietari Star Anise,

Peppermint, Ginger, Caraway, Coriander,
Cardamom, dan Fennel

» Membantu menenangkan perut anda

000

60215163 ‘ botol 15 mL

doTERRA RESCUER™
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Sapukan Rescuer™ pada kaki, tapak kaki,
atau belakang anda selepas berlari,
melompat, dan bermain untuk
menenangkan badan anda yang aktif.

» Diguna seperti sejenis urutan yang
melegakan ketegangan badan

» Melegakan dan menenangkan kulit

» Memberikan rasa sejuk apabila digunakan
secara topikal

000

60208138 ‘ roll-on 10 mL

10mL ROLLON

doTERRA BRAVE™

COURAGE BLEND

CAMPURAN KEBERANIAN

Sebelum berada dalam situasi baru atau
berbeza, atau mulakan hari anda, sapukan
dOTERRA Brave™ pada belakang leher,
perut, atau bawah kaki untuk meningkatkan
keberanian dan keyakinan.

* Gabungan Wild Orange, Amyris,
Osmanthus Extract, dan Cinnamon dalam
Fractionated Coconut Oil

*« Memupuk sifat keberanian dan positif

* Gabungkan dengan amalan penegasan
harian yang positif untuk meningkatkan
kepercayaan pada diri sendiri

000

60208136 ‘ roll-on 10 mL
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PENYEBAR doTERRA®

Transformasikan duniamu dengan penyebar dOTERRA amat sesuai untuk setiap situasi dan hiasan

dalaman.

O
% -
k —

LALUZ™ DIFFUSER

Mewujudkan suasana percutian mewah di mana-mana dengan Laluz.

Operasi berterusannya sehingga lapan jam membolehkan anda

menyebar minyak esensial kegemaran anda untuk sepanjang hari atau

malam.

« Kapasiti air: 120 mL /4.06 fl. Oz

« Saiz bilik yang disyorkan: Sehingga 330 kaki persegi/30 meter
persegi

* Operasi berterusan

« Tetapan lampu malap, hangat cerah dan lavender

60215453

doTERR

PETAL DIFFUSER 2.0

Petal Diffuser 2.0 adalah penyebar kecil dan mesra pengguna yang
memberi kebaikan aromatik kepada keluarga dan kediaman anda. la
mengeluarkan kabus yang menenangkan dan cahaya suasana putih yang
lembut, sesuai untuk sebaran waktu malam, dan boleh meliputi sehingga
330 kaki persegi. Petal Diffuser 2.0 mempunyai tiga jenis masa
tetapan—2 atau 6 jam berterusan, dan 12 jam berselang—membenarkan
anda untuk memilih masa pengeluaran minyak esensial ke udara.

« Tetapan output dan cahaya yang dapat disesuaikan

60209231

PEBBLE™ DIFFUSER

Biarpun saiznya kecil, kuasa Pebble Diffuser amat tinggi. Penyebar

ultrasonik ini menyediakan beberapa ciri yang hebat seperti semburan

lima jam yang berterusan, semburan 10 jam tetapan sekejap-sekejap,

dan tetapan lampu yang berbagai-bagai.

* Kapasiti Air: 100 mL/3.5 fl. Oz

* Saiz Bilik yang Disyorkan: Sehingga 270 kaki persegi/25 meter
persegi

 Operasi Berterusan dan berselang

« Pilihan lampu sian, putih, ungu, putih hangat, dan biru

60216059

ROAM DIFFUSER

Dibuat dengan batu semulajadi yang berwarna dan disempurnakan.
Dengan bateri berkuasa tinggi yang terbina dalam dan dok casnya,
penyebar dOTERRA Roam membawa pengalaman aromatik tanpa wayar
dan mudah alih yang belum pernah ada sebelum ini.

« Kapasiti Air: 100 mL/3.4 fl oz

« Saiz Bilik yang Disyorkan: Sehingga 270 kaki persegi/25 meter persegi
» Operasi Berterusan dan Berselang

» Tanpa wayar dan menggunakan bateri yang boleh dicas semula

« Dicipta secara bertanggungjawab dengan resin kitar semula
pascapengguna yang mesra alam

60220028

Penyebar
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Correct-X

CORRECT-X"

Frankincense, Helichrysum, Tea Tree, Cedarwood, dan Lavender—semua minyak esensial CPTG® —
membina asas kepada Correct-X® dOTERRA®. Salap semula jadi pelbagai guna ini boleh membantu
menenangkan kulit anda dan mengekalkan kebersihan kulit di samping melegakan tekanan anda.
Correct-X® mewujudkan penghalang kelembapan untuk membantu melindungi, menenangkan dan
melembapkan kulit. Salap bebas petroleum dan bebas pengawet ini adalah sesuai digunakan pada
kulit sensitif disebabkan sifatnya yang cepat diserap dan tidak merengsakan.

CORRECT-X®
ESSENTIAL OIL OINTMENT
KRIM MINYAK ESENSIAL

Correct-X® adalah krim topikal semula jadi yang menggunakan

minyak esensial CPTG® untuk membantu melegakan kulit.

* Membantu melegakan sambil melembapkan kulit secara
serentak

» Meresap dengan cepat dan lembut serta tidak merengsa
kulit, menjadikannya sesuai untuk kulit sensitif

* Memastikan kulit bersih semasa sembuh daripada
kecederaan

* Bawa bersama apabila membawa anak ke taman
permainan, acara sukan, atau berkhemah

L R

15mL /.50z | ESSENTIAL OINTMENT

60200881 | 0.5 0z/15 mL

H CORRE

(
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DEEP BLUE"

Deep Blue®

Gabungan minyak esensial CPTG® Wintergreen, Camphor, Peppermint, Ylang Ylang, Helichrysum,
Blue Tansy, Blue Chamomile, dan Osmanthus menghasilkan campuran proprietari Deep Blue® yang
memberi kelegaan, boleh didapati dalam bentuk krim, 5 mL, dan roll-on.

DEEP BLUE®
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

Deep Blue® memberi kesan pelegaan yang boleh dirasai dengan pantas.

* Gosok Deep Blue® pada bahagian bawah belakang badan
selepas seharian mengangkat berat

» Sapu pada kaki dan lutut sebelum dan selepas bersenam

» Urut Deep Blue® dengan beberapa titis minyak pembawa pada
kaki anak yang sedang membesar sebelum waktu tidur

31051507 ‘botoISmL 00

60201170 ‘roll-on]OmL 00

DEEP BLUE® SKIN CARE STICK + COPAIBA

Deep Blue® Skin Care Stick dirumus dengan campuran minyak esensial Deep Blue® yang bergred Certified Pure Therapeutic Grade®
(CPTG), ia ditambah dengan kebaikan yang ada pada Copaiba, produk ini amat berkesan dan mampu bertindak pantas
memberikan kelegaan pada bahagian yang diingini. Dirumus dengan mentol berasaskan tumbuhan, methyl salicylate dan camphor,

DEEP BLUE® RUB

Dicampur dengan Deep Blue® Essential Oil Blend, Deep Blue®

Rub memberi kesan dingin dan selesa.

» Dirumus dengan campuran proprietari minyak esensial
Deep Blue® dan pelbagai bahan hebat yang lain

» Sesuai untuk atlet dalam hidup anda, Deep Blue® Rub
dicampur dalam asas pelembap emolien untuk kulit
lembut dan tidak berminyak

*« Memberi rasa dingin dan selesa pada kawasan yang
disasarkan

38901507 | 4 0z/120 mL

produk yang mudah diguna ini boleh meresap secara mendalam untuk memberikan rasa sensasi sejuk pada kulit. S

» Termasuk Deep Blue Essential Oil Blend, Copaiba dan bahan-bahan semula jadi yang lain
*» Memberikan kelegaan sementara bagi kesakitan ringan otot-otot dan sendi-sendi badan
« Termasuk emolien pelembap yang menjadikan kulit anda lembut dan tidak berminyak

* Mewujudkan rasa sensasi sejuk dan tenang

60217730 | 169 07/ 489 @
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Easy Air®

d6TERRA
EASY AIR®

Bernafas panjang memberikan perasaan yang bersih, bebas, dan membangkitkan semangat. la
meningkatkan minda dan memberi tenaga kepada badan kita. la hakikat kehidupan, dan juga jaminan
kepada kehidupan yang cergas. Campuran minyak esensial yang hebat ini dijumpai dalam doTERRA
Easy Air® Essential Oil Blend, ia boleh membantu mengekalkan rasa laluan pernafasan yang lancar dan
mudah, terutamanya apabila ancaman bermusim bermula.

dOoTERRA EASY AIR™
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA Easy Air™ Essential Qil Blend merupakan
campuran minyak esensial yang hebat untuk
mengekalkan saluran pernafasan yang selesa dan
mudah bernafas.

» Gabungan Laurel Leaf, Eucalyptus, Peppermint, Tea Tree, dOTERRA
Lemon, Cardamom, Ravintsara, dan Ravensara

« Mengekalkan perasaan saluran pernafasan yang selesa
dan mudah bernafas

+ Bantu mengurangkan kesan ancaman bermusim

+ Sebar atau hidu secara terus apabila ancaman
persekitaran tinggi

60206126 | boroism. O@IO

60206128 | 10mLTouch OOIO

gl

d6TERRA EASY AIR® HARD CANDY dOTERRA

dOTERRA Easy Air™ merupakan campuran minyak % = A i
esensial yang diyakini lama mampu membantu orang | a S y a I r

ramai, ia mengandungi minyak-minyak seperti Lemon, { p
Peppermint, Eucalyptus, dan sekarang, Cardamom. s

* Mengekalkan laluan pernafasan lancar dan
memudahkan pernafasan

* Menenangkan emosi

60208717 | 30 biji

30.candies - Net Wt, 4.2302./120 g
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d6TERRA
SUPERMINT

Supermint

Satu campuran proprietari minyak esensial mint yang baru, campuran minyak esensial SuperMint
menggabungkan Peppermint, Mint Jepun, Bergamot Mint, dan Spearmint. Aroma yang manis dan herba
melembutkan aroma mint yang kuat. Bersama dengan campuran minyak esensial Supermint boleh
didapati dalam bentuk Beadlet untuk kegunaan dalaman yang mudah di mana sahaja.

SUPERMINT
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA SuperMint menawarkan aroma yang menyegarkan,
bertenaga dan menggalakkan semangat persekitaran yang
sesuai untuk fokus mental dan meningkatkan stamina.

* Mewujudkan suasana yang boleh menyokong kejelasan mental
dan meningkatkan stamina

» Melegakan dan menenangkan apabila digunakan untuk urutan

» Memberikan sensasi penyejukan yang boleh menyumbang kepada
pembukaan laluan udara

60222502 | botol 15 mL

»
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SUPERMINT BEADLETS

Kajian praklinikal mencadangkan penggunaan doTERRA SuperMint
Beadlets boleh membantu menyokong mulut yang bersih dan sihat.

* Menyegarkan nafas

* Menyediakan cara yang mudah untuk menggunakan doTERRA
SuperMint Blend semasa percutian atau perjalanan

‘ 125 beadlets
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doTERRA sun

doTERRA® SUN

Pelembap perlindungan matahari yang berasaskan mineral memberikan faedah luar biasa supaya kulit
anda boleh kelihatan dan bertindak semuda yang anda rasakan.

FACE MINERAL SUNSCREEN MOISTURIZER

Pelembap perlindungan matahari spektrum luas yang berasaskan
mineral memberikan faedah luar biasa supaya kulit anda boleh
kelihatan dan bertindak semuda yang anda rasakan.

* Dirumus dengan zink oksida bukan nano d(-)TERRA sun
« Perlindungan SPF 28 UVA/UVB
» Kaya dengan antioksidan, vitamin E dan bahan botani yang S
berkhasiat seperti ashwagandha, evodia, minyak biji anggur FACE @_8)
dan minyak esensial CPTG®

Mineral Sunscreen Moisturizer

60223626 | 50 mL Broad Spectrum SPF 28

1.7floz/ 50 mL

FACE + BODY MINERAL SUNSCREEN
LOTION

Losyen perlindungan matahari spektrum luas yang berasaskan
mineral memberikan faedah luar biasa supaya kulit anda boleh
kelihatan dan bertindak semuda yang anda rasakan.

* Dirumus dengan zink oksida bukan nano
doTERRA sun + Perlindungan SPF 30 UVA/ UVB

» Bahan berasaskan tumbuhan seperti aloe vera, minyak biji
FACE+BODY (3)

raspberi, vitamin E, dan minyak esensial CPTG®
Mineral Sunscreen Lotion

Broad Spectrum SPF 30

60223686 | 147 mL

Netwt5floz/ 147 mL
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Kesihatan

KESIHATAN

Made with Ginger
.emon essential oils

SREVPTY HPIV
SINVEGETABLE CAP

VEGGIE CAPS GINGER-LEMON HARD

Direka khas untuk menyesuaikan keperluan CANDY

makanan tambahan anda. Veggie Caps dOTERRA® Ginger-Lemon Hard Candy
memberikan satu pilihan yang mudah dan merupakan satu cara mudah untuk membantu
sihat untuk anda makan makanan tambahan. proses penghadaman dan melegakan

Ciri-ciri ketidakselesaan perut.

« Bebas daripada pengawet, gelatin, « Rasa halia-lemon manis dan pedas
gandum, gula, kanji, dan produk-produk * Menyokong penghadaman yang sihat
haiwan

« Diperbuat daripada bahan lengai
berasaskan sayuran yang tidak
mempengaruhi proses penghadaman

* Mengandungi 160 kapsul HPMC

60213070 | 30 biji

60209492 | 160 kapsul HPMC

PEPPERMINT BEADLETS
Mengalami peppermint yang menyegarkan
dengan kemudahan membubarkan beadlet
yang digunakan untuk penjagaan mulut,
mempromosikan laluan udara yang jelas,
keselesaan pencernaan, dan semua situasi lain.
» Mudah untuk percutian dan dalam
perjalanan

| 125 beadlets

dol ERRA
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Kesihatan

doTERRA

 Terralli

botanical beverage mix
tapioca and flaxseed
lemon and apple flav

35,
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doTERRA
PB Assist+®

Botanical Beverage Mix
Apple with Probiotics
a inuman Botani
san Probiotik
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dOoTERRA TERRAMIX FB®

TerraMix FB® dOTERRA merupakan minuman berserat
tinggi yang mengandungi serat epal, serat ubi kayu,
dan biji rami, serta boleh dicampur bersama air suam
atau sejuk untuk menghasilkan minuman serat tinggi
yang teramat lazat.

» Sumber serat yang baik
» Kaya dengan serat larut dan tidak larut

* Mengandungi kandungan vitamin C yang tinggi
(200mg)

TUNGGAL
60212335 ‘ 276 9

PEK BERKEMBAR S
LOYALTY REWARDS
60218057 ‘ Dua 276 g T +PROGRAM*®

PB Assist+®

PROBIOTICS & GUT BOOSTING
COMPLEX

Probiotics & Gut Boosting Complex

Merupakan serbuk epal yang sedap yang diperkaya
dengan campuran bersinergi bifidus dan lactobacillus
dari Jepun dan Perancis, termasuk Bifidobacterium
longum BB536, Bifidobacterium breve M-16V dan
Lactobacillus rhamnosus GG. Ditambah lagi dengan
fiber dietari Inulin, serbuk mastik dan Beri Merah yang
menjadi komplimen yang amat baik dengan diet
harian anda.

» Mengurangkan ketidakselesaan perut sekali-
sekala

» Membentuk mikrobiota usus yang sihat
» Meningkatkan keadaan yang sihat di sekitar usus

» Meningkatkan perkembangan bakteria
bermanfaat

* Menyokong fungsi imun

TUNGGAL
60224903 ‘ 15 sachet

2-PEK

2% A
60225953 ‘Dua I5sachet  “ASmans
4-PEK s
LOYALTY REWARDS

60225954 ‘ Empat 15 sachet * PROGRAM *




ON GUARD®

On Guard

On Guard® merupakan antara campuran minyak esensial dOTERRA® CPTG © yang terkenal dan serba
boleh. Gabungan proprietari minyak esensial Wild Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus, dan Rosemary
merupakan komponen aktif dalam barisan perlindungan yang pertama. On Guard® Essential Qil Blend
digabungkanke dalam pelbagaiproduk doTERRA® untuk menyediakan pelbagaicarauntuk menggunakan

manfaatnya yang berkuasa.

doTERRA

O

ONGUARD.

O

| ONGUARD.
Foaming Hand Wash Cle Concentrate

doTERRA

doTERRA

@

ONGUARD.

Laundry Detergent

947 mL

ON GUARD®

BLENDED EDIBLE ORANGE &

CLOVE OIL

On Guard dapat diambil secara dalaman

setiap hari. *

* Gabungan Wild Orange, Clove,
Cinnamom, Eucalyptus, and Rosemary

* Tambahkan satu hingga dua titis kepada
minimum atau air yang disukai untuk
meningkatkan rasanya

60218536 ‘ botol 15 mL @O

ON GUARD"®
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

On Guard® menawarkan perlindungan yang
harum, semula jadi dan berkesan.

* Gabungan Wild Orange, Clove, Cinnamon,
Eucalyptus, dan Rosemary

* Melindungi daripada ancaman persekitaran
» Selamat untuk digunakan atas permukaan

kaunter, sebagai pembersih tidak bertoksik,

atau untuk membersihkan udara melalui
penyebaran

31101507 | botol 15 mL

ON GUARD® TOUCH
PROTECTIVE BLEND
CAMPURAN PERLINDUNGAN

31791507 | 10 mLTouch OGO

ON GUARD® FOAMING HAND
WASH

Pastikan tangan anda bersih dan terjaga
dengan kuasa campuran minyak esensial On
Guard®.

* Pembungkusan mudah dalam botol 16-auns
yang mengisi dispenser berbuih 8-auns

« Dirumus dengan campuran minyak esensial
On Guard® unik

« Tidak bertoksik dan selamat untuk alam
sekitar

TUNGGAL
60206119 ‘ 16 fl 0z/473 mL Hand Wash

2
LOYALTY REWARDS
T +PROGRAM »

PEK KEMBAR
60208705 ‘ Dua 16 fl 0z/473 mL Hand Wash

AMBER FOAMING HAND WASH
DISPENSER

60217694 ‘ 8oz

Pernyataan ini belum diperik
untuk mendiagnosis, mengu

h Badan Pengaw.
ti. menyembuhkan, al

an Makanan. Produk ini tidak digunakan
egah peny

t tertentu www.doterra.com/MY/ms_MY
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On Guard

ON GUARD® NATURAL
WHITENING TOOTHPASTE

Bersihkan gigi dengan lembut bersama kebaikan
campuran minyak esensial On Guard®.

* Bebas fluorida

* Perasa pudina-kayu manis dicampur dengan
xylitol untuk nafas yang segar dan bersih

* Memberii kebaikan perlindungan oleh campuran
minyak esensial On Guard®

* Memutih gigi dengan ejen penggilap yang
lembut

60214421 | 40z

ON GUARD® LAUNDRY

DETERGENT

dOTERRA® On Guard® Laundry Detergent adalah

detergen dobi yang semula jadi, kepekatan 6X

yang menggunakan kuasa campuran minyak
esensial dAOTERRA® On Guard® dan enzim bio
berasal untuk pakaian bersih yang luar biasa.

* Membantu menghilangkan ancaman alam
sekitar dari setiap kali dobi untuk memastikan
keluarga anda selamat dan pakaian anda segar
dan bersih

* 64 kali dalam setiap botol; 1sudu besar = 1kali
(menggunakan mesin basuh berkecekapan
tinggi)

* Hebat sebagai rawatan awal untuk noda

TUNGGAL
60206009 | 32 fl 02/947 mL

PEK KEMBAR =
== N
60211948 ‘ Dua32floz/947 mL  “OYALTYREWARDS

{
3
7
I
0
0

46 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL

ON GUARD® MOUTHWASH

dOTERRA® On Guard® Mouthwash dirumus

tanpa alkohol yang berupaya membersihkan gigi

dan gusi, mengurangkan plak dan mewujudkan

penampilan mulut yang kelihatan sihat.

* Formula semula jadi, tanpa alkohol

» Bahan-bahan semula jadi membantu
mengurangkan plak, menguatkan gigi, dan
mencerahkan senyuman

» Campuran minyak esensial dOTERRA® On
Guard® yang menyokong nafas segar yang
tahan lama

60217761 16 fl 0z/ 473 mL

ON GUARD® HARD CANDY

dOTERRA® On Guard® Hard Candy merupakan

cara yang mudah untuk nikmati kebaikan minyak

esensial campuran dOTERRA® On Guard® dalam

bentuk gula-gula.

* Membantu melegakan dan menenangkan
kerongkong yang kering dan gatal

* Minyak esensial campuran d6TERRA® On
Guard® dalam bentuk gula-gula
dOTERRA® On Guard® Hard Candy
merangkumi bahan-bahan termasuk
minyak esensial CPTG® Wild Orange,
Clove, Cinnamon, Eucalyptus, Rosemary,
dan Myrrh

* la dihasilkan dengan gula tebu organik
dan sirap beras perang organik sebagai
bahan utama, tanpa perasa atau pewarna
tiruan

34051607 | 30 biji

ON GUARD® CLEANER
CONCENTRATE
Pencuci yang sesuai, On Guard® Cleaner

Concentrate diperkuatkan dengan campuran
minyak esensial On Guard®.

* Mempunyai formula bukan toksik yang selamat
untuk seluruh keluarga

» Menggabungkan derivatif berasaskan
tumbuhan dengan campuran minyak esensial
On Guard® yang berkuasa

« Terbaik untuk keperluan pembersihan
permukaan keras dengan hasil yang
menakjubkan

* Meninggalkan bau yang bersih dan
menyegarkan

TUNGGAL
38141507 ‘ 12 fl 0z/355 mL

PEK KEMBAR
S
60208704 ‘ Dua 12 fl 0z/355 mL LOYALTY REWARDS

*PROGRAM »

ON GUARD® SCENTED MIST

On Guard® Scented Mist mengandungi 70%
ethyl alkohol yang mempunyai semburan yang
sangat halus dan cepat kering. Dirumuskan
dengak ekstrak epal yang semula jadi,
formulanya yang melembap tidak mengeringkan
kulit dan membuat kulit berasa lembut dan
halus.

» Dirumuskan dengan ekstrak epal yang
melembapkan untuk meninggalkan tangan
berasa lembut

* Dengan reka bentuk semburan yang mudah,
menikmati aroma sitrus dan bau pedas
campuran minyak esensial On Guard®.

* Sempurna untuk perjalanan, kerja, dan sekolah

60217770 | 0.9floz/ 27 mL

ON GUARD® BEADLETS

doTERRA On Guard® Beadlets menyediakan cara yang
mudah untuk menberikan alternatif yang semula jadi dan
berkesan untuk menyokong imun dengan menggunakan
minyak esensial campuran dOTERRA® On Guard®.

* Menyokong imun yang sihat

* Menyediakan kaedah penggunaan yang mudah untuk
dO6TERRA On Guard®

» Tanpa Carrageenan

‘ 125 beadlets




doTERRA®° VERAGE®

dOTERRA® Verage® merupakan rangkaian eksklusif produk penjagaan kulit yang menyihatkan kulit,
membantu mengurangkan tanda penuaan di samping memberikan kulit yang licin dan lembut.
Teknologi canggih daripada tumbuhan yang digunakan dalam Verdage® memberikan keseimbangan
lipid yang optimum—keseimbangan yang sama dapat dijumpai dalam kulit yang sihat dan kelihatan
muda. Setiap produk dihasilkan daripada anugerah asli dari Bumi: ekstrak tumbuhan yang berkhasiat,
minyak esensial asli dan berkesan, dan bahan semula jadi yang terpilih. Verdge® Skin Care Collection
memberikan kebaikan kepada kulit anda secara semula jadi.

KEBAIKAN BAHAN VERAGE® YANG

DISOKONG SECARA KLINIKAL

* Melicinkan tekstur kulit
* Mengurangkan penampakan kedutan

* Mengurangkan penampakan kedutan mekanikal

» Mengurangkan penampakan liang pori
* Menjadikan tona kulit sekata

VERAGE® CLEANSER

Kulit sihat dan licin bermula dengan Verage®
Cleanser. Pembersih gel semula jadi ini
membersihkan kulit untuk kelihatan segar
dan muda.

* Gabungan minyak esensial CPTG® Wild
Orange, Tea Tree, dan Basil untuk
membersih dengan lembut dan
menghilangkan kotoran

* Menyegarkan dan membersihkan kulit di
samping emolien semula jadi yang
menyihatkan dan melembapkan kulit

60210624 | 2 fl 0z/60 mL

VERAGE® MOISTURIZER

Verage® Moisturizer menggabungkan
minyak esensial CPTG® dengan ekstrak
tumbuhan untuk lembapan secara semula
jadi dan kesihatan kulit. Pelembap yang
ringan dan tidak berminyak ini meresap
pantas dan sangat melembap, membantu
mengurangkan garisan halus dan kedutan
untuk kulit wajah yang licin dan sekata.

» Dirumus dengan minyak esensial CPTG®
Juniper Berry, Jasmine, Sea Buckthorn
Berry, dan Geranium—semuanya dikenali
dapat memulihkan kulit

* Menggunakan bahan semula jadi untuk
melembapkan kulit, membantu
mengurangkan garis halus dan kedutan

37411507 | 1fl 0z/30 mL

VERAGE® TONER

Verage® Toner menggabungkan minyak
esensial CPTG® dengan ekstrak tumbuhan
untuk memberi penampilan kulit yang licin,
sekata dan tegang—pada bila-bila masa dan
di mana-mana sahaja. Toner melembap ini
memperkuatkan dan menyegarkan kulit di
samping menyegarkan deria untuk

meningkatkan tenaga dan kulit wajah berseri.

» Minyak esensial CPTG® Ylang Ylang,
Palmarosa, Cypress, dan Coriander
mengsekata dan menyeimbangkan kulit

« Ekstrak tumbuhan berkhasiat memberi
kelembapan dan toning yang disasarkan
untuk membantu kulit kelihatan cantik

* Penggunaan kabus mudah

60215945 | 1.7 fl 0z/50 mL

VERAGE® SKIN CARE
COLLECTION

Rangkaian yang menggabungkan Verage®
Cleanser, Toner, Immortelle Hydrating Serum,
dan Moisturizer untuk kulit cantik dan
kelihatan muda.

60200350

VERAGE® IMMORTELLE
HYDRATING SERUM

Alami kesan anti penuaan dengan Verage®
Immortelle Hydrating Serum. Rumusan hebat
ini menggabungkan minyak esensial CPTG®
dengan esktrak tumbuhan untuk kulit
kelihatan lebih licin dan muda.

» Menggunakan minyak esensial CPTG®
yang terdapat dalam campuran popular
Immortelle untuk kulit berseri

* Memberi keseimbangan lipid optimum
untuk kulit kelihatan lebih licin dan muda

37401507 | 0.5 fl 0z/15 mL

Verage®

www.doterra.com/MY/ms_MY 47



HD Clear

doTERRA® HD CLEAR®

doTERRA® HD Clear® adalah rangkaian produk semula jadi dan sangat berkesan menangani masalah
kulit pada terasnya. Sistem tiga langkah ini bekerjasama untuk membersihkan kulit daripada kekotoran,
menghasilkan kulit yang licin dan bersih, serta membantu mengurangkan masalah kulit. Termasuk
dalam setiap rumusan adalah minyak esensial CPTG® dengan ekstrak tumbuhan istimewa yang terbukti
dapat meningkatkan tekstur dan penampilan kulit. Guna dOTERRA® HD Clear® setiap hari untuk
menghasilkan kulit wajah yang bersih, licin, dan kelihatan sihat.

'lhdpear' '

doTERRA® HD CLEAR® FOAMING FACE WASH

Temui penyelesaian terbaik untuk masalah kulit bagi setiap peringkat
umur dengan dOTERRA® HD Clear® Foaming Face Wash.

* Direka untuk membersih dengan teliti tanpa mengabaikan
kelembapan semula jadi

* Mengandungi minyak esensial CPTG® dan ekstrak tumbuhan yang
menjadikan kulit anda lebih bersih dan lembut

49421507 | 17 fl 0z/50 mL

48 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL

|

hdclear

50mL/ 1.7 fl oz

doTERRA

Eﬁ

doTERRA® HD CLEAR®
TOPICAL BLEND
CAMPURAN TOPIKAL

Digunakan sebagai rawatan tompok atau sapuan keseluruhan, HD Clear®
Topical Blend memberi kulit wajah yang bersih dan kelihatan sihat dengan
minyak esensial terkenal dengan sifat yang penuh kebaikan untuk kulit.

* Merangkumi campuran unik minyak biji Black Cumin dan minyak
esensial CPTG® Ho Wood, Tea Tree, Eucalyptus, Geranium, dan Litsea

* Memberi kulit yang bersih dan licin dengan mensasarkan kawasan
kulit yang bermasalah

00

60201149 ‘ roll-on 10 mL




Penjagaan Kulit Esensial

doTERRA® ESSENTIAL SKIN CARE

doTERRA® Essential Skin Care merupakan rangkaian produk penjagaan kulit yang direka untuk
mengekalkan kulit kelihatan muda, sihat, dan cantik dengan kekuatan semula jadi minyak esensial
CPTG® yang digabungkan dengan teknologi canggih dan ekstrak semula jadi untuk setiap produk.
Sasarkan tanda-tanda penuaan yang jelas dan elakkan tanda-tanda penuaan pada masa hadapan
dengan dOoTERRA® Essential Skin Care.

doTERRA

i

~ dOTERRA il
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Penjagaan Kulit Esensial

FACIAL CLEANSER

dOTERRA® Facial Cleanser mengandungi minyak esensial CPTG® Tea

Tree dan Peppermint, dikenali dengan kebolehan mereka untuk

mencuci dan mengsekatakan kulit dan memberi kulit wajah yang

sihat. Pembersih semula jadi Yucca Root Extract dan Soapbark

Extract dengan lembut membuang kekotoran dan menjadikan kulit

bersih, segar, dan licin.

* Yucca Root Extract dan Soapbark Extract kaya dengan saponin,
pembersih semula jadi yang melegakan dan membersihkan kulit

* Minyak biji Macadamia memulihkan kulit

« Vitamin E menjadikan kulit kelihatan muda

60203237 |4 floz/M8 mL

PORE REDUCING TONER

Pore Reducing Toner mengandungi minyak esensial CPTG © Lavender,

Ylang Ylang, dan German Chamomile untuk menenangkan kulit sensitif

sementara ekstrak buah dan tumbuhan mengsekata dan

menyeimbangkan kulit, meningkatkan lembapan, dan mengurangkan

penampakan liang pori untuk memberi kulit wajah yang kelihatan sihat.

« Ekstrak aloe, tembikai, dan epal mengsekata dan
menyeimbangkan kulit

» Kaya dengan oligosaccharides, Lentil Extracts meningkatkan
kelembapan kulit, mengurangkan penampakan kulit berminyak,
mengsekata kulit, dan mengurangkan penampakan liang pori

« Witch Hazel adalah astringen semula jadi yang membantu
membuang lebihan minyak daripada kulit dan mengurangkan
penampakan liang pori

60203257 | 4 floz/N8 mL

TIGHTENING SERUM

Merangkumi minyak esensial CPTG® Frankincense, Hawaiian
Sandalwood, dan Myrrh, dGTERRA® Tightening Serum dirumus
secara saintifik untuk mengurangkan garis-garis halus dan kedutan
serta melembapkan kulit. Ekstrak semula jadi dan getah
digabungkan dengan bahan anti penuaan untuk kulit yang lebih
tegang dan kelihatan muda.

* Mengandungi rhizobian dan getah akasia yang memberi
kebaikan menegangkan kulit

» Beech Tree Bud Extract menegang dan melicinkan kulit

60203256 | 1fl 0z/30 mL

ANTI-AGING MOISTURIZER

dOTERRA® Anti-Aging Moisturizer menggabungkan bahan hebat
dengan minyak esensial CPTG® Lavender, Jasmine, Geranium, dan
Frankincense untuk melembap dan melembutkan kulit di samping
memberi kebaikan anti penuaan. Peptida dan tumbuhan
mensasarkan tanda-tanda penuaan dengan memperbaiki tona kulit
dan melembapkan kulit, mengekalkan kulit nampak muda dan
berseri.

* Mengandungi bahan yang menyihatkan kulit, membantu
mengurangkan kedutan

« Olive Fruit Extract direka secara spesifik untuk melembap dan
penjagaan keseluruhan kulit

» Peptida membantu menegang dan melicinkan kulit,
memperbaiki tona dan tekstur kulit serta mengurangkan
garis-garis halus dan kedutan

60203239 (1.7 fl 0z/50 mL
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INVIGORATING SCRUB

Alami kulit yang segar dan diperbaharui dengan doTERRA®
Invigorating Scrub. Minyak esensial CPTG® Grapefruit dan
Peppermint menjadikan penyentalan satu pengalaman aroma yang
menyegarkan di samping ester jojoba yang melicinkan kulit anda.
Ekstrak Mandarin Orange, Jasmine, dan Greater Burdock Extract
mengsekata, melicin, dan melembapkan kulit.

* Penyental yang lembut ini berasal daripada biodegradasi ester
Jojoba yang terkenal dengan sifat melembap pada kulit

« Greater Burdock Extract membantu mencuci dan
mengsekatakan kulit

« Ekstrak buah dan tumbuhan meningkatkan pengalaman aroma

60203255 | 2.5 0z/70g




HYDRATING CREAM

dOTERRA® Hydrating Cream mempunyai bahan yang kaya dengan
emolien dan probiotik untuk memberi lembapan dan kesihatan kepada
kulit, mengurangkan garis-garis halus dan kedutan. Probiotik
mengukuhkan halangan semula jadi kulit, memperbaiki kesihatan dan
kecantikan kulit serta menggalakkan kulit yang lembut dan kelihatan
muda.

* Lactococcus Ferment Lysate membantu mengukuhkan halangan
semula jadi kulit supaya menjadikan keseluruhan kulit sihat dan
penampilan yang muda

* Ekstrak Laminaria digitata (Oarweed) berasal daripada rumpai
yang kaya dengan asid amino dan polipeptida, digabungkan
dengan ekstrak mugwort untuk melegakan dan menenangkan
kulit

60203243 | 1.7 0z/48g

ANTI-AGING EYE CREAM

dOTERRA® Anti-Aging Eye Cream menggabungkan bahan yang
terbukti secara klinikal dengan minyak esensial Frankincense, Ylang
Ylang, dan Blue Tansy untuk mensasarkan tanda-tanda penuaan di
sekeliling kawasan mata, membantu mengurangkan penampakan
garis halus dan kedutan dari masa ke masa. Rumusan inovatif ini
melembap, mengurangkan penampakan lingkaran hitam, dan
memperbaiki ketegangan dan tona kulit. Penggunaan rollerball keluli
yang unik mendingin dan melegakan kulit bawah mata, membantu
mengurangkan bengkak dan lingkaran hitam di samping menyapu
krim dengan lembut pada kawasan yang disasarkan.

« Diuji secara klinikal
« Minyak biji Meadowfoam memberi kelembapan mendalam

« Biopolimer diperbuat daripada Pullulan dan Red Algae Extract
memberikan kesan ketegangan yang jelas dari penggunaan pertama

» Bakuchiol membantu mengsekata dan menegangkan kulit,
membantu memperbaiki penampakan garis halus dan kedutan serta
membantu mencegah tanda-tanda penuaan pada masa akan
datang

60203242 ‘0.5 fl 0z/15 mL

Penjagaan Kulit Esensial

IMMORTELLE

ANTI-AGING BLEND

CAMPURAN ANTI-PENUAAN

Campuran proprietari minyak esensial yang diperbaharui dan luar biasa,
telah digunakan sepanjang zaman untuk manfaat kecantikannya,
Immortelle Anti-Aging Blend dirumus untuk menyihatkan kulit.
Campuran minyak esensial Frankincense, Sandalwood, Lavender, Myrrh,
Helichrysum, dan Rose membantu mengekalkan kulit yang lebih licin,
berseri, dan nampak muda..

« Mengurangkan garis-garis halus dan kedutan

* Membantu mengurangkan penuaan kulit

60204469 | roll-on 10 mL

BRIGHTENING GEL

Minyak esensial CPTG® Bergamot, Juniper Berry, dan Melissa

bergabung dengan ekstrak-ekstrak semula jadi, vitamin, dan

bahan-bahan berteknologi tinggi untuk mencerahkan dan meratakan

tona kulit. Brightening Gel merupakan cara yang lembut dan berkesan

untuk mengurangkan penampilan bintik-bintik gelap dan hiperpig-

mentasi.

* Ekstrak Daisy merupakan sejenis agen pencerahan kulit yang boleh
membantu menggalakkan pigmentasi kulit yang sekata

« Ekstrak akar halia menggalakkan penampilan tona kulit yang sekata
dan cantik berseri

« Vitamin C berkapsul mikro membantu mengekalkan kulit kelihatan
muda di samping menggalakkan sifat anti-pigmentasi

60213069 |1fl oz/ 30 mL
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Penjagaan Kulit Esensial

PILIH SATU KIT DAN JIMAT:

ESSENTIAL SKIN CARE KIT 2.0
Mengandungi Facial Cleanser, Invigorationg Scrub, Pore Reducing Toner, Tightening Serum, Anti-Aging Eye Cream, Anti-Aging Moisturizer, Hydrating Cream

dan Brightening Gel.

60220695

~ dOTERRA £

ODAPATKAN ESSENTIAL SKIN CARE KIT YANG BOLEH
DISESUAIKAN

| Mengandungi Facial Cleanser, Invigorating Scrub,
| Pore Reducing Toner, Tightening Serum.
60207839

=g N
LOYALTY REWARDS
* PROGRAM *

gdan tambah sehingga dua produk bagi setiap tempahan kit pada harga
penjimatan tambahan.

Anti-Aging Eye Cream Anti-Aging Moisturizer ! Hydrating Cream Brightening Gel

Cal
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doTERRA’SALON ESSENTIALS®
PENJAGAAN RAMBUT

KEBAIKAN BAHAN PENJAGAAN RAMBUT ESENSIAL DISOKONG SECARA KLINIKAL

* Membantu melindungi rambut berwarna
* Kesan pelembutan yang terbukti
 Pelurus dan perapi yang baik

dOTERRA® SALON
ESSENTIALS®

SMOOTHING CONDITIONER
Jadikan rambut anda lembut, cantik dan
dilindungi dengan rumusan profesional
dOTERRAP® Salon Essentials® Smoothing
Conditioner.

* Merangkumi emolien perapi, ekstrak
tumbuhan, dan protein semula jadi

» Termasuk campuran proprietari minyak
esensial CPTG® bagi rambut dan kulit kepala

« Melicinkan rambut dan memberikan kesan
anti statik

36231507 | 8.46 fl 0z/250 mL

SMOOTHING CONDITIONER
2-PEK 2
=g N

60202761 LOYALTY REWARDS

* PROGRAM *

* Mengekalkan kelembapan dalam rambut
dan kulit kepala

» Rambut yang kuat dan kelihatan lembut

dOTERRA® SALON
ESSENTIALS®

ROOT TO TIP SERUM

Root to Tip Serum menyediakan persekitaran
sihat bagi kulit kepala anda dan meningkatkan
kekuatan dan sinaran rambut anda.

» Dicampur dengan Lavender, Peppermint,

Marjoram, Cedarwood, Lavandin, Rosemary,

Niaouli, dan Eucalyptus

* Memberi perlindungan dan kelembapan
berpanjangan kepada rambut dan kulit
kepala anda

60200564 | 1fl 0z/30 mL

* Mengurangkan kerosakan rambut

» Campuran proprietari minyak esensial untuk
kulit kepala dan rambut yang nampak sihat

HHA SALON ESSENTIA

100t to tip
serum

WITH A PROPRIETARY

*ESSENTIAL OIL BLEY
alhy looking hair and

30mL/1flor

www.doterra.com/MY/ms_MY
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Penjagaan Rambut

doTERRA’ PENJAGAAN RAMBUT

Alami rambut yang lebih berkilat, kelihatan lebih sihat dan lebih terkawal setiap hari dengan Penjagaan
Rambut dOTERRA. Rambut yang buruk akan dihilangkan dengan penjagaan rambut dOTERRA yang bersih,
semula jadi dan berkesan. Menggabungkan minyak esensial CPTG® dan formula yang dipilih dengan teliti
bebas daripada sulfat, paraben, silikon, dan phthalates, d0TERRA Protecting Shampoo, Daily Conditioner,
dan Leave-in Conditioner menguatkan dan menyuburkan sambil melindungi setiap helai, meninggalkan
rambut dihidupkan semula dan penuh dengan kehidupan.

MANFAAT KLINIKAL YANG DISOKONG OLEH BAHAN-BAHAN PENJAGAAN RAMBUT dOTERRA

* Kesan melembutkan yang telah dibuktikan * Rambut yang kuat dan licin
* Penyaman dan penguraian yang lebih baik » Kurang kerosakan rambut
* Mengekalkan kapasiti kelembapan rambut dan kulit kepala » Minyak esensial campuran proprietari untuk rambut dan

kulit kepala yang kelihatan sihat

Protecting Shampoo

Color Safe & Gentle

Leave-in Conditioner
Detangle &
Heat Protection

4 500 mL /16.9 0z
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500mL /160 2

PROTECTING SHAMPOO

dOTERRA Protecting Shampoo membantu
membersihkan kotoran dan sesuai untuk
digunakan setiap hari. Dirumuskan dengan
minyak esensial Peppermint, Eucalyptus, Tea
Tree, dan Spearmint, doTERRA Protecting
Shampoo adalah penyegar semulajadi dan
bebas dari bahan kimia yang keras, termasuk
sulfates, silikon, dan paraben.

* Membantu menghilangkan mineral air
keras, pencemaran dan sisa-sisa produk
penggayaan rambut

» Menyegarkan dan berkhasiat

* Bebas dari sulfate, silikon, dan paraben

» Mengembalikan rambut bersinar dan
bermaya

60221123 | 16.9 fl 0z/ 500 mL

V\—g‘éﬁ

LOYALTY REWARDS
* PROGRAM *

SHAMPOO & CONDITIONER
500 mL LRP KIT

60224483

LEAVE-IN CONDITIONER
TWIN PACK LRP KIT

60224481

' Daily Conditioner
Condition & Pratect

DAILY CONDITIONER

Formulanya adalah doTERRA Pure, bebas dari

sulfates, silikon, phthalates, dan paraben.

Rambut menjadi halus tanpa bercabang.

Produk ini untuk rambut yang tidak beratur

dan memberikan rambut anda penampilan

vang halus, anda akan lebih yakin dan

menikmati hari rambut yang sempurna.

* Membilas bersih dan manjadikan rambut
lembap

» Menghaluskan rambut tanpa keriting

* Meningkatkan rambut lembut dan bersinar

+ Meninggalkan rambut halus, tanpa
bercabang

+ Formula Pure

60221124 | 16.9 fl 0z/ 500 mL

Penjagaan Rambut

Conditioner

LEAVE-IN CONDITIONER

doTERRA Leave-In Conditioner ringan,
mengandungi nutrisi dan bahan-bahan semula
jadi untuk membantu melembutkan rambut
anda. Dirumuskan dengan minyak esensial
semula jadi Wild Orange, Lime, Blue Tansy,
Magnolia, bersama dengan ekstrak
Osmanthus, yang memberikan aroma sitrus
yang menyegarkan. Spray yang mudah
digunakan ini dapat meningkatkan
kelembapan, melembutkan, dan melindungi
rambut anda.

» Formula tanpa bilas yang bersih

» Mengembalikan rambut sihat dan
berkhasiat

+ Tidak ada silikon atau phenoxyethanol

60221121 8 fl oz/ 237 mL




dOTERRA® SPA

doTERRA® SPA

dOoTERRA® SPA merupakan rangkaian produk campuran minyak esensial CPTG® yang menyediakan
pengalaman spa yang aromatik dan memanjakan di kediaman. Setiap produk dirumus secara teliti
dengan bahan semula jadi yang menjadikan kulit anda lembut, licin, dan segar sepanjang hari.

CLARIFYING MUD MASK

dOTERRA® SPA Clarifying Mud Mask adalah
masker tanah liat semula jadi yang membersih
dan mengurangkan penampakan liang pori, garis
halus, dan kedutan.

* Dicampur dengan Myrrh, Juniper Berry, dan
Grapefruit—terkenal dengan kebaikan
membersih dan melicin

» Mentega shea memberi lembapan dan
keseimbangan pada kulit

* Ekstrak Malachite kaya dengan tembaga dan
memberi kebaikan membersih

37491507 | 40z/M3.449g

CITRUS BLISS® HAND LOTION

dOTERRA® SPA Citrus Bliss® Hand Lotion adalah
losyen ringan dan seperti sutera dicampur
dengan minyak biji pelembap dan tumbuhan
berkhasiat. Rumusan tidak berminyak ini
menyerap dengan pantas dan memberi
kelembapan optimum pada tangan supaya
kelihatan sihat.

« Aroma campuran minyak esensial Citrus Bliss®
yang segar dapat mengurangkan tekanan dan
meningkatkan mood

* Minyak biji bunga matahari dan macadamia
dikenali dengan sifat melembap yang luar biasa
dan kebolehan mengekalkan kelembapan
dalam kulit

* Saiz yang selesa—sesuai untuk perjalanan atau
digunakan di kediaman atau pejabat

60200484 | 2.5 fl 0z/75 mL

56 dOTERRA KESIHATAN ESENSIAL

MOISTURIZING BATH BAR

dOTERRA® SPA Moisturizing Bath Bar adalah satu

bar mandian yang memberi pengalaman unik,

aroma, dan pembersihan yang unik.

» Minyak esensial Bergamot membersih dan
melegakan kulit

» Grapefruit membersihkan kulit dan
mempunyai haruman bertenaga yang
membangkitkan mood

» Minyak biji Jojoba melembap dengan
mendalam

60222145 | 40z/M3 g

HAND & BODY LOTION

Manjakan diri anda dengan doTERRA® SPA Hand
& Body Lotion—rumusan ringan dan tidak
berminyak yang mengandungi minyak biji jojoba
dan macadamia, mentega biji murumuru dan
theobroma, dan ekstrak tumbuhan yang
berkhasiat.

» Mudah dicampur dengan minyak esensial
kegemaran anda untuk pengalaman aroma
yang direka khas

* Minyak biji bunga matahari dan macadamia
dikenali dengan sifat melembap yang luar biasa
dan kebolehan mengekalkan kelembapan
dalam kulit

* Rumusan tidak berminyak ini meresap dengan
pantas dan menjadikan kulit nampak sihat,
lembut, dan licin

60202017 | 6.7 fl 0z/200 mL

REFRESHING BODY WASH

dOTERRA® SPA Refreshing Body Wash adalah sabun

mandi semula jadi yang dicampur dengan minyak

esensial untuk memberi pengalaman pembersihan

spa yang beraroma.

» Minyak esensial Bergamot membersih dan
melegakan kulit serta memberi aroma yang kuat
dan membangkit

* Grapefruit membersihkan kulit dan mempunyai
haruman bertenaga yang meningkatkan mood

» Sodium Methyl Oleoyl Taurate adalah surfaktan
lembut bebas sulfat yang diambil daripada alam
semula jadi dan sedia dibiodegrasi

37461507 | 8.45fl 0z/250 mL

LIP BALM

dOTERRA® SPA Lip Balm adalah rumusan semula jadli
yang mengandungi minyak tumbuhan dan minyak
esensial untuk melembap dan melegakan bibir di
samping memberi haruman dan rasa unik minyak
esensial. Nikmati perisa asli kami dengan gabungan
Wild Orange dan Peppermint yang membangkitkan
semangat.

* Minyak Moringa adalah emolien yang
memperbaiki rupa dan rasa bibir

» Minyak Avocado memberi lembapan dan asid
lemak esensial, dan melembutkan bibir untuk
kekal sihat

ORIGINAL
60209716 | 016 0z/4.5¢g




Healing Hands

dOTERRA Healing Hands Foundation® adalah organisasi bukan untuk
keuntungan didaftarkan bawah dOoTERRA International 501(c)(3) yang
komited untuk memperbaiki kehidupan melalui kerjasama dengan organisasi
yang menawarkan harapan kepada jutaan orang seluruh dunia. Yayasan ini
bertujuan untuk membawa harapan kepada dunia, untuk hidup bebas
daripada penyakit dan kemiskinan, dan paling penting untuk memperkasa
komuniti miskin dengan alat yang diperlukan untuk berdikari. dOTERRA
International menyediakan semua kos pentadbiran dan overhead bagi
dOTERRA Healing Hands Foundation®, memastikan 100 peratus sumbangan
terus diberi kepada orang yang menerima bantuan. Untuk maklumat lebih
lanjut, sila lawati doterrahealinghands.org.

0 dOTERRA

dO6TERRA® SPA
ROSE HAND LOTION

dOTERRA® SPA Rose Hand Lotion adalah losyen
ringan dan memikat dengan minyak esensial
CPTG® Rose yang memberikan kulit licin dan
cantik. Rumusan seperti sutera ini mengandungi
pelembap semula jadi dan humektan yang
menjadikan tangan lembut dan sihat. Terkenal
dengan sifat yang bermanfaat kepada kulit, minyak
esensial Rose mempertingkat kualiti losyen ini
dengan aroma kelopak bunga mawar yang asli dan
membangkitkan.

* Minyak esensial Bulgarian Rose dikenali dengan
keupayaan menghasilkan kulit licin dan berseri.

» Minyak biji bunga matahari dan macadamia
dikenali dengan sifat melembap yang luar biasa
dan mampu mengekalkan kelembapan dalam
kulit

* Rumusan tidak berminyak menyerap dengan
pantas dan menjadikan kulit nampak sihat,
lembut, dan licin

60201164 3.3 fl 0z/100 mL

doTERRA HOPE® TOUCH
ESSENTIAL OIL BLEND
CAMPURAN MINYAK ESENSIAL

dOTERRA Hope® Touch merupakan campuran
minyak esensial unik yang menggabungkan
haruman segar Bergamot dengan Ylang
Ylang, Frankincense, dan haruman manis
Vanilla Bean Absolute. Dengan setiap
pembelian dOTERRA Hope® Touch, harga
pembelian penuh akan disumbangkan kepada
dOTERRA® Malaysia Healing Hands Initiative.

» Sapu pada pergelangan tangan, leher, dan
titik nadi untuk wangian peribadi

« Simpan dalam beg dan sapu sepanjang hari
untuk meningkatkan mood

« Sapu pada kantung kecil dan simpan dalam
laci atau almari untuk memberi pakaian
dengan haruman yang segar

60202015 | roll-on 10 mL

www.doterra.com/MY/ms_MY



LOYALTY REWARDS
* PROGRAM *

Tukar pembelian anda

menjadi ganjaran.

.

ganjaran proguk . pada bulan itu pada bulan kelahiran
percuma sehingga 30% anda

Dapatkan mata Produk percuma M Terima hadiah kejutan

PROGRAM GANJARAN KESETIAAN
doTERRA

Adakah anda mempunyai produk doTERRA® kegemaran anda dan tidak dapat hidup tanpanya? Adakah
anda ingin mendapatkan produk percuma setiap kali anda membuat pesanan? Program Ganjaran
Kesetiaan dOTERRA® (LRP) menyediakan cara yang mudah untuk anda menerima pesanan produk
dOoTERRA® kegemaran anda secara automatik dan dihantarkan terus ke rumah anda. Setiap bulan anda
mengambil bahagian dalam Program Ganjaran Kesetiaan, anda akan mendapat peningkatan jumlah
kredit LRP yang boleh digunakan sebagai mata wang untuk membeli produk — jana sehingga 30
peratus ke atas daripada pesanan LRP yang layak! Anda boleh menukar produk dalam pesanan bulanan
anda atau membatalkan perjanjian LRP anda pada bila-bila masa. Untuk maklumat lanjut, sila hubungi
Penasihat Kesihatan yang memberikan anda buku panduan produk ini.
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