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Bayangkan rumah anda sebagai sebuah kubu. la tanggungjawab anda untuk melindungi orang-orang
tersayang anda daripada ancaman luar setiap hari. Toksin, produk-produk yang mengandungi
bahan-bahan kimia, bahan-bahan pencemar dan kebimbangan lain sering mencuba untuk merosakkan
dinding kubu anda. Apakah cara penyelesaiannya? Bagaimanakah anda memastikan keselamatan
mereka? Apabila anda dilengkapi dengan perisai pelindung dan pintu keselamatan badan, maka anda
dianggap mempunyai pertahanan yang kuat, semula jadi dan berkesan untuk menjaga kesihatan
keluarga anda. Anda harus berasa yakin dan tenang dengan keputusan anda untuk mengambil langkah
berjaga-jaga yang penting. Apakah cara terbaik untuk mewujudkan benteng kesihatan yang baik di
sekeliling ahli-ahli keluarga anda? Fikir sedalam-dalamnya produk yang anda gunakan setiap hari.
Bolehkah ahli-ahli keluarga anda membuat pilihan yang lebih sihat? Adakah anda memerlukan sedikit
bantuan untuk memastikan rumah anda bersih dan selamat? Adakah sokongan lebih diperlukan untuk
membantu anda dan anak-anak anda untuk berasa baik tentang diri sendiri?

Tidak kira apa jenis isi rumah anda, dengan adanya minyak-minyak esensial yang tulen dan kuat, anda
boleh membina kubu yang berupaya melindungi keluarga anda daripada ancaman-ancaman luar.

Pelindung Unggul Anda

Langkah pertama dalam melindungi keluarga anda daripada
ancaman-ancaman luar ialah untuk menguatkan badan anda.
Apabila sistem imun anda kuat, anda akan menggunakan
masa yang lebih kurang untuk bangun dari tidur, mengambil
cuti yang sebenarnya tidak perlu diambil, atau berasa
selekeh. Dengan wujudnya sistem imun yang kuat, anda
boleh menikmati kehidupan dan memanfaatkan masa anda
dengan orang-orang tersayang. Apabila anda berasa sihat,
anda dapat hidup dengan lebih bermakna. On Guard®
Essential Oil Blend dapat membantu anda dalam perkara ini.
Campuran minyak esensial yang unik ini berfungsi seperti
yang disebutkan namanya: iaitu melindungi anda daripada
sebarang ancaman harian yang boleh menyebabkan anda
terdedah dalam situasi yang tidak diingini.

Bagaimanakah ia berbuat demikian? On Guard® Essential Oil
Blend menggabungkan kebaikan minyak-minyak esensial
dalam membersih permukaan, memberi tenaga, membersih
udara dan membangkitkan semangat untuk membantu anda
dan keluarga anda untuk hidup dengan lebih sihat.
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Apakah yang Terkandung Dalam
On Guard® Essential Oil Blend?

Apakah sebenarnya yang terkandung dalam On
Guard® Essential Oil Blend? la dirumus
menggunakan lima minyak esensial yang utama:
Cinnamon Bark, Wild Orange, Eucalyptus, Clove
dan Rosemary yang mengandungi ciri-ciri
berkuasa yang boleh membantu mewujudkan
sensasi hangat di samping membebaskan aroma
yang berkayu dan pedas.

Wilel OrFmnge

Wild Orange mengandungi antioksidan-antioksidan
yang boleh membantu anda mengekalkan kesihatan
secara keseluruhan. la boleh digunakan sebagai
pembersih permukaan semula jadi. Rasa sitrus dan
segar Wild Orange yang boleh membangkitkan
emosi menyumbang kepada tarikan On Guard®
Essential Qil Blend tersendiri.

RGSEmaly

Rosemary dapat membantu
mengurangkan ketegangan
saraf dan keletihan badan.

Eealyptus

Eucalyptus mempunyai sifat
pembersihan udara yang hebat
dalam membersihkan permukaan.
Apabila digunakan secara aromatik,
ia boleh membersihkan udara dan

B,

Cinnzmmon Bark

Minyak esensial Cinnamon Bark mempunyai
aroma yang pedas dan manis, ia
mengandungi sifat yang berkuasa sebagai
ejen pemanasan. Cinnamon kerap digunakan
untuk membersihkan mulut, kerana
cinnamon dapat membantu mengekalkan
kebersihan dan kesihatan gigi.

B,

Clova

Oleh kerana ia mempunyai sifat
antioksidan yang kuat, Clove
boleh menyegarkan nafas dan
membantu menyokong sistem
imun badan.

mempunyai aroma yang
membangkitkan semangat.
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On Guare]”

Blended Edible Orange & Clove Oil

doTERRA On Guard® , minyak esensial campuran proprietari,
adalah salah satu campuran doTERRA yang terlaris. On
Guard® melindungi daripada ancaman persekitaran dan
bermusim dengan minyak esensial yang terkenal dengan
kesan positif apabila diambil secara dalaman. On Guard®
dapat diambil secara dalaman setiap hari.

Apakah yang Terkandung
Dalam On Guard®
Blended Edible Orange & Clove Oil?

Wild Ormnge Syealyptus

Menurut kajian pra dan klinikal, Wild Orang Menyumbangkan aroma camphoraceous, aroma herba
memberikan lingkungan yang positif dan yang dapat menyegarkan; menawarkan sifat
menenangkan serta dapat menyokong reaksi pembersihan kerana konstituen kimia utamanya,
inflamasi yang sihat dengan kandungan limonene 1,8-Cineole; dan meningkatkan perasaan pernafasan

apabila diambil secara dalaman.* yang melegakan dan saluran udara terbuka ketika

digunakan secara aromatik atau topikal.

o,

ROSEmMalty] Clove Cinnamon Barlk

Memperbarui dan Menurut kajian klinikal, Clove , _
meremajakan apabila diambil memberikan sifat antioksidan yang kuat HEmpdnyal pembersn'han yeiE
secara dalaman. * dan dapat menyokong reaksi inflamasi KHaH Ham SRk
Memberikan sifat yang sihat dengan kandungan eugenol
antioksidan.” dan B-Caryophyllene apabila diambil

secara dalaman.*

*Pernyataan ini belum diperiksa oleh Badan Pengawas Ubat dan Makanan. Produk ini tidak digunakan p 2 :
untuk mendiagnosis, mengubati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit tertentu. 4 // dOoTERRA" On Guard



Cara Penggunaan

On Guard®

Setiap minyak esensial tunggal dalam On Guard® memberikan kebaikan-kebaikan yang unggul. Gabungan
kesemua minyak-minyak ini memberikan anda satu pelindung kuat yang menyediakan pelbagai cara untuk
digunakan dalam melindungi seisi keluarga anda.

Berikut adalah beberapa cara penggunaan On Guard® yang boleh membantu anda memastikan kehidupan
keluarga anda selamat dan kuat.

A

W

Guna satu hingga dua Tambah ke dalam Mengakhiri harian anda Gosok tiga hingga
titis minyak esensial ke pembersih serba guna dengan menyebar tiga empat titis Fractionated
setiap penjuru tempat untuk digunakan hingga empat titis Coconut Qil pada tapak
mandian anda sebelum dalam membersih minyak esensial yang kaki anda sebelum tidur.
mandi pada waktu pagi. semua permukaan di memberikan aroma
dalam rumah anda. bersih dan segar.

Campurkan dua hingga Rendamkan potongan epal Tambahkan satu hingga dua
tiga titis dalam veggie dalam air dengan beberapa titis titis kepada minimum atau air
cap.” untuk mendapatkan makanan yang disukai untuk
ringan yang sihat.* meningkatkan rasanya.*
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*Pernyataan ini belum diperiksa oleh Badan Pengawas Ubat dan Makanan. Produk ini tidak digunakan 5 // d6TERRA® On Guard"
untuk mendiagnosis, mengubati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit tertentu.



On Guare” Toueh

Protective Blend
Sokongan Yang Anda Rasai

On Guard® Touch, anda boleh sapu terus pada bahagian
yang diingini untuk menikmati kebaikan yang diberikan
oleh campuran minyak yang berkuasa ini. Sifat
pembersihan yang unggul daripada minyak-minyak
campuran ini termasuklah On Guard® yang disebut tadi.
Apabila digunakan secara topikal, campuran minyak
esensial ini memberikan kebaikan pembersihan udara
apabila udara tercemar. Dalam proses menghasilkan On
Guard® Touch, ahli-ahli sains menggabungkan On Guard®
dengan jumlah Fractionated Coconut Qil yang optimum
untuk menghasilkan pencairan yang sesuai untuk kulit yang
sensitif dan boleh memaksimumkan penyerapan ini. Oleh
sebab On Guard® Touch wujud dalam bentuk botol roller, ia
lebih mudah digunakan secara topikal bagi anda dan
golongan kanak-kanak.

Cara Penggunaan

10 mL ROLL ON
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On Guard® Touch Protective Blend

Alami kebaikannya untuk diri anda dan seluruh keluarga anda dengan menggunakan petua-petua ini dan juga

mewujudkan petua unik anda tersendiri!

Sapu pada kulit untuk kesan Sapu pada tapak kaki

pembersihan atau mengurangkan sebelum tidur.
kesan bahan-bahan pencemar dan
toksin yang berada di sekeliling anda.

Sapu pada tulang
belakang dan belakang
leher.

6 // d6TERRA" On Guard"



JOTERRA On GueEirel
Seantad Mist

Pilihan Anda Dalam Penggunaan Mana-mana

Apabila anda keluar dari kediaman anda pada
waktu pagi, bukannya ia baik untuk membawa
On Guard® ke mana-mana untuk menikmati
kebaikan  perlindungannya? Inilah  sebab
doTERRA On Guard® Sanitizing Mist menjadi
pilihan anda. Penyembur pembersih tangan
boleh menghapuskan bakteria-bakteria dan
kuman-kuman yang lain pada tangan anda.
Pastikan tangan anda sentiasa bersih tidak kira
di mana jua anda berada.

Cara Penggunaan

doTERRA On Guard®
Scented Mist

Anda boleh menggunakan d6TERRA On Guard® Scented Mist dalam pelbagai cara. Berikut ialah beberapa
petua untuk membantu anda bermula.

5

e

Gunakan untuk Bawa bersama Sembur pada tangan Letakkan di dalam beg
mencuci tangan anda dalam beg gim, beg selepas anda sekolah atau kotak makan
selepas menaiki tangan atau beg menyentuh pemegang tengahari anak anda
pengangkutan awam. galas. troli atau bakul di supaya mereka juga boleh
dalam kedai runcit. mencuci tangan mereka di

sekolah.

7 // d6TERRA® On Guard®



On Guard Foaming
rlaned Wash

Lembut = Membersih = Menyegarkan

doTERRA

Ramai orang akan memberikan saranan yang sama - @
Pembersihan tangan menggunakan sabun dan air adalah
ONGUARD.

Foaming Hand Wash

cara yang terbaik untuk mengekalkan pertahanan badan.
Namun begitu, setiap jenis sabun adalah berbeza.
Kebanyakannya mengandungi bahan-bahan kimia yang
keras dan tidak semula jadi. On Guard® Foaming Hand
Wash menawarkan kuasa pembersihan yang kuat tanpa
bahan-bahan yang membahayakan kulit.

Pembersih ini merupakan alternatif yang sihat dan lembut
kepada sabun kasar yang boleh mengeringkan dan
merosakkan kulit sensitif. Tambahan lagi, ia memberikan
semua kebaikan-kebaikan On Guard® Essential Qil Blend.

Cara Penggunaan

On Guard® Foaming Hand Wash

Anda boleh menggunakan On Guard® Foaming Hand Wash di dalam dapur atau bilik mandi untuk
pengalaman mencuci tangan yang mudabh.

Cuci tangan anda Letak di dalam bilik mandi dan dapur
dengan sabun dan air untuk menikmati pencucian tangan
sekurang-kurangnya 20 yang berkesan dan tidak
saat. mengeringkan kulit anda.

8 // d6TERRA" On Guard"



On Guare” NMatues]
Wnitening
Toonpaste

Senyuman Cerah & Sihat

doTERRA's Natural Whitening Toothpaste bebas
fluorida ini menggabungkan manfaat perlindungan %2%%?52
campuran minyak esensial On Guard® CPTG®

bersama bahan semula jadi lain yang membantu
membersih  gigi, mengurangkan plak, dan
memutihkan gigi dengan ejen penggilap yang lembut.
Campuran On Guard® yang menggabungkan minyak
esensial Wild Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus
dan Rosemary memberi rangsangan pembersihan
tambahan. Minyak esensial tambahan seperti
Peppermint dan Wintergreen, serta pemanis semula
jadi xylitol, memberi On Guard® Natural Whitening
Toothpaste perisa kayu manis-pudina yang unik dan
menyegarkan yang menjadikan nafas dan gigi anda
segar dan bersih sepanjang hari!

Natural Whitening
& Remineralizing

dOTERRA
Net Wt. 4.2 02/ 125g

9 // d6TERRA® On Guard®



On Guard® Natural Whitening Toothpaste baru-baru ini dirumus semula dan kini ia memberikan kesan
yang lebih baik. Ubat gigi yang ditambah dengan minyak-minyak esensial CPTG® tanpa fluorida ini
dihasilkan dengan menggunakan bahan-bahan semula jadi yang berkesan.

Hidroksiapatit ialah sejenis bahan semula jadi yang merupakan bahan utama dalam penghasilan On
Guard® Natural Whitening Toothpaste. Penyelidikan eksperimen menunjukkan bahawa hidroksiapatit
boleh membantu memineralkan semula dan memulihkan enamel gigi. la penting dalam memastikan gigi
anda sihat dan bebas daripada masalah kaviti dan hakisan enamel. Hydroxyapatite menjadikan gigi anda
lebih kuat dan kurang sensitif terhadap panas dan sejuk.

Bahan utama lain yang digunakan ialah silika terhidrat. la bahan yang lembut dan semula jadi yang boleh
menggilap dan memutihkan gigi serta menghilangkan kotoran. Dapatkan kuasa pembersihan lebih
dengan menambah minyak esensial On Guard® - campuran yang mengandungi Wild Orange, Clove,
Cinnamon Bark, Eucalyptus dan Rosemary.

"Pemanis semula jadi xylitol dirumus bersama Peppermint dan Wintergreen boleh membantu
mengekalkan kesegaran gigi, gusi dan nafas anda. Penambahan minyak esensial ini dalam proses
rumusan semula dapat memberikan kesegaran pudina yang unik kepada rasa cinnamon dalam On
Guard® Natural Whitening Toothpaste.

ONGUARD
Toothpaste

Natural Whitening
& Remineralizing

doTERRA
Net Wit 42 02/ 250



JOTERRA On Guape”
MEtithwash

Kibas = Kumur = Bersinar

Apakah yang Terkandung Dalam
doTERRA On Guard® Mouthwash?

Ubat kumur mulut kami mengandungi lima jenis
minyak-minyak esensial yang hebat seperti Wild Orange,
Clove, Cinnamon Bark, Eucalyptus dan Rosemary. Setiap
minyak esensial ini mampu membersihkan mulut dengan
lembut.

Ubat kumur mulut ini juga mengandungi ekstrak miswak
yang berasal dari spesies pokok Salvadora persica. Miswak
merupakan ranting pembersih gigi yang digunakan secara
tradisi sebelum wujudnya ciptaan berus gigi moden. la
membantu dalam mengawal pembentukan plak.

Di samping itu, dOTERRA On Guard® Mouthwash
mengandungi xylitol yang merupakan sejenis alkohol
semula jadi yang terdapat dalam tumbuh-tumbuhan yang
digunakan secara meluas sebagai pengganti gula dan dalam
produk kebersihan mulut untuk mengekalkan gigi yang sihat
dan kuat.

Cara Penggunaan

doTERRA On Guard® Mouthwash

Berikut ialah beberapa petua untuk menggunakan doTERRA On Guard® Mouthwash setiap hari!

(i3

1

Guna selepas makan Masukkan ke dalam rutin waktu pagi dan
untuk menyegarkan mulut malam selepas memberus gigi
anda. menggunakan On Guard® Natural

Whitening Toothpaste.
11// d6TERRA" On Guard®



On Guard Claanay
ConcamnirEie n

Pembersih Semula Jadi yang Terunggul

On Guard® Cleaner Concentrate direka untuk menjadi doTERRA

ONGUARD.

Cleaner Concentrate

pembersih semula jadi yang terbaik. la diperkuatkan dengan
minyak esensial On Guard® CPTG® seperti Wild Orange,
Clove, Cinnamon, Eucalyptus dan Rosemary, yang
memberikan perlindungan semula jadi terhadap faktor
persekitaran serta meningkatkan kebolehan pembersihan
secara keseluruhannya. Campuran minyak esensial ini
digabungkan dengan derivatif berasaskan tumbuhan yang
memberikan cara biodegradasi dan tidak bertoksik untuk
membersihkan dan menghilangkan bau. Oleh itu, ia adalah
selamat untuk orang yang anda sayangi serta persekitaran
kita. Ciri-ciri serba guna On Guard® Cleaner Concentrate
menjadikannya amat sempurna untuk membersihkan
permukaan yang kasar dalam dapur, bilik air atau sebarang
bilik, meninggalkan bau yang menyegarkan dan bersih.

6 Produk Pembersihan Buatan Sendiri Dengan Menggunakan
On Guard® Cleaner Concentrate

Pembersih serba guna Pembersih bilik air Pencuci pinggan
Campur 2 sudu besar On Campur 3 sudu besar On Guard® Campur 3 sudu besar On
Guard® Cleaner Concentrate Cleaner Concentrate dengan 710 Guard® Cleaner Concentrate

dengan 710 mL/240z air mL/240z air dengan 1 gelen air

ak 6

%0

N

4

Pembersih berus solek Tisu pembersih Tablet pelupusan sampah
Campur 1sudu besar On 1 gulung tuala kertas premium + 2 cawan air Campur 1 cawan serbuk soda + %
Guard® Cleaner suam + 2 sudu besar Fractionated Coconut Oil + cawan garam + % cawan air + 3
Concentrate dengan 1% 2 sudu besar On Guard® Cleaner Concentrate sudu besar On Guard® Cleaner
sudu besar Fractionated (tuangkan campuran ke atas 1.5 helai tuala kertas dan Concentrate
Coconut QOil biarkan selama 10 minit setiap sisi)

NS

"
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On Guare” Lanmel
Datargait

Selamat = Bahan-bahan Semula Jadi * Berkuasa

dGTERRA |

On Guard® Laundry Detergent merupakan pencuci
pakaian ultra-pekat 6X yang menggunakan kuasa On @
Guard® Essential Qil Blend dan enzim bio yang
menumpu dan membuang kotoran untuk pakaian yang ONGUARD
Laundry Detergent
sangat bersih. Botol kecil yang mantap ini mempunyai e
10 mL minyak esensial On Guard® dan boleh digunakan B Wi
sehingga 64 kali cucian! la selamat untuk pakaian yang i -
berwarna, dan boleh dibasuh pada semua tahap suhu
dan bebas daripada wangian sintetik, bahan pewarna
dan toksin menjadikannya pilihan selamat untuk
keluarga anda dan persekitaran kita.

Cara Penggunaan

On Guard® Laundry Detergent

5

Mesin basuh kecekapan tinggi (HE) Kesan kotoran
Y tudung (1 sudu besar) Letak sedikit On Guard® Laundry Detergent terus pada kesan
kotoran. Biarkan selama 3 - 10 minit; basuh seperti yang diarahkan.

Untuk kotoran degil, sapu semula bahan pencuci sebelum pakaian
kering dan ulang arahan pencucian. Selepas mengulangi cucian,
biarkan pakaian anda kering sebelum mencuba cara pembersihan
tambahan. Seperti mana-mana pembersih kotoran, uji kelunturan
warna pakaian pada bahagian kecil sebelum merawat.

Mesin basuh konvensional
% tudung (2 sudu besar). Gunakan
lebih jika diperlukan untuk pakaian
yang sangat kotor.

13 // doTERRA" On Guard®



On Guapel”

rlare] Camely

Gula-gula Tekak Semula Jadi

Nikmati rasa kelazatan minyak esensial campuran On
Guard® dalam bentuk gula-gula On Guard® Hard
Candy. la dihasilkan dengan gula tebu organik dan sirap
beras perang sebagai bahan utama, bahan-bahan On
Guard® Hard Candy lain termasuk minyak esensial
CPTG® Wild Orange, Clove, Cinnamon, Cassia,

doTERRA

Eucalyptus, Rosemary dan Myrrh.

On Guard® Hard Candy

Cara Penggunaan dan Kebaikan

1.

Dengan adanya minyak esensial CPTG® yang berkualiti tinggi, On Guard® Hard Candy adalah pilihan anda
yang unik dan semula jadi untuk meningkatkan kesihatan secara menyeluruh. Minyak-minyak esensial
seperti Myrrh, Wild Orange, Cinnamon dan Rosemary menawarkan banyak kebaikan seperti meningkatkan
kesihatan secara menyeluruh, menguatkan pertahanan badan, melegakan masalah tekak yang gatal dan
banyak lagi. Kebanyakan minyak-minyak esensial ini boleh melegakan dan menyokong sistem imun badan -
oleh itu, On Guard® Hard Candy menjadi pilihan bijak untuk meningkatkan tahap kesihatan badan.

Salah satu kebaikan On Guard® Hard Candy ialah melegakan tekak yang kering atau gatal. Masalah tekak ini
boleh berlaku pada bila-bila masa. Sama ada anda mempunyai tekak yang kering, gatal atau hanya ingin
menikmati kebaikan On Guard® Hard Candy yang menenangkan, produk ini memberikan kebaikan
menenangkan daripada minyak esensial dalam bentuk gula-gula.

Di samping menggunakan minyak esensial yang tulen, On Guard® Hard Candy juga menggunakan
bahan-bahan lain yang semula jadi dan selamat untuk menghasilkan produk yang berkualiti kepada para
pelanggan. Formula ini dihasilkan dengan gula tebu organik dan sirap beras perang organik sebagai bahan
utama dan tidak mengandungi perisa atau pewarna tiruan - ia menjadikan On Guard® Hard Candy pilihan
sempurna untuk seisi keluarga.

Orang dewasa dan kanak-kanak berumur 5 tahun dan ke atas: Larutkan satu biji gula On Guard® Hard Candy
seperti yang diperlukan.

Kanak-kanak berumur 5 tahun dan ke bawah: Sila merujuk kepada doktor.

14 // doTERRA" On Guard"



Siri On Guard® menawarkan semua yang anda perlukan untuk memainkan peranan pelindung kediaman
dan mewujudkan kubu dengan produk-produk semula jadi ini. Kesemua produk ini telah disediakan
mengikut ilmu para doktor, ahli sains dan penyelidik yang memilih untuk menggunakan produk-produk
pembersih dan sokongan imun yang paling berkuasa.

Dengan adanya siri On Guard®, anda tidak perlu lagi bersusah payah mencari jalan penyelesaian seorang
diri. Anda tidak perlu lagi berasa tidak berdaya menanggani masalah toksin kediaman anda, kini anda
boleh berasa yakin dalam melindungi orang yang anda sayangi dengan cara yang semula jadi. Sokongan
imun yang boleh anda percayai akan dihantar terus ke pintu anda supaya anda boleh mula mengukuhkan
kubu kediaman anda dengan serta-merta.

Dengan adanya produk yang terbaik untuk menjaga kesejahteraan seisi keluarga anda, kini anda boleh
maju ke hadapan dengan yakin. Jadilah pelindung terunggul kepada orang tersayang anda hari ini.

doTERRA

@ ONGUARD.
Laundry Detergent

ONGUARD.

Foarming Hand Wash
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