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Arborvitae 000 .

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN UNTUK KIMIA:
MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Arborvitae
ialah:

T 0.90 KG

0.9 kg kayu pokok Western Red Cedar diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Arborvitae.
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menthyl Aroma berkayu

thujate

Pembaharuan

MAKLUMAT POKOK INI:

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

210
kaki
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Pokok Western Cedar Merah boleh bertumbuh
mencecah 210 kaki tinggi!

dOTERRA




Basil 000

BERSUMBERKAN DARI:

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan

Basil ialah:
I
< — -
oc
L
5
R 1.81 kg daun basil diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Basil.
melegakan
PENYELIDIKAN: TN TN
Dalam budaya Itali, basil -
digunakan secara tradisional
sebagai tanda kasih sayang. SELICEC
Jika seorang lelaki membawa 1,8-cineole
bersama basil, ia (eucalyptol)
melambangka_r_l be_tapa Se.I’IUS Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
seorang lelaki Ingin memikat di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
kajian tentang gadis itu. mungkin akan dijumpai.
kebaikan basil telah
diterbitkan SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

herapeutic Grade

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Basil telah lama digunakan dalam penyediaan
air suci di gereja-gereja ortodoks.

FAKTA MENARIK J

doTERRA




BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:
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PENYELIDIKAN:

)

2.72 KG

2.72 kg kulit buah bergamot diperlukan untuk

menghasilkan 15 mL minyak esensial Bergamot.

AN
FAKTA
MENARIK
Teh Earl Grey
dikategorikan oleh
penambahan minyak
bergamot kepada teh
hitam.

15mL

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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FAKTA MENARIK

Bergamot merupakan sejenis
buah sitrus yang nampak seperti
gabungan limau gedang dan
limau nipis. Oleh sebab rasanya
yang pahit, biasanya ia tidak
dimakan terus, tetapi ia kerap
dimakan di negara Yunani sebagai
pencuci mulut atau bersama kopi.

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Bergamot
ialah:

j melegakan

menenangkan

membangkitkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

dOTERRA
Grapefruit
dOTERRA
Geranium

dOTERRA




BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

doTERRA

PENYELIDIKAN:

10

kajian tentang

kebaikan lada hitam
telah diterbitkan

Data mengikut Pubmed setakat
Disember 2017

FAKTA MENARIK

Di Yunani dan Rom purba, lada hitam amat digemari
ramai dan ia digunakan dalam sistem barter.

0.2 kg buah lada hitam diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Black Pepper.

J

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Black
Pepper ialah:

] membangkitkan
j menyantaikan

0.2 KG

FAKTA
MENARIK B-caryophyllene melegakan

Lada hitam merupakan sejenis
tumbuhan menjalar dan 6-3-carene j membersihkan
ditanam untuk mendapatkan
buah pepauhnya. Selepas ia
. ber_bunga’ & mengambll . Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
Klrg-klra 9 bulan Sebelum be_rl di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
ini matang dan boleh dituai. mungkin akan dijumpai.

sabinene

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

dOTERRA

PENYELIDIKAN:

153

kajian tentang
kebaikan bornyl

acetate, iaitu
konstituen kimia
utama Black Spruce
telah diterbitkan

Data mengikut Pubmed setakat

September 2019

FAKTA MENARIK

Warna kon black spruce akan berubah dari warna
ungu menjadi warna perang dari semasa ke semasa.

menghasilkan 5 mL minyak esensial Black Spruce.

] melegakan
Kira-kira 2.17 kg tumbuhan black spruce diperlukan untuk =
pha-pinene menyantaikan

J

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Black
Spruce ialah:

FAKTA
MENARIK

Black Spruce
merupakan sumber
makanan rusa karibu.

bornyl acetate menenangkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

—eeedt mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

< < < < <
o o< o o o
o o fa - o o
w w 1) w w
= = = = =
i0 i0 io 10 i0
xe] © © ke ©

doTERRA




BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

doTERRA

PENYELIDIKAN:

52

kajian tentang kebaikan
Chamazulene dan

319

kajian pada kebaikan
Sabinene telah diterbitkan.
Kedua-dua juzuk kimia ini
merupakan dua konstituen
tansy yang utama

Data mengikut Pubmed setakat Disember 2017

1.7 KG

1.7 kg tumbuhan blue tansy diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Blue Tansy.

FAKTA
MENARIK
Walaupun namanya dan
warna bunga tansy
adalah biru, bunga-bunga
blue tansy sebenarnya

berwarna kuning!

—

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Blue Tansy
ialah:

' camphor menyantaikan

sabinene membersihkan

melegakan

chamazulene

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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ANTI-AGING BLEND
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BAHAN YANG DIPERLUKAN UNTUK KIMIA:
MENGHASILKAN SATU BOTOL: '
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Bunga-bunga cananga akan dituai awal pagi ketika matahari terbit untuk mengelakkan
daripada terkena sinaran matahari. Ini dilakukan supaya minyak pati bunga ini tidak akan
disejat. Selepas ia dituai, bunga-bunga ini akan diekstrak melalui proses penyulingan
stim untuk mendapatkan minyak patinya.

PENYELIDIKAN:

35+

kajian tentang ke-
baikan cananga telah
diterbitkan

"

)

Data mengikut Pubmed
setakat Julai 2020

FAKTA MENARIK
Digunakan secara tradisional dalam amalan-amalan
kesihatan Ayurveda, orang di Indonesia meletakkan

bunga cananga pada bantal orang yang berbulan
madu untuk menjamin kehidupan yang bahagia.

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Cananga
ialah:

B-Caryophyllene

N

FAKTA M ENARI K Germacrene d

Minyak-minyak esensial Cananga
dan Ylang Ylang berasal daripada
spesies pokok yang sama.
Cananga ialah sejenis tumbuhan
macrophylla daripada spesies
Cananga odorata, manakala Ylang Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
Ylang berasal daripada spesies di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

Cananga ordorata. mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

15mL
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Cardamom 0600

BERSUMBERKAN DARI: -
40
T

T V-
25

—a > 25 l. g“
N
:“‘ d t 4
i ‘ Guatemal‘ ?f?

Wy

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

0.13 KG

Kebaikan
konstituen kimia
utama Cardamom
ialah:

dOoTERRA

0.13 kg biji buah pelaga diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Cardamom.

PENYELIDIKAN: MEN A RIK #-cineole
ucalyptol)

Minyak esensial Cardamom
dihasilkan daripada lenggai buah
yang biasanya mengandungi 10-20
biji benih setiap lenggai. Lenggai

akan dikeringkan selama 36 jam Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
dan dijual sebagai rem‘_)ah atau di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
3 3 untuk proses penyulingan. P mungkin akan dijumpai.
kajian tentang SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kebaikan buah pelaga
telah diterbitkan

doTERRA
doTERRA
doTERRA
doTERRA

Data mengikut Pubmed setakat
Disember 2017
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:
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PENYELIDIKAN:

77

kajian tentang

kebaikan cassia telah
diterbitkan

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

doTERRA

0.9 KG

0.9 kg kulit cassia diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Cassia.

FAKTA
MENARIK
Pohon cassia
merupakan malar
hijau yang boleh
tumbuh sehingga
65 kaki tinggi.

KIMIA:

Konstituen kimia
utama Cassia ialah:

namyl acetate

innamaldehyde

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati di
dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain mungkin
akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:
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PENYELIDIKAN:

2,
I Data mengikut Pubmed

setakat Disember 2017

0.22 KG

0.22 kg kayu cedar diperlukan untuk

menghasilkan 15 mL minyak esensial Cedarwood.

FAKTA MENARIK
Minyak esensial Cedarwood
dOTERRA dihasilkan dengan

menggunakan hasil sampingan

industri perkayuan. Oleh itu, ia
merupakan satu pilihan penghasilan

minyak esensial bebas sisa yang

mampan.

‘—

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Cedarwood
ialah:

menenangkan

membersihkan

aroma berkayu

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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Cilantro 000

BERSUMBERKAN DARI:

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

|
|
3.17 KG

3.17 kg daun ketumbar diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Cilantro.

doTERRA

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Semua bahagian tumbuhan
ketumbar boleh dimakan. Daunnya
digunakan untuk menghasilkan
herba ketumbar, bijinya digunakan
sebagai rempah. Kedua-dua herba
ini kerap digunakan dalam

masakan-masakan di Amerika Latin,
Asia dan Amerika. 4

KIMIA:

. 2-decenol

linalool

2-decenal

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Cilantro
ialah:

] mengharumkan
] melegakan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.

kajian tentang SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kebaikan ketumbar
telah diterbitkan

Data mengikut Pubmed setakat
Disember 2017
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FAKTA MENARIK

Kulit pokok kayu manis biasanya dituai
selepas musim hujan dan dibiarkan
kering di bawah sinaran matahari.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

dOTERRA

menghasilkan 5 mL minyak esensial Cinnamon Bark.

PENYELIDIKAN:

CIERREE e}

kebaikan kayu manis
telah diterbitkan

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

dOTERRA

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Cinnamon
Bark ialah:

0.68 KG

cinnamyl
' acetate

0.68 kg kulit kayu manis diperlukan untuk

cinnamaldehyde

FAKTA MENARIK

Hanya separuh daripada kulit
kayu manis dituai bagi setiap
pokok setiap tahun. Penuai
akan menuai bahagian yang
berbeza setiap tahun untuk
melindungi kesihatan pokok
jenis ini.

eugenol

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:
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PENYELIDIKAN:

4.9 KG

4.9 kg tumbuhan clary sage diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Clary Sage.

FAKTA MENARIK

Clary sage telah digunakan secara
turun-temurun untuk
menghasilkan ubat cinta. Apabila
dicampur dengan bunga lavender
kering, bunga valerian kering,
daun sassafras dan butang baju
lelaki idaman yang anda ingini,
ubat ini dipercayai boleh menarik
lelaki idaman pembuat ubat ke
sisinya.

I )

Data mengikut Pubmed setakat
Disember 2017

FAKTA MENARIK

Clary sage merupakan herba dwitahunan dan
saka yang boleh tumbuh sehingga mencecah

ketinggian enam kaki.

doTERRA

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan dengan
Clary Sage ialah:

menenangkan

melegakan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

dOTERRA
Cedarwood
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Bergamot
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Clove 000

FAKTA MENARIK

Minyak cengkih disuling
daripada tunas pokok malar
hijau. la boleh dituas selepas

ia matang menjadi warna
merah terang.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:
0.1 KG

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Clove ialah:

‘Ahi u
- L 5 %?fé’r?; ] melegakan
. £

0.1 kg tunas cengkih diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Clove.

doTERRA

eugenol

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Perkataan "clove" (cengkih)
berasal dari bahasa Latin
"clavus" yang bermaksud paku.
Nama ini mungkin disebabkan
bentuknya yang menyerupai

bentuk tunas cengkih yang Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
nampak seperti paku kecil di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
. mungkin akan dijumpai.

kajian tentang SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kebaikan cengkih
telah diterbitkan

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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BERSUMBERKAN DA
—

MENARIK

dOTERRA bekerjasama
dengan para penuai di
mana kebanyakan daripada
mereka tinggal di sepanjang
sungai Amazon. Mereka
menggunakan kaedah
menoreh untuk mengumpul
resin copaiba, sama seperti
cara sirap maple dituas.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Copaiba
ialah:

0.0272 KG
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0.0272 kg resin copaiba diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Copaiba.

aryophyllene melegakan

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Pokok copaiba boleh

hidup sehingga 400

tahun dan tumbuh —

melebihi ketinggian Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

-IOO kakl di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
- mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

doTERRA

PENYELIDIKAN:

106

kajian tentang

kebaikan biji
ketumbar telah
diterbitkan

1.36 KG

-
ot C
@

1.36 kg biji ketumbar diperlukan untuk

menghasilkan 15 mL minyak esensial Coriander.

FAKTA MENARIK
Minyak esensial Coriander
dan Cilantro diekstrak
daripada tumbuhan yang
sama - Cilantro disuling
daripada daun manakala
Coriander disuling daripada

bijinya.
-~

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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FAKTA MENARIK

Orang mesir purba percaya bahawa
biji ketumbar boleh dimakan oleh
orang yang telah meninggal dunia

KIMIA:

a-pinene

linalool

di hidup selepas mati.

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan
Coriander ialah:

j melegakan

menyantaikan

Melegakan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.

doTERRA

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

doTERRA
Refreshing
Blend




FAKTA MENARIK

Pokok cypress kerap

digunakan di dalam

pelandskapan tanah
perkuburan kerana ia dilihat
sebagai lambang duka dan
harapan sejak turun-temurun.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Cypress
ialah:

membersihkan

doTERRA

4 kg daun cypress diperlukan untuk menghasilkan
15 mL minyak esensial Cypress.

N

FAKTA MENARIK a-pinene menyantai

Sepasang pokok cypress boleh
dijumpai di dalam lukisan yang
paling terkenal Vincent van
Gogh, Starry Night dimana

pOkOk ini dltempatkan di dalam Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
pemandangan kampung pada di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
waktu malam. mungkin akan dijumpai.

- -

PENYELIDIKAN:

kajian tentang
kebaikan a-pinene, SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

iaitu konstituen kimia
utama cypress telah
diterbitkan

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

< < <
[0 o4 o
o 4 o g
w | w ]
[ = = w
(o] 10 10 5
o] ° T °

dOTERRA

dOTERRA




FAKTA MENARIK

Pokok Douglas Fir dibawa ke New Zealand
untuk industri kayu. la tumbuh 25 kali
lebih cepat di New Zealand berbanding
dengan Amerika Syarikat. la telah menjadi
spesies invasif di mana tumbuhan ini
meliputi kawasan pergunungan dan
menyebabkan tumbuhan asal New
Zealand tidak dapat tumbuh.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Douglas Fir
ialah:

membersihkan

sabinene

dOTERRA

1.36 kg tumbuhan douglas fir diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Douglas Fir.

N
FAKTA MENARIK

Pokok douglas fir mendapat namanya B-pinene membangkitkan

daripada David Douglas, seorang ahli

botani Scotland yang terkenal. Walau
bagaimanapun, nama saintifik pokok ini,

Pseudotsuga menxiesii, dinamakan - R ) : q
ST REE AvdlilsEl TS, sk Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
hi b . D ) | di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
seorang ahli botani saingan Douglas. y RE 2t @lumeE,
kajian tentang
kebaikan B-pinene, SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

terpinolene menenangkan

PENYELIDIKAN:

iaitu konstituen kimia
utama douglas fir
telah diterbitkan
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doTERRA

Bergamot
dBTERRA

dOTERRA
dOTERRA

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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( Eucalyptus 006

BERSUMBERKAN DARI: } .

T P -
3

—

FAKTA MENARIK
e

Lebih daripada 700 "9
spesies tumbuhan | /'
eucalyptus wujud di

dunia ini. Jumlahnya
mencecah 75% Austra"a
daripada semua

tumbuh-tumbuhan

Australia. =

.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Eucalyptus
jalah:

‘ :l menenangian

0.45 K

0.45 kg daun eucalyptus diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Eucalyptus.

doTERRA

1,8-cineole
(eucalyptol) membersihkan

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Beruang koala hanya
makan eucalyptus dan
boleh makan lebih

daripada 450 paun daun Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
eucalyptus setiap tahun. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
!I 2 1 mungkin akan dijumpai.
kajian tentang SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kebaikan eucalyptus
telah diterbitkan

15mL

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

doTERRA
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Cymbopogon
flexuosus

dOTERRA




BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Fennel
(Sweet) ialah:

] menyantaikan
0.3 kg biji jintan manis diperlukan untuk ] men
gharumkan
menghasilkan 15 mL minyak esensial fenchone

Fennel (Sweet).

doTERRA

PENYELIDIKAN: ALAEA LSS anethole

Bandar Marathon, Yunani
diberi nama “Marathon”
disebabkan jumlah
tumbuhan jintan manis

yang banyak yang disebut
“marathos” dalam Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
1 E 1 perkataan Yunani purba. g Vg

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kajian tentang

kebaikan jintan
manis telah
diterbitkan

< g <
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dOTERRA

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:

UNTUK MENGH

doTERRA

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK limonene

1007

kajian tentang

kebaikan
frankincense telah
diterbitkan

= 2833

ASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Frankincense
ialah:

0.22 KG

0.22 kg resin diperlukan untuk menghasilkan

. . . a-pinene menyantaikan
15 mL minyak esensial Frankincense.

membangkitkan
membersihkan

Pokok "frankincense" yang
dikenali sebagai pokok Boswellia

B-caryophyllene
ini boleh menghasilkan beberapa yophy j melegakal

paun resin setiap tahun. Jika a-thujene j aroma berherba
pokok Boswellia ini dijaga dengan
baik, maka ia boleh menghasilkan Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
resin untuk beratus-ratus tahun. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

dOTERRA

doTERRA
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Geranium 066

BERSUMBERKAN DARI:

FAKTA MENARIK

Thomas Jefferson mempunyai

koleksi pelargoniums di taman

beliau semasa beliau menjadi
presiden.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan

Geranium ialah:

— 11.3 KG
]

doTERRA

11.3 kg tumbuhan geranium diperlukan untuk

; . . ; citronellyl
menghasilkan 15 mL minyak esensial Geranium.

formate

\\

\ .
PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK citronellol

Perkataan "Geranium” digunakan
untuk menerangkan beratus-ratus
spesies tumbuhan yang merangkumi
dua genus yang berlainan. Minyak

esensial Geranium doTERRA Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
bersumber dari spesies Pelargonium

di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
1 1 O I graveolens. mungkin akan dijumpai.

kajian tentang SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kebaikan geranium
telah diterbitkan

=
o2
55

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Ginger 000

BERSUMBERKAN DARI:

FAKTA MENARIK

Minyak esensial Ginger
dOTERRA bersumber dari akar
yang disuling tidak lama
selepas ia dituai. Proses ini
memberikan profil aroma dan
kimia yang paling sesuai
berbanding dengan minyak lain

yang disuling daripada akar
yang telah kering.

Tanzania

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

Konstituen kimia
utama minyak
esensial Ginger ialah:

dOoTERRA

0.45 kg akar halia diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Ginger.

\ bisabolene

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK farnesene

Nama saintifik halia,
Zingiber, berasal daripada
perkataan Sanskrit
sringabera, yang

bermaksud "bentuk GAraf mewalfili sebatian.kimi.a yang paling banya!« didapati
t d K" di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
anauk™. ‘ mungkin akan dijumpai.

kajian tentang SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

sesquiphel-
landrene

kebaikan halia telah
diterbitkan

doTERRA
doTERRA
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Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

< B3
i 2
i ©
= o p
10 IR :
el ©

PENYELIDIKAN:

I Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

FAKTA MENARIK
Hasil penyelidikan menunjukkan bahawa aroma
limau gedang boleh membantu mengurangkan
keinginan untuk makan.

J

dOTERRA

5 KG

5 kg kulit buah limau gedang diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Grapefruit.

FAKTA MENARIK

Nama limau gedang
(Grapefruits) dinamakan
demikian kerana buah ini

ditumbuh secara
berkelompok yang
menyerupai anggur
kuning yang bersaiz besar.

CHEMISTRY:

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan
Grapefruit ialah:

membangkitkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

<
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o
w
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Refreshing

dOTERRA
Blend

doTERRA

doTERRA

doTERRA




BERSUMBERKAN DA
- =

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

g 4
— ﬁ??zz KG
|| -

0.23 kg Hawaiian Sandalwood diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Hawaiian
Sandalwood.

<
[+
o
w
=
10
T

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Orang Cina menggunakan
teras kayu Hawaiian
Sandalwood dalam
penghasilan batang

kemenyan, tujuan perubatan,
barang berukir dan untuk
projek seni bina.

)

< B <
o o
o o
ml S W
™ ZE 5
el = 5 ko)

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Hawaiian
Sandalwood ialah:

mengharumkan

melegakan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.

doTERRA

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

doTERRA

<
o
-4
w
=
10
kel

dOTERRA




FAKTA MENARIK
Nama helichrysum berasal dari perkataan
Yunani "helios” yang bermaksud matahari,
dan "chrysos” yang bermaksud emas.
Penerangan ini merujuk kepada warna
bunga emasnya yang cantik.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Helichrysum
ialah:

||
L ] menyantaikan

1.8 KG

1.8 kg bunga helichrysum diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Helichrysum.

dOTERRA

neryl
PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK acetate

Helichrysum berasal dari keluarga
daisy. la merupakan herba yang kecil
dengan daun perak yang halus dan
bunga yang membentuk kumpulan

kuning keemasan dan berbentuk Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

5l di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
8 etz ‘ mungkin akan dijumpai.
; -~

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kajian tentang kebaikan
helichrysum telah
diterbitkan
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Data mengikut Pubmed setakat
Disember 2017
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

3.6 KG

3.6 kg kelopak bunga melur diperlukan
untuk menghasilkan sebotol minyak
esensial Jasmine Touch.
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DI MANA ANDA PERNAH
MENGHIDUNYA:

Bunga melur merupakan aroma paling banyak
digunakan di dalam industri wangian
disebabkan haruman romantik dan eksotiknya.
Berikut adalah jenama minyak wangi popular
yang menggunakan pelbagai jenis minyak
bunga melor:

=

N°5
CHANEL

.....

FAKTA MENARIK

Kimia bunga melur berubah
dengan mendadak sepanjang
hari. Bunga yang digunakan
dalam Jasmine Touch doTERRA
dituai pada waktu pagi apabila
sebatian kimia dalam keadaan
yang paling aromatik.

PARFUM

N 5
d -

o0
H 5
el 0

dOoTERRA
dOoTERRA
Roman
Chamomile
Anthemis

nobilis

dOTERRA

KIMIA:

benzyl
benzoate

benzyl
acetate

phytol
acetate

phytol

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Jasmine
ialah:

] mengharumkan

aroma manis

mengharumkan

membersihkan

di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.

15mL

dOTERRA
Cedarwood

Citrus
bergamia

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

doTERRA




BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

dOTERRA

&

.45 KG

la memerlukan 0.45 kg beri-beri juniper untuk

menghasilkan 5 mL minyak esensial Juniper Berry.

AN

PENYELIDIKAN:

avi

kajian tentang

kebaikan beri
juniper telah
diterbitkan

FAKTA MENARIK

Beri-beri juniper yang
berwarna biru apabila
matang menandakan
kelahiran seorang
budak lelaki.

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

dOTERRA
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dOoTERRA

FAKTA MENARIK

Atlet Yunani kuno makan buah beri-beri
juniper sepanjang tempoh acara
Olimpik kerana ia dipercayai dapat
meningkatkan stamina.

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Juniper
Berry ialah:

myrcene

a-Pinene menyantaikan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

doTERRA

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

doTERRA
doTERRA




Lavender 000

BERSUMBERKAN DARI:
5
1':.‘

FAKTA MENARIK

dO6TERRA memiliki Kilang
Penyulingan Esseterre di
Bulgaria, lokasi dimana
kebanyakan lavender
kami disuling.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia

utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Lavender

ialah:
_— .
é || . ocimene membersihkan
z 1.36 KG s
) la memerlukan kira-kira 1.36 kg lavender untuk linalool melegakan
menghasilkan 15 mL minyak esensial Lavender.
PENYELIDIKAN: ' : menenangkan
FAKTA MENARIK LEDY
acetate

Tumbuhan lavender
baru mengambil

+ masa dua tahun _
untuk matang dari Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
bljl di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.
kajian tentang -
kebaikan lavender
telah diterbitkan SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

Ujian Klinikal Manusia

doTERRA
Cedarwood
dOoTERRA

] 5
] -

o0
™ 5
el 0O

dOTERRA
dOTERRA

Data mengikut Pubmed setakat Disember 2017
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FAKTA MENARIK

Secara purata,
penanam serai di India
menghasilkan kira-kira

136 kg serai setiap
tahun.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Lemongrass
ialah:

|
| -

1.4 KG

menenangkan

doTERRA

1.4 kg lemongrass diperlukan untuk menghasilkan
15 mL minyak esensial Lemongrass.

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Bahan tumbuhan serai
yang telah disuling
digunakan untuk
membakar dandang Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

penyU”ngan- di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

geranial

melegakan

kajian tentang

Kebaikan serai telah SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
diterbitkan

)
‘]4 _T Ujian Klinikal

Manusia

<
4 2
i 5
] ©
el ©

g
E=]
X

doTERRA
doTERRA
doTERRA
dOTERRA
Cla.lvry Sage

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

dOTERRA




BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

doTERRA

PENYELIDIKAN:

15007

kajian tentang
kebaikan limau telah
diterbitkan

)
77 _T Ujian Klinikal

Manusia

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

dOTERRA

3.18 KG

3.18 kg limau diperlukan untuk menghasilkan
15 mL minyak esensial Lemon.

FAKTA MENARIK

Sepohon pokok limau

mampu menghasilkan

500 - 600 paun limau
setiap tahun.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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doTERRA
doTERRA

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Lemon ialah:

membangkitkan
membersihkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.
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BERSUMBERKAN DARI:
e

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan limau nipis
ialah:

2.7 KG
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2.7 kg kulit buah limau nipis
diperlukan untuk menghasilkan 15 mL
minyak esensial Lime.

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK membershkan

Limau nipis (Key Lime) dianggap
berasal dari Asia Tenggara, limau

nipis mendapat populariti di
Florida Keys, iaitu tempat ia w _—
ditanam dan digunakan sebagai Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

bahan utama untuk pai limau di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
nipis. ‘ mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

)

Data mengikut Pubmed setakat
Disember 2017
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Litsea 000

BAHAN YANG DIPERLUKAN UNTUK
MENGHASILKAN SATU BOTOL:

<
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w
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PENYELIDIKAN:

30+

kajian tentang

kebaikan litsea telah
diterbitkan

Data mengikut Pubmed setakat
QOgos 2020

FAKTA MENARIK

Minyak esensial Litsea kerap dikenali sebagai
minyak "May Chang".

/ i
v N\

Litsea cubebais merupakan sejenis pokok malar
hijau atau pokok renek. Buahnya dliekstrak melalui
proses penyulingan stim untuk menghasilkan

minyak esensial Litsea berbau sitrus.
\

FAKTA MENARIK

Buah Litsea - lebih dikenali
sebagai "lada gunung” -
dianggap sebagai bahan
perasa pedas dan kerap

digunakan di dalam
lauk-lauk Taiwan.

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan
Litsea ialah:

membangkitkan
membersihkan

Citral membersihkan
eranial+Neral) menenangkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

dOTERRA
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Vanilla planifolia
merupakan sejenis
spesies orkid yang
berasal dari Mexico dan
Amerika Tengah.
Minyak mutlak ini
diekstrak daripada
kacang vanilla.

Vanilla

L
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FAKTA MENARIK
P kstrakan Karb:
FA KTA M E NA RI K Dioki?c?aeazglaa:{lebiahre?i:ien

dan bersih daripada

Kemungkman bunga ni pengekstrakan kimia, ia

didebungakan sendiri adalah kurang m;nghasilkanksisa yang kurang
daripada 1% jika proses ini berlaku di ebih bl dan o,
luar Mexico. Penanam-penanam ——

harus mendebungakan setiap kuntum

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Madagascar
Vanilla ialah:

aromatik

e -

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

bunga dengan tangan apabila ia mula SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

mekar. Bunga vanila hanya mekar
untuk satu hari setiap tahun!

~ -
FAKTA MENARIK

Minyak Madagascar Vanilla dari
dOTERRA adalah jenis mutlak dan
telah dicairkan dengan Fractionated
Coconut Qil. Oleh itu, ia lebih mudah

digunakan secara topikal. )

dOTERRA
dOTERRA

dOTERRA
Wild Orange
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Citrus
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») v FAKTA MENARIK

Di Jerman, herba marjoram dikenali

sebagai "Herba Angsa" disebabkan

\ kegunaan tradisionalnya dalam
\ memanggang angsa.
BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Marjoram
ialah:

[ |

melegakan

dOTERRA

1.59 kg daun marjoram diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Marjoram.

FAKTA MENARIK

PENYELIDIKAN: Apabila digunakan
sebagai pewarna, -terpinene
marjoram memberikan
warna ungu pada kain sabinene

bulu biri-biri dan warna
merah-coklat pada Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

i di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
Inen. mungkin akan dijumpai.

kajian tentang SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kebaikan marjoram
telah diterbitkan
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Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Perkataan Melissa bermakna "lebah
madu" dalam bahasa Yunani. Aroma
manis dan sitrusnya mampu menarik
lebah-lebah.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

9.9 KG
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PENYELIDIKAN:

9.9 kg daun melissa diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial
Melissa.

FAKTA MENARIK
Tumbuhan melissa, yang juga
dikenali sebagai balsem lemon, ia
merupakan salah satu tumbuhan
yang mengeluarkan kandungan
minyak yang paling kurang di
dunia. la memerlukan paling
banyak bahan tumbuhan untuk
menghasilkan sebotol minyak.

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Melissa
ialah:

melegakan

menenangkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

)

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Myrrh 000

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

doTERRA

PENYELIDIKAN:

34

kajian tentang
kebaikan myrrh telah
diterbitkan

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

dOTERRA

BERSUMBERKAN DARI:
-
S
Z

0.34 KG

- 2823

O A )
0.34 kg resin myrrh diperlukan untuk menghasilkan
15 mL minyak esensial Myrrh.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

<
o
o
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©

doTERRA

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan
Myrrh ialah:

membersihkan
' lindestrene

curzerene

furanoeudesma-1, aroma
3-diene menenangkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

doTERRA
dOoTERRA
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BAHAN YANG DIPERLUKAN UNTUK
MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

<
o
4
w
=
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°

Minyak esensial Neroli dihasilkan melalui proses
penyulingan stim bunga pokok oren pahit.

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Pokok oren pahit berasal
dari Asia Timur; namun
begitu, ia telah lama

+ ditanam di Mesir sejak ia
9 5 O diperkenalkan pada Abad
ke-10.

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Neroli Touch
ialah:

membersihkan

rpineol menenangkan

nerolidol mengharumkan

limonene membersihkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

— mungkin akan dijumpai.
CIERRE N Ele] ’
kebaikan limonene
telah diterbitkan, ia SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

merupakan
konstituen kimia
utama neroli

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Grapefruit

dOTERRA
Patchouli




BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

<
4
o
w
=
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©

PENYELIDIKAN:

700"

CIERRCE e}
kebaikan oregano
telah diterbitkan

Ujian Klinikal
Manusia

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

|
f— 1 KG

1 kg oregano diperlukan untuk menghasilkan
15 mL minyak esensial Oregano.

N

) Turkey

Ny

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Oregano:

| mencergaskan

carvacrol

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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FAKTA MENARIK

Aroma nilam amat
dikenali dalam era 60an
dan 70an disebabkan
populariti dalam
penggunaannya
bersama kemenyan.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

sE
I ©
| <
= 2
(e} ©
gel O-

PENYELIDIKAN:

0.55 KG

0.55 kg daun nilam diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Patchouli.

FAKTA MENARIK

Nilam merupakan sejenis herba
yang diliputi belukar yang
berasal dari ahli keluarga

pudina. Tumbuhan ini
mengeluarkan bunga pucat
putih dan tumbuh dengan lebih
baik di bawah naungan
tumbuhan.

D)

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

dOTERRA

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Patchouli
ialah:

] mengharumkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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Peppermint 00©

BERSUMBERKAN DARI:

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Peppermint

ialah:

| f—
é | membersihkan
il —
|_
[e]
© 1.36 kg tumbuhan pudina diperlukan untuk Menyejukkan

menghasilkan 15 mL minyak esensial Peppermint.
PENYELIDIKAN: AKTA MENARIK menthone  [RE 0N

Nama saintifik pudina ialah Mentha
piperita. Nama ini berasal daripada
mitologi yunani purba. Permaisuri
Persephone mengubah Minthe (juga
dikenali sebagai Mentha) dari dewi
menjadi pudina yang beraroma manis.

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

600"

kajian tentang

kebaikan pudina telah SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
diterbitkan

L

Ujian Klinikal Manusia
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Data mengikut Pubmed setakat
Disember 2017
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BERSUMBERKAN DA
&

2

! FAKTA MENARIK
i dOTERRA bekerjasama dengan

pengeluar-pengeluar Paraguay
yang menumbuh, menuai dan
menyuling tumbuh-tumbuhan I /
di tanah mereka sendiri untuk
menghasilkan minyak esensial

Petitgrain.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Petitgrain
ialah:

3.6 KG

|
—
— menenangkan

<
24
o
w
I_
10
©

3.6 kg daun dan ranting diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Petitgrain. |

melegakan

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Minyak petitgrain dihasilkan daripada
daun-daun dan ranting-ranting pokok oren
pahit. Apabila bahan tumbuhan telah

melalui proses penyulingan, ia digunakan \ ‘

sebagai bahan bakar untuk dandang untuk
. P Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
kegunaan penyulingan atau fungsi lain di X X R ! .
had di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
)RR, mungkin akan dijumpai.

bersantai

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

15mL

)
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dOTERRA
dOTERRA
Citrus Bliss’
dOTERRA

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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FAKTA MENARIK

Minyak esensial Pink Pepper
berasal dari buah kering
tanaman lada merah jambu
yang menghasilkan aroma

lada buah. & /

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

0.45 KG

<
] =
L'A_Ju
IO
T

0.45 kg buah lada merah‘jambu (juga dikenali sebagai
peppercorns) diperlukan untuk menghasilkan 5 mL
minyak esensial Pink Pepper.

PENYELIDIKAN:

FAKTA MENARIK

Walaupun kelihatan

lada merah jambu Alpha-

sama dengan lada Phellandrene

hitam selain dari

warpanya, lajuga Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
berkait rapat (_jengan di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

kacang gajus. mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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dOTERRA
Clary Sage
dOoTERRA
dOoTERRA
dOoTERRA
Patchouli
dOoTERRA

Data mengikut PubMed setakat September 2022
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BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

dOoTERRA

PENYELIDIKAN:

24

24 kajian tentang

kebaikan ravintsara
telah diterbitkan

0.45 KG

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Ravintsara
ialah:
O.4§ kg ravmtsara dlperluka.n untu'k membersihkan
menghasilkan 5 mL minyak esensial Ravintsara.
FAKTA MENARIK
Spesies pokok ini boleh sabinene membersihkan
dikenalpasti apabila anda
menghancurkan daunnya,
di mana ia akan =

membebaskan minyaknya Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

dan aroma camphor. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

Data mengikut Pubmed setakat

September 2019
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BERSUMBERKAN DARI:

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

<
o
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10
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PENYELIDIKAN:

I Data mengikut Pubmed

setakat Disember 2017

dOTERRA

0.816 KG

0.816 kg bunga roman chamomile
diperlukan untuk menghasilkan 5 mL
minyak esensial Roman Chamomile.

FAKTA MENARIK

Perkataan "chamomile”
berasal daripada perkataan
yunani "chamaimelon yang

bermaksud "epal-bumi”

kerana bau tumbuhan ini
sama seperti bau epal.

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Roman
Chamomile ialah:

menenangkan
melegakan

'—

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
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Rose Touch 000

BERSUMBERKAN DA
s .

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Leeooee
@:100ROS

Kira-kira 1,400 kuntum ros diperlukan untuk geraniol
menghasilkan satu botol minyak esensial Rose Touch.

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Rose Touch
ialah:

I nerol mengharumkan

<
o
o
w
=
0
°

membersihkan

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Oleh disebabkan kelopak
bunga ros amat halus,
proses penyulingan mesti
dilakukan pada hari yang
1 3 4 sama apabila bunga ini Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

dituai. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

mungkin akan dijumpai.

citronellol

kajian tentang

kebaikan ros telah SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
diterbitkan

W?On‘lel
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Data mengikut Pubmed setakat Disember 2017
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Rosemary 000

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Rosemary
ialah:

0.9 KG

0.9 kg rosemary diperlukan untuk menghasilkan 15
mL minyak esensial Rosemary. camphor melegakan

menyantaikan

<
o
o
w
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10
©

FAKTA MENARIK
P E N YE L I D I KA N : Rosemary secara tradisinya dianggap 1,8-cineole mamlbarEiian

sebagai petanda yang baik untuk
ikatan perkahwinan dan (eucalyptol)
perkembangan sesebuah keluarga.
Dalam Zaman Pertengahan, pengantin
perempuan akan pakai hiasan kepala
pada majlis perkahwinan, sementara
itu, pengantin lelaki dan

tetamu-tetamu akan pakai ranting Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
rosemary pada dada mereka. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

kajian tentang

'“t?baikaf? rosemary SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
elah diterbitkan

21

Ujian Klinikal Manusia
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Citrus

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Rose 000

BERSUMBERKAN DA
A o

FAKTA MENARIK

Oleh kerana kelopak
bunga ros sangat
halus, proses
penyulingan harus
dilakukan pada hari
bunga ini dituai.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

— \%)/ 10,000

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Rose ialah:

< g
g ' nerol
= mengharumkan
3 -—’ e
10,000 kuntum bunga diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Rose. geraniol
membersihkan

citronellol

Terdapat lebih daripada 100
spesies ros. Minyak essential

Rose doTERRA berasal
daripada Rosa damascena, —
yang biasanya dikenali Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
sebagai ros Damask. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.
kajian tentang
kebaikan ros telah .
o I SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
RR,

s
S

35
5o

15mL
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Cymbopogon
flexuosus
doTERRA
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Data mengikut Pubmed setakat Disember 2017
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Siberian Fir 000

BERSUMBERKAN DARI:

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

/,

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Siberian Fir
ialah:

membersihkan

<
o
o
w
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[e]
°

1.67 kg daun jarum siberian fir diperlukan untuk

menghasilkan 15 mL minyak esensial Siberian Fir. menyantaikan

a-pinene

PENYELIDIKAN: LU 2 menenangkan

Demi mengurangkan impak
persekitaran, minyak esensial
Siberian Fir dari doTERRA
dihasilkan dengan menyuling
daun jarum yang dikutip dari
pokok yang telah ditebang
oleh industri pembalakan.

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

kajian tentang

kebaikan bornyl
acetate, iaitu SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

konstituen kimia
utama minyak
esensial siberian fir
telah diterbitkan

15mL

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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FAKTA MENARIK

Oleh sebab teh tidak dikenakan cukai
oleh negara Inggeris pada tempoh
Revolusi Amerika, teh pudina menjadi
minuman popular di Amerika Utara.
Spearmint juga digunakan sebagai
tanaman kontan di Connecticut pada
tempoh tersebut.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

doTERRA

PENYELIDIKAN:

kajian tentang

kebaikan spearmint
telah diterbitkan

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Spearmint
ialah:

membangkitkan

1.5 kg tumbuhan spearmint diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Spearmint.

N

melegakan
FAKTA MENARIK
Pada Zaman Pertengahan,
spearmint biasanya ditabur di
atas lantai untuk membunuh _—
tikus dan meningkatkan Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
kesihatan yang baik. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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FAKTA MENARIK
Tumbuhan spikenard .
tumbuh tinggi di N S
kawasan Himalaya; ia L
boleh mengambil
beberapa hari untuk
mendaki ke tempat ia
ditanam.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Spikenard
ialah:

<
g 2 KG membersihkan
'_
'_g 0.22 kg akar spikenard diperlukan untuk |
menghasilkan 5 mL minyak esensial Spikenard.
jatamansone menenangkan
. FAKTA MENARIK
Spikenard disertakan spirojatamol aroma seperti
dalam lambang tanah
kebangsawanan Pope
Francis disebabkan — = -
simbolisme katolik saint Glraf mewall<||| sebatlanklrp{a yang pallng banyalk didapati
. h di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
josepn. ‘ mungkin akan dijumpai.

kajian tentang
kebaikan gurjunene
telah diterbitkan. SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
Gurjunene merupakan
konstituen kimia
utama minyak
esensial spikenard

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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: Tangerine 000

BERSUMBERKAN DARI:

S

Brazil ’ ’.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan
Tangerine ialah:

dOTERRA

Kira-kira 4 kg kulit buah tangerin diperlukan untuk
menghasilkan 5 mL minyak esensial Tangerine.

N

limonene membangkitkan

membersihkan

PENYELIDIKAN:
Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

kajian tentang . ’ mungkin akan dijumpai.
kebaikan limonene
e EEE, SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
Limonene merupakan
konstituen kimia
utama minyak
esensial tangerin.
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Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Tea Tree 000

58§

6\
FAKTA MENARIK [Rume>

BERSUMBERKAN DARI: <=
J ')’ f Popu.lasi kar?ggaru
o o v Sl T

\?7./M

mendapatkan sumber

4L I\ :
"* 3 Tea Tree. i S
¢ - (" l ' i’
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3
W

Australia

. Z

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Tea Tree
ialah:

] menyantaikan

I
— 1.32 KG

membersihkan

doTERRA

1.32 kg daun Tea Tree diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Tea Tree.

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

melegakan
terpinen-4-ol

Bungwalbin Creek di Australia

dikelilingi pokok tea tree yang

daunnya gugur ke dalam anak

sungai. Air sungai ini dilihat —
sebagai "air ajaib” oleh orang Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
asli. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
E O O + ‘ mungkin akan dijumpai.
kajian tentang SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

kebaikan tea tree
telah diterbitkan
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Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Thyme 000

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

doTERRA

1.14 kg daun thyme diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Thyme.

AN
FAKTA MENARIK

Dalam Zaman Pertengahan,
golongan wanita akan
memberikan thyme kepada

para satria sebelum mereka

pergi ke perang. la dianggap
dapat memberikan
kajian tentang keberanian kepada mereka.

PENYELIDIKAN:

kebaikan thyme telah
diterbitkan

16 Ujian Klinikal Manusia

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

FAKTA MENARIK

Penggunaan thyme telah direkodkan dalam Ebers
Papyrus sejak tahun 1550 BC, ia merupakan salah satu
teks saintifik Mesir yang tertua di dunia.

doTERRA
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KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan
Thyme ialah:

j membersihkan

B=caryophyliene [l JuEE=CIEl

mencergaskan

p-cymene

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

dOTERRA
Grapefruit
dOoTERRA




BAHAN YANG DIPERLUKAN UNTUK
MENGHASILKAN SATU BOTOL:

e 4

dOTERRA
Turmeric

Minyak esensial Turmeric dihasilkan dengan
mengekstrak akar kunyit melalui proses
penyulingan stim.

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Kunyit merupakan
"rempah emas” yang
memberikan kari warnanya
dan menjadikan kari
dipenuhi kebaikan
kesihatan.

~

kajian tentang
kebaikan kunyit telah

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan dengan
Turmeric ialah:

sokongan emosi

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

diterbitkan SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

dOTERRA
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dOTERRA

Wild Orange

dOTERRA

dOTERRA
dGTERRA
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Vetiver

000

BERSUMBERKAN

DARI: i

BERAPA BAHAN

YANG DIPERLUKAN

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

dOTERRA

PENYELIDIKAN:

kajian tentang

kebaikan vetiver telah
diterbitkan

1.58 kg akar vetiver diperlukan untuk

menghasilkan 15 mL minyak esensial Vetiver.

FAKTA MENARIK

dOTERRA bersumberkan minyak
esensial Vetiver dari Haiti, iaitu
sumber co-impact kami. Mereka
dibayar premium untuk biarkan
akar vetiver terus tumbuh di
tanah untuk meningkatkan

kualiti minyak.

~

Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017

dOTERRA
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doTERRA

doTERRA

KIMIA:

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan
Vetiver ialah:

membersihkan

isovalencenol mengharumkan

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

Lemongrass
dOoTERRA
dOoTERRA

Cymboj on




Wild Orange 000

- BERSUMBERKAN DA
A &

_
oS

Sk

FAKTA MENARIK
' Beratus-ratus penanam di
Brazil menyara keluarga
mereka melalui penanaman
oren yang digunakan dalam

Brazil '
‘ pengeluaran minyak o /

“ g esensial.

7] \
ay, "{"’ <\

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

eseseeesse 154 BlJI KULIT

eooooseoee BUAH OREN
0000000000 000000
0000000000 000000

Konstituen kimia
utama dan
kebaikan yang
dikaitkan dengan
Wild Orange ialah:

00000 00000000
Kira-kira 154 biji kulit buah oren diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Wild Orange. limonene

<
o
o
w
'_
10
©

membangkitkan

PENYELIDIKAN: EAKTA MENARIK

Sejak zaman purba,
pokok oren telah dilihat
sebagai simbol cinta
dan perkahwinan dalam

Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
+ banyak bUdaya' di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lebih
‘ mungkin akan dijumpai.

kajian tentang

kebaikan oren telah SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:
diterbitkan

Ujian Klinikal
Manusia
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Bergamot
dOTERRA
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Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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FAKTA MENARIK

<« Oleh kerana peluang pekerjaan
profesional wanita Nepal amat

$ kurang, inisiatif Co-Impact
Sourcing doTERRA terutamanya

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:
UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL:

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Wintergreen
ialah:

||
—— =
<
=
& 2.3 KG
[e]
O 2.3 kg daun wintergreen diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Wintergreen.
; m_ethyl melegakan
\ salicylate

PENYELIDIKAN: FAKTA MENARIK

Penuai secara tradisionalnya
mengangkat daun wintergreen
dengan menggunakan bakul yang
diikat pada dahi mereka. Keberatan
satu bakul yang penuh dengan

4 4 daun-daun wintergreen boleh Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
mencecah kira-kira 50 kg (110 paun). di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain

o ‘ mungkin akan dijumpai.

kajian tentang

kebaikan methyl
salicylate, iaitu SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

konstituen kimia
utama wintergreen
telah diterbitkan
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Data mengikut Pubmed
setakat Disember 2017
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Yarrow|Pom 060

BERSUMBERKAN DARI:

KIMIA:

Nama saintifik herba yarrow lahir
daripada seorang wira Yunani purba
iaitu Achilles yang menggunakan
yarrow untuk membantu askar-askar
dalam pertempurannya. Nama
Achillea Millefolium, di mana Achillea
berasal daripada "Achilles" dan

Millefolium yang bermaksud "seribu
daun". ermacrene-D

Konstituen kimia utama
dan kebaikan yang
dikaitkan dengan
Yarrow|Pom ialah:

doTERRA

B-caryophyllene
\ melegakan
PENYELIDIKAN: Chamazulene
FAKTA MENARIK )
_Yarrow R Sabinene membersihkan
digunakan dalam
peperangan pada —
> zaman dahulu. Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati
kajlan tenta ng di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain mungkin
n akan dijumpai.
kebaikan yarrow telah
diterbitkan

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

Data mengikut Pubmed setakat
November 2018

dOTERRA
dOTERRA
doTERRA
doTERRA
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FAKTA MENARIK

Yarrow juga dikenali sebagai "Soldier's
Woundwort".

dOTERRA




FAKTA MENARIK

Walaupun bunga Ylang Ylang
tumbuh sepanjang tahun, tetapi ia
terutamanya dituai di antara bulan

April dan Jun. la harus disuling dalam
tempoh 24 jam selepas ia dituai.

BERAPA BAHAN YANG DIPERLUKAN KIMIA:

UNTUK MENGHASILKAN SATU BOTOL.:

doTERRA

PENYELIDIKAN:

48

kajian tentang

kebaikan ylang ylang
telah diterbitkan

Konstituen kimia
utama dan kebaikan
yang dikaitkan
dengan Ylang Ylang
ialah:

0.9 KG

0.9 kg bunga ylang ylang diperlukan untuk
menghasilkan 15 mL minyak esensial Ylang Ylang.

FAKTA MENARIK

germacrene d

Tumbuhan Ylang Ylang
juga dikenali sebagai
pokok wangian
disebabkan bunganya Graf mewakili sebatian kimia yang paling banyak didapati

yang amat harum. di dalam minyak esensial ini. Konstituen yang lain
‘ mungkin akan dijumpai.

SESUAI DIGUNAKAN BERSAMA:

Data mengikut Pubmed

setakat Disember 2017
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