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Sistem MetaPWR

Apa itu MetaPWR? Sistem MetaPWR terdiri daripada suplemen ringkas untuk membantu meningkat
kesihatan metabolik anda. Optimumkan pilihan yang sihat dengan MetaPWR Essensial Qil Blend,
MetaPWR Assist dan MetaPWR Advantage. Mulakan perjalanan hidup yang sihat sekarang!

Faedah Utama

Kesihatan metabolisme adalah amat berkait rapat dengan usia anda. Semakin umur anda meningkat,
fungsi metabolisma anda turut berubah . Metabolisme mempengaruhi tenaga, berat badan, komposisi
tubuh, dan malah prestasi kognitif. Lebih kuat dan sihat fungsi metabolik anda, anda akan merasa lebih
baik dalam dan luar.

3 Langkah dalam Sistem MetaPWR

Cara penggunaan produk dalam sistem
MetaPWR untuk hasil yang berkesan:

Ikut diet pemakanan yang sihat dan seimbang.
Sertakan MetaPWR Essensial Oil Blend dalam
rutin harian anda bagi menyokong kesihatan
metabolik secara keseluruhan.

dOTERRA

Langkah 2 g{
Ambil MetaPWR Assist dengan hidangan lifl Assist
terbesar harian untuk tenaga optimum?*.

Langkah 3 (Akan datang)

Penggunaan harian yang konsisten dengan
MetaPWR Advantage, kolagen marin dan
antioksidan polifenol, dapat menyokong
metabolisme yang sihat, membantu anda berasa
hebat dan kelihatan lebih muda.*




MetaPWR Essential Oil Blend

Dicipta bersama penyelidik klinikal do6TERRA, MetaPWR Essential Qil
Blend adalah minyak esensial yang mengandungi nisbah seimbang
dari minyak esensial CPTG® Cinnamon Bark, Ginger, Grapefruit,
Lemon, dan Peppermint. MetaPWR Essential Qil Blend adalah
penting dalam rejimen metabolik yang sihat.

Aroma sitrus, berempah, dan berpudina dari MetaPWR ini dapat
menghasilkan persekitaran yang merangsang dan membangkitkan
semangat. Campuran minyak esensial MetaPWR juga menggalakkan
persekitaran positif dan menyokong gaya hidup sihat.

MetaPWR Assist

MetaPWR Assist merupakan tambahan khas untuk kesihatan
metabolisma apabila diambil sebagai sebahagian rutin seharian
anda dengan hidangan terbesar.* Setiap paket mengandungi
Ekstrak Daun Mulberi, Bioflavonoid Lemon, Ekstrak Rumpai Laut
Perang, dan MetaPWR Essential Oil Blend.*

Dicipta bersama penyelidik klinikal doTERRA, campuran ini
menggunakan proses teliti untuk memaksimumkan komponen

aktif dalam ekstrak daun mulberi: 1-deoksinohirimin (DNJ). I

Kajian pra-klinikal memberi petunjuk bahawa DNJ mungkin
membantu mengawal dan menstabilkan paras glukosa darah T

selepas makan, mengurangkan penyerapan karbohidrat dan gula,
serta menyumbang kepada metabolisma lemak yang sihat.*
Bioflavonoid yang dikenali sebagai Eriositrin memberikan fungsi
pelbagai untuk mengendalikan peningkatan paras gula darah
dengan keberkesanan klinikal yang terbukti.* Campuran minyak i
esensial MetaPWR menghalang pematangan sel lemak untuk

menyokong metabolisme yang sihat.

*Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis,
merawat atau mencegah penyakit.



Ekstrak Rumpai Laut Perang

Menghalang Karbohidrat dan Lemak

* Pengurangan Ketara pada Lemak di Bahagian Abdomen
* Pemulihan Jelas pada Bentuk Badan

Bioflavonoid Lemon dan Ekstrak Daun Mulberi
Mengawal Gula dalam Darah

* 40% Penurunan Gula dalam Darah

* 41% Meningkatkan Tindak Balas Insulin

* Penambahbaikan Rintangan Insulin (HOMA-IR)

MetaPWR Essential Oil Blend

Mengawal Selera Makan dan Membakar Lemak
* Menahan Rasa Lapar

* Tingkat Cara Pemakanan Cermat

* Menghalang Pematangan Sel Lemak



Disokong oleh Kajian Klinikal

KOMPOSISI TUBUH DALAM 16 MINGGU (KG)

BERAT BADAN (KG) MASSA LEMAK BADAN (KG) LEMAK PERUT (KG) -y
Ekstrak Rumpai Laut Perang

bermanfaat kepada wanita obesiti,
terutamanya mereka yang berusia
45 tahun ke atas

64.7%

dalam berat badan ini dikaitkan
dengan penurunan jisim lemak.
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3 . BMI>25 ID-alG™ BMI>25 45+ |D-alG™

Bicenttric, randomized, placebo-controlled, in a parallel, double-blind study, run in 2014-2015 on 88 women using 200 mg ID-alG™
twice daily for 16 weeks.

Kesan HOMA-IR (Rintangan Insulin)

W Placebo B Lemon Bioflavonoids
6175 ==
Penambahbaikan HOMA-IR selepas

6.50 1 pengambilan bioflavonoids lemon
6.25 selama 12 minggu
6.00

*Penilaian Model Homeostatik untuk
5.75 Rintangan Insulin (HOMA-IR) adalah

pengukuran untuk sensitiviti insulin
5.50

HOMA-IR

Cesar, T. B, Ramos, F. M. M., & Ribeiro, C. B. (2022). Nutraceutical eriocitrin (Eriomin) reduces hyperglycemia by increasing glucagon-like
peptide 1 and downregulates systemic inflammation: A crossover-randomized clinical trial ®Journal of Medicinal Food, 25(11), 1050-1058



Kesan Glukosa Darah

-40.0%

Pengurangan dalam paras
glukosa darah selepas 15
minit pengambilan ekstrak
daun mulberi

15 30 45 60 75 90

Perubahan dalam glukosa darah

1 Masa (minit)
—@— Ekstrak daun mulberi —@— Placebo

Thondre, P. S., Lightowler, H., Ahlstrom, L., & Gallagher, A. (2021). Mulberry leaf extract improves glycaemic response and insulaemic
response to sucrose in healthy subjects: results of a randomized, double blind, placebo-controlled study. Nutrition & metabolism, 18(1), 1-9.

Cara penggunaan

Campur satu paket dengan 200 mL air sehari,
diambil dengan hidangan makan utama*.

Assist

GGTERRA

MetaPWR™

Peringatan

Jika anda berumur di bawah 18 tahun,

S mengandung, menyusui, di bawah
pemantauan doktor, atau akan memulakan
ot program senaman atau program kesihatan
metabolik, sila berunding dengan doktor
anda sebelum menggunakan produk ini.

Saranan:
15 minit sebelum makan

AJL 932137
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