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KOLEKSI ANTI PENUAAN

Dengan menggabungkan minyak esensial CPTG (Certified Pure Therapeutic 
Grade®) bersama teknologi canggih, produk dōTERRA® Essential Skin Care 
mengandungi bahan-bahan dan tumbuhan yang telah terbukti secara 
saintifik dapat mewujudkan kulit yang lebih berseri dan tampak muda.

APA YANG MEMBEZAKAN dōTERRA® ESSENTIAL 
SKIN CARE DENGAN PRODUK YANG LAIN?

dōTERRA® Essential Skin Care adalah koleksi produk 
penjagaan kulit yang telah dicipta khas untuk memenuhi 
keperluan anti penuaan dan penjagaan kulit anda, dengan 
cara membantu menjaga kulit anda supaya tampil kelihatan 
muda, sihat dan cantik dengan menggunakan sepenuhnya 
kekuatan semula jadi minyak esensial. Koleksi Essential 
Skin Care teknologi canggih yang telah dilengkapi dengan 
pemilihan terbaik minyak esensial CPTG® yang ditambah 
dengan kadar yang banyak ke dalam setiap produk. 
Gunakan dōTERRA® Essential Skin Care pada bahagian 
kulit dengan tanda penuaan yang ketara.







FACIAL CLEANSER
MENGANDUNGI:

Minyak esensial TEA TREE dan PEPPERMINT

PENERANGAN: 

Facial Cleanser dōTERRA® menggabungkan minyak 
esensial CPTG (Certified Pure Therapeutic Grade®) 
Tea Tree dengan Peppermint, dikenali dengan 
keupayaan untuk membersih dan menjadikan tona 
kulit sekata, dengan menggunakan pembersih semula 
jadi Ekstrak akar Yucca dan Ekstrak Soapbark yang 
mampu membuang segala kekotoran secara lembut 
sehingga kulit kelihatan bersih, segar dan licin.

BAHAN-BAHAN DAN KEBAIKAN UTAMA:

•	Rumusan Vitamin E yang memberikan anda kulit yang sihat

•	Minyak biji Macadamia yang melembutkan kulit anda

•	Ekstrak akar Yucca dan Ekstrak Soapbark yang kaya dengan  
   saponins adalah pembersih semula jadi yang membersihkan   
   dan menenangkan kulit.

ARAHAN PENGGUNAAN: 
Tuangkan pencuci muka ke tapak tangan. Sapu pada 
bahagian muka dan leher yang telah kering dalam gerakan 
bulatan. Bilas menggunakan air suam dan keringkan dengan 
tuala. Elakkan daripada terkena mata.

60203237 4 fl. oz./118mL

BAHAN-BAHAN: Air (Aqua), Natrium Cocoyl Isethionate, Asid Stearik, Gliserin, Gliseril Stearat SE, Alkohol Cetearyl, Ekstrak Kulit 
Quillaja saponaria (Soapbark), Ekstrak Akar Yucca filamentosa (Yucca), Minyak Daun Melaleuca alternifolia (Tea Tree), Minyak 
Mentha piperita (Peppermint), Minyak Biji Macadamia ternifolia (Macadamia), Gum Xanthan, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate 
Crosspolymer, Natrium Benzoat, Natrium Fitat, Asid Dehydroacetic, Natrium PCA, Tokoferol, Asid Sitrik, Kalium Hidroksida, 
Etilheksilgliserin, Alkohol Benzyl 



BAHAN-BAHAN: Air (Aqua), Gliserin, Ester Jojoba, Natrium Lauroamphoacetate, Gum Xanthan, Caprylyl/Capryl Glukosida, Natrium 
Methyl Cocoyl Taurate, Jasminum officinale (Jasmine) Ekstrak Bunga/Daun, Ekstrak Buah Citrus nobilis (Oren Mandarin), Ekstrak 
Akar Arctium lappa, Minyak Mentha piperita (Pudina), Minyak Kulit Citrus paradisi (Limau Gedang), Natrium Fitat, Gliseril Kaprilat, 
Akrilat Kopolimer, Glikol Stearat, Akrilat/ C10-30 Alkil Akrilat Crosspolimer, Poligliseril-5 Oleat, Natrium Cocoyl Glutamate, 
Ethylglycerin, Natrium Hidroksida, Asid Sitrik, Asid Dehydroacetic, Klorfenesin, Alkohol Benzyl   

INVIGORATING SCRUB
MENGANDUNGI: 

Minyak esensial GRAPEFRUIT dan PEPPERMINT

PENERANGAN: 

Minyak esensial CPTG® Grapefruit dan Peppermint 
membuatkan proses pengelupasan anda menjadi 
pengalaman aromatik yang menyegarkan manakala 
ester Jojoba melicinkan kulit anda. Gabungan Ekstrak 
Mandarin Orange, Ekstrak Jasmine, dan Ekstrak 
Greater Burdock menyegar, melicin dan melembapkan 
kulit. 

BAHAN-BAHAN DAN KEBAIKAN UTAMA:

•	� Ester Jojoba yang boleh dibiodegradasi mempunyai ciri-ciri	
�pelembapan yang menghasilkan proses pengelupasan yang	
�lembut

•	� Ekstrak Greater Burdock membantu untuk memulih dan	
�menjadikan tona kulit sekata

•	� Aroma indah daripada ekstrak herba dan buah-buahan  

ARAHAN PENGGUNAAN: 
Dengan menggunakan jumlah yang sederhana, urut pada kulit 
yang basah selama 15-30 saat. Untuk meningkatkan kesan 
pelembapan, urut selama satu minit. Bilas menggunakan air. 
Guna dua atau tiga kali seminggu jika perlu. Elakkan daripada 
terkena mata.

60203255 2.5 oz./70g



BAHAN-BAHAN: Air (Aqua), Jus Daun Aloe barbadensis (Aloe Vera), Gliserin, Pentylene Glycol, Caprylyl/Capryl Glukosida, 
Air Hamamelis virginiana (Witch Hazel), Minyak Lavandula angustifolia (Lavender), Minyak Chamomilla recutita (German 
Chamomile), Minyak Bunga Cananga odorata (Ylang Ylang), Ekstrak Buah Citrullus lanatus (Tembikai), Ekstrak Buah Pyrus malus 
(Epal), Ekstrak Biji Lens esculenta (Lentil), Ekstrak Buah Lens esculenta (Lentil), Polyglyceryl-5 Oleate, Natrium Cocoyl Glutamat, 
Natrium Fitat, Natrium Laktat, Natrium PCA, Etilheksilgliserin, Asid Sitrik, Gliseril Caprylate, Hydroxyacetophenone, Klorfenesin, 
Natrium Hidroksida 

PORE REDUCING TONER
MENGANDUNGI: 

Minyak esensial LAVENDER, YLANG YLANG dan GERMAN CHAMOMILE

PENERANGAN: 

dōTERRA® Pore Reducing Toner mengandungi minyak esensial 
CPTG® Lavender, Ylang Ylang dan German Chamomile untuk 
melegakan kulit sensitif manakala ekstrak tumbuhan dan 
buah-buahan inovatif menyegarkan dan menyeimbangkan 
kulit, meningkatkan kelembapan dan mengurangkan 
penampakan liang-liang pori yang ketara untuk menghasilkan 
kulit yang kelihatan lebih sihat.

BAHAN-BAHAN DAN KEBAIKAN UTAMA:

•	Ekstrak aloe, tembikai dan epal menjadikan tona kulit sekata dan 
menyeimbangkan kulit

•	Kaya dengan oligosaccharides, Ekstrak Lentil meningkatkan  
 	 kelembapan kulit, mengurangkan minyak pada kulit, menjadikan  
 	 tona kulit sekata dan mengurangkan penampakan liang-liang pori  
 	 yang ketara

•	Witch Hazel boleh membantu mengurangkan perembesan  
	 sebum pada kulit dan mengurangkan saiz pori-pori

ARAHAN PENGGUNAAN: 
Selepas mencuci muka, sapukan pada muka dan leher dengan 
menggunakan kapas lembut. Elakkan daripada terkena mata.

60203257 4 fl. oz./118mL



BAHAN-BAHAN: Air (Aqua), Pentylene Glycol, Ekstrak Bunga Bellis perennis (Daisy), Gliserin, Gum Selulosa, Cellulose Acetate 
Butyrate, Hydroxyacetophenone, Cetyl Hydroxyethylcellulose, Klorfenesin, Ascorbyl Tetraisopalmitate, Ekstrak Akar Zingiber 
officinale (Halia), Trisodium Ethylenediamine Disuccinate, Minyak Kulit Citrus aurantium bergamia (Bergamot), Minyak Buah 
Juniperus communis (Beri Juniper), Pentaerythrityl Tetra-di-t-butyl Hydroxyhydrocinnamate, Alkohol, Alkohol Phenethyl, 
Biosaccharide Gum-1, Natrium Nitrat, Natrium Levulinate, Melissa officinalis (Melissa) Minyak Bunga/Daun/Batang, Silika 
Terhidrat, Gliseril Kaprilat, Disodium Phosphate, Ekstrak Daun Melissa Officinalis, Natrium Anisat, Silika Dimethyl Silylate, 
Monosodium Fosfat, Natrium Asetat, Asid Sitrik, Natrium Hidroksida, Glyoxal, Natrium Klorida

BRIGHTENING GEL 
MENGANDUNGI: 

Minyak esensial BERGAMOT, JUNIPER BERRY dan MELISSA 

PENERANGAN: 

Ekstrak semula jadi, vitamin dan teknologi bahan-bahan yang 
canggih bergabung dengan minyak-minyak esensial CPTG®  FCF 
Bergamot, Juniper Berry dan Melissa mampu mencerahkan 
dan meratakan tona kulit.  Brightening Gel dari dōTERRA® 
adalah lembut pada kulit dan berkesan, ia boleh membantu 
mencerahkan kulit dengan mengurangkan penampilan bintik-
bintik hitam dan hiperpigmentasi.

BAHAN-BAHAN DAN KEBAIKAN UTAMA:

•	Ekstrak Daisy merupakan agen pencerahan kulit semula jadi yang  
 	 boleh menggalakkan penampilan tona kulit yang rata dan  
 	 mengurangkan penampilan bintik-bintik hitam 

•	Ekstrak Akar Halia menggalakkan tona kulit yang sekata dan kulit yang  
 	 kelihatan berseri

•	Vitamin C membantu menjadikan kulit nampak awet muda dan  
 	 memberikan kebaikan pencerahan kulit 

•	Teknologi pemikrokapsulan melindungi vitamin C daripada  
 	 kerosakan akibat daripada pendedahan kepada oksigen, ia memastikan  
 	 penghantaran vitamin ke dalam kulit dengan stabil dan efisien 

ARAHAN PENGGUNAAN:
Sapu secara rata pada muka dan leher atau bahagian yang diingini. 
Elakkan daripada menyentuh mata.

60213069 1 fl. oz./30mL



BAHAN-BAHAN: Air (Aqua), Perfluorodecalin, Gliserin, Pentilena Glikol, Betaine, Gum senegal Acacia, Polyglyceryl-6 Distearate, Ester Jojoba, 
Minyak Boswellia carterii (Frankincense), Minyak Kayu Santalum paniculatum (Hawaiian Sandalwood), Minyak Commiphora myrrha (Myrrh), 
Ekstrak Kuntum Bunga Fagus sylvatica (Beech Eropah), Gum Hidrolisis Rhizobian, Allantoin, Gum Sclerotium, Gum Xanthan, Carbomer, 
Polyglyceryl-3 Beeswax, Alkohol Cetyl, Alkohol Behenyl, Natrium Fitat, Natrium PCA, Natrium Benzoate, Klorfenesin, Natrium Hidroksida 

TIGHTENING SERUM
MENGANDUNGI:

Minyak esensial FRANKINCENSE, HAWAIIAN SANDALWOOD dan MYRRH

PENERANGAN: 

Termasuk minyak esensial CPTG® Frankincense, Hawaiian Sandalwood dan 
Myrrh, dōTERRA® Tightening Serum adalah dirumus khas secara saintifik 
untuk mengurangkan penampakan garis-garis halus dan kedutan serta 
meningkatkan kelembapan kulit. Ekstrak semula jadi dan gum digabungkan 
dengan bahan-bahan anti penuaan yang terbaik untuk kulit yang lebih anjal dan 
kelihatan muda.

BAHAN-BAHAN DAN KEBAIKAN UTAMA:

• �Mengandungi gum rhizobia and akasia yang memberi kesan anjal pada kulit

• �Ekstrak Beech Tree Bud menegangkan dan melicinkan kulit

• �Betaine adalah sejenis bahan pelembut kulit semula jadi yang membantu 
untuk melindungi kulit daripada dehidrasi

• �Faktor oksigen membantu meningkatkan metabolisme kulit dan memperbaik 
keanjalan kulit supaya kulit menjadi muda berseri 

ARAHAN PENGGUNAAN:
Sapukan pada muka dan leher dengan pergerakan ke atas dan ke luar wajah. 
Sambung dengan dōTERRA® Essential Skin Care Moisturizer pilihan anda. 

60203256 1 fl. oz./30mL

FORMULA TEKNOLOGI PENEGANGAN
Penerangan
Tightening Serum mengandungi gum rhizobian terhidrolisis 
dan gum senegal acacia untuk memberikan kesan 
“penegangan” segera dan boleh diserap dengan cepat oleh 
kulit untuk membentuk satu lapisan selaput. Anda akan 
merasai kesan penegangan sebaik sahaja Tightening Serum 
diserap sepenuhnya. 

Kedutan

Sebelum Selepas



ANTI-AGING EYE CREAM
MENGANDUNGI: 

Minyak esensial FRANKINCENSE, YLANG YLANG dan BLUE TANSY

PENERANGAN: 

dōTERRA®Anti-Aging Eye Cream mengandungi bahan-bahan yang 
telah terbukti secara klinikal bersama dengan minyak esensial CPTG® 
Frankincense, Ylang Ylang dan Blue Tansy untuk disasarkan pada tanda-
tanda penuaan di sekitar kawasan mata, membantu untuk mengurangkan 
penampakan garis-garis halus dan kedutan dari semasa ke semasa. Rumusan 
formula inovatif ini dapat melembapkan kulit, mengurangkan lingkaran 
gelap bawah mata, meningkatkan keanjalan kulit dan menjadikan tona kulit 
sekata. Penyapu bebola besi unik dapat menyejukkan dan melegakan kulit 
di bahagian bawah mata, membantu mengurangkan mata bengkak dan 
lingkaran gelap dengan menyapu krim secara lembut di kawasan sasaran.

BAHAN-BAHAN DAN KEBAIKAN UTAMA:

•	Telah diuji secara klinikal

•	Bakuchiol membantu untuk menjadikan tona kulit sekata dan  
 	 menegangkan kulit, di mana ia dapat membantu mengurangkan  
 	 penampakan garis-garis halus dan kedutan serta membantu mencegah  
 	 tanda-tanda awal penuaan

•	Biopolimer yang diperbuat daripada Pullulan dan Ekstrak Red Algae  
 	 memberi kesan keanjalan yang ketara bermula daripada penggunaan  
 	 pertama

•	Minyak biji meadowfoam memberikan kesan pelembapan yang mendalam

ARAHAN PENGGUNAAN: Tekan pam untuk sejumlah kecil produk muncul 
di sekeliling bola besi. Dengan menggunakan tekanan yang lembut, sapu 
pada bawah mata sehingga menyerap. Gunakan pada waktu pagi dan malam. 
Elakkan daripada menyentuh mata.

60203242 0.5 fl. oz./15mL

BAHAN-BAHAN: Air (Aqua), Kaprilik/Kaprik Trigliserida, Minyak Biji Limnanthes alba (Meadowfoam), Dimethicone, Cetyl 
Palmitate, Alkohol Cetyl, Mentega Butyrospermum parkii (Shea), Alkohol Behenyl, Polyglyceryl-6 Stearate, Pentilena Glikol, Gliseril 
Stearat, Gliserin, Jus Daun Aloe barbadensis (Aloe Vera), Minyak Boswellia carterii (Kemenyan), Minyak Bunga Cananga odorata 
(Ylang Ylang), Minyak Bunga Tanacetum annuum (Blue Tansy), Ekstrak Porphyridium cruentum (Alga Merah), Alkohol Bakuchiol, 
Dimethicone Crosspolymer, Asid Stearik, Natrium Lauroyl Glutamat, Polyglyceryl-6 Behenate, Carbomer, Dimethicone/Vinyl 
Dimethicone Crosspolymer, Lilin lebah (Cera Alba), Trisodium Ethylenediamine Disuccinate, Hydroxypropyl Methylcellulose, 
Pullulan, Silika Sililat, Silika, Natrium Hidroksida, Asid Sitrik, Hydroxyacetophenone  



KEPUTUSAN KAJIAN KLINIKAL

•	 Apabila diukur, 100% subjek menunjukkan peningkatan segera dalam ketegangan kulit dengan peningkatan purata  
 	 sebanyak 35% selepas penggunaan pertama. Selepas 8 minggu, 100% subjek menunjukkan peningkatan  
 	 ketegangan kulit dengan purata peningkatan sebanyak 60%.

• 	Apabila diukur, 96% subjek menunjukkan peningkatan keanjalan kulit dengan purata peningkatan sebanyak 76%  
 	 selepas penggunaan pertama. Selepas 8 minggu, 97% subjek menunjukkan peningkatan keanjalan kulit dengan  
 	 purata peningkatan sebanyak 152%.

• 	Selepas 8 minggu penggunaan, analisis imej menunjukkan peningkatan ketara bagi kedalaman kedutan, keterukan  
 	 kedutan, dan jumlah kedutan dalam kalangan 85% subjek.

• 	100% subjek melaporkan peningkatan ketara bagi kulit berseri dan bersinar selepas 8 minggu penggunaan. 90%  
 	 subjek melaporkan peningkatan segera selepas satu penggunaan.

•	 100% subjek melaporkan peningkatan ketara bagi tekstur dan kelembutan kulit mereka selepas 8 minggu  
 	 penggunaan. 94% subjek melaporkan peningkatan segera selepas satu penggunaan.

•	 100% subjek melaporkan peningkatan ketara bagi kulit kelihatan muda selepas 8 minggu penggunaan. 52% subjek  
 	 melaporkan peningkatan segera selepas satu penggunaan.

•	 100% subjek melaporkan peningkatan ketara bagi ketegangan kulit selepas 8 minggu penggunaan. 45.5% subjek  
 	 melaporkan peningkatan segera selepas satu penggunaan.

• 	100% subjek melaporkan peningkatan yang ketara bagi bahagian bawah mata dan bengkak selepas 8 minggu  
 	 penggunaan. 36% subjek melaporkan peningkatan segera selepas satu penggunaan.



60203239 1.7 fl. oz./50mL

BAHAN-BAHAN: Air (Aqua), Alkohol Cetearyl, Gliserin, Gliseril Stearat, Kaprilik/Kaprik Trigliserida, Buah-buahan yang tidak 
tersaponinan Olea Europaea (Buah Zaitun), Betaine, Silika, Minyak Biji Vitis vinifera (Anggur), Minyak Lavandula angustifolia 
(Lavender), Minyak Pelargonium graveolens (Geranium), Minyak Boswellia carterii (Frankincense), Ekstrak Jasminum grandiflorum 
(Jasmine), Ekstrak Mentol Leucojum aestivum, Ekstrak Akar Yucca schidigera, Palmitoyl Tripeptide-5, Acetyl Tetrapeptide-2, 
tokoferol, Gliseril Kaprilat, Natrium Stearoyl Caprylate, Karbomer, Natrium Fitat, Gum Xanthan, Dimethicone, Asid Caprylhydroxamic, 
Tocopheryl Acetate, Natrium hidroksida, Caprylyl Glikol, Klorfenesin, Alkohol Fenetil  

ANTI-AGING MOISTURIZER 
MENGANDUNGI: 

Minyak esensial LAVENDER, JASMINE, GERANIUM dan FRANKINCENSE 

PENERANGAN: 

dōTERRA® Anti-Aging Moisturizer menggabungkan bahan-bahan 
berkualiti dengan minyak esensial CPTG® Lavender, Jasmine, Geranium, 
dan Frankincense untuk melembap dan melembutkan kulit sambil 
memberi manfaat anti penuaan. Peptida dan botani menyasarkan 
tanda-tanda penuaan yang ketara dengan memperbaiki ketegangan dan 
menjadikan tona kulit sekata, membantu kulit anda kekal lembut dan 
sempurna dengan mengurangkan penampakan garis-garis halus dan 
kedutan serta mengurangkan tanda-tanda biasa penuaan.

BAHAN-BAHAN DAN KEBAIKAN UTAMA:

•	Mengandungi ekstrak Summer Snowflake (Leucojum aestivum) yang  
 	 semula jadi dan tidak aktif untuk memberi tona kulit yang lebih cerah  
 	 dan sekata

•	Ekstrak buah zaitun adalah bahan semula jadi yang direka khusus  
 	 untuk pelembapan dan penjagaan kulit keseluruhan

•	Peptida membantu untuk menegang dan melicin kulit, memperbaiki  
 	 tona dan tekstur kulit serta mengurangkan penampakan garis-garis  
 	 halus dan kedutan

ARAHAN PENGGUNAAN: 
Selepas pencucian dan penyegaran, sapukan dengan lembut pada muka 
dan leher. Guna pada waktu pagi dan/atau malam.

ZARAH ASID HIALURONIK UNIK
Anti-Aging Moisturizer mengandungi zarah-zarah 
asid hialuronik yang boleh menembusi epidermis dan 
kemudiannya berkembang cepat untuk melembapkan 
kulit, supaya ia nampak lebih halus dan lembap.   

Apabila menggunakan 
Zarah Asid Hialuronik 

Selepas



BAHAN-BAHAN: Air (Aqua), Butilena Glikol, Gliserin, Gliseril Stearat, Alkohol Cetearyl, Kaprilik/Kaprik Trigliserida, Lactococcus 
Ferment Lysate, Betaine, Alkohol Behenyl, Isododecane, Natrium Stearoyl Lactylate, Mentega Biji Theobroma cacao (Koko), Fitosteril 
Isotearat, Dimethicone, Nylon-12, Minyak Lavandula angustifolia (Lavender), Minyak Pelargonium graveolens (Geranium), Minyak 
Boswellia carterii (Frankincense), Ekstrak Bunga Jasminum grandiflorum (Jasmine), Ekstrak Laminaria digitata (Oarweed), Ekstrak 
Artemisia vulgaris (Mugwort), Ekstrak Ascophyllum nodosum (Alga Perang), Biosaccharide Gum-1, Homarine HCl, Erythritol, 
Dimethicone Crosspolymer, Cetearyl Methicone, Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, Carbomer, Gum Xanthan, 
Natrium Fitat, Ethylhexylglycerin, Sorbitan Laurate, Asid Dehydroacetic, Hydroxyethylcellulose, Ester Acetyl Dipeptide-1 Cetyl, Asid 
Laktik, Klorfenesin, Natrium Benzoat, Natrium Klorida, Natrium Hidroksida, Benzil Alkohol

HYDRATING CREAM
MENGANDUNGI: 

Minyak esensial LAVENDER, JASMINE, GERANIUM dan FRANKINCENSE

PENERANGAN: 

Memberi kelembapan intensif yang ditunggu-tunggu oleh kulit anda. dōTERRA® Hydrating Cream 
mengandungi bahan-bahan yang kaya dengan bahan pelembut dan probiotik untuk memberi 
kelembapan tinggi dan nutrisi pada kulit, membantu mengurangkan penampakan garis-garis halus 
dan kedutan serta membantu memperbaharui penghalang kulit untuk kulit kelihatan lebih muda. 
Bahan-bahan yang dipilih secara teliti telah dicipta khas untuk menjadikan kulit anda kelihatan 
lebih muda, serta membantu mengurangkan tanda-tanda penuaan ketara yang disebabkan oleh 
penuaan semula jadi dan faktor alam sekitar. Probiotik mengukuhkan penghalang semula jadi kulit, 
membantu meningkatkan kesihatan dan kecantikan semula jadi kulit. Sempurna untuk kegunaan 
siang atau malam.

BAHAN-BAHAN DAN KEBAIKAN UTAMA:

•	� Lactococcus Ferment Lysate membantu untuk mengukuhkan 
penghalang semula jadi kulit, membantu meningkatkan kesihatan 
kulit secara menyeluruh dan kulit kelihatan muda.

•	� Ekstrak laminaria digitata berasal daripada algae yang kaya 
dengan asid amino dan polipeptida, serta digabung dengan 
ekstrak mugwort untuk melembutkan dan menenangkan kulit.

•	 �Mentega koko ialah sejenis emolien berkhasiat yang menghidrat 
dan menyuburkan kulit untuk membantu mengurangkan 
penampilan garis-garis halus dan kedutan pada muka

ARAHAN PENGGUNAAN: 

Sapu pada muka dan leher yang bersih.   
Guna pada waktu pagi dan/atau malam.

60203243 1.7 oz./48g



PILIH KIT DAN JIMAT:
KIT ESSENTIAL SKIN CARE 2.0  
Mengandungi Facial Cleanser, Invigorating Scrub, Pore Reducing Toner, Tightening Serum, Anti-
Aging Eye Cream, Anti-Aging Moisturizer, Brightening Gel dan Hydrating Cream.

60220695

2



*LRP sahaja.

BELI KIT TERSUAI ESSENTIAL SKIN CARE

Termasuk Facial Cleanser, Invigorating Scrub, Pore Reducing Toner dan Tightening Serum.

60207839

DAN TAMBAH SEHINGGA DUA PRODUK BAGI SETIAP PESANAN

KIT* UNTUK HARGA PENJIMATAN TAMBAHAN

Anti-Aging  
Eye Cream

60203242

Anti-Aging  
Moisturizer

60203239

Brightening  
Gel

60213069

Hydrating 
Cream

60203243



PANDUAN PENJAGAAN KULIT ESENSIAL
Memilih produk penjagaan kulit yang betul dan mengetahui bila untuk 
menggunakannya adalah langkah pertama ke arah kulit yang lebih berseri dan 
sihat. Tidak kira jenis kulit atau umur anda, setiap rutin penjagaan kulit harian harus 
mempunyai empat langkah asas: pembersihan, pengencangan kulit, penyasaran, dan 
melembap. Pilih produk berdasarkan kebimbangan khusus untuk penjagaan kulit anda 
dan keperluan individu. Untuk hasil terbaik, ikuti langkah-langkah di bawah. 

FACIAL CLEANSER 

Mula dan akhiri hari dengan pencuci muka yang baik. 
Mencuci penting untuk keseluruhan penjagaan kulit dan 
cara terbaik untuk menghilangkan minyak berlebihan, 
solekan, pencemaran dan pembentukan lain pada kulit.

INVIGORATING SCRUB

Pengelupasan adalah diperlukan untuk membuang sel-
sel kulit mati dan kekotoran lain yang boleh menyumbat 
liang-liang pori. Bergantung pada kepekaan kulit anda, 
lakukan pengelupasan untuk mengganti cucian biasa 
2-3 kali seminggu pada waktu pagi atau malam untuk 
meremajakan kulit anda.

PORE REDUCING TONER  

Di samping mengurangkan penampakan liang pori, 
pengencangan kulit juga akan mengeluarkan sebarang 
kesan kotoran dan minyak yang tertinggal di kulit 
selepas mencuci dan menyediakan kulit untuk produk 
penjagaan kulit atau solekan lain.

1. Membersih

2. Pengencangan Kulit



ANTI-AGING MOISTURIZER 

Penghidratan optimum adalah kunci untuk mencegah 
dan merawat penampakan garis-garis halus dan kedutan 
serta tanda-tanda penuaan normal yang lain. Sesuai 
untuk semua jenis kulit dan umur, pelembap ini boleh 
digunakan pada waktu pagi dan malam atau seberapa 
kerap yang diingini.

HYDRATING CREAM

Amat menghidratkan dan dirumus dengan probiotik 
untuk menyuburkan kulit anda. Hydrating Cream boleh 
digunakan pada waktu pagi dan/atau malam bergantung 
pada keperluan kulit anda. 

BRIGHTENING GEL

Bergantung kepada sensitiviti kulit anda, Brightening 
Gel boleh digunakan pada waktu pagi dan/atau malam 
sebagai produk penjagaan muka menyeluruh atau 
untuk menyasar bintik-bintik hitam.

TIGHTENING SERUM

Dicipta khas untuk kegunaan pagi dan malam. 
Tightening Serum melembap kulit anda sambil 
menyasarkan penampilan penuaan normal. 

ANTI-AGING EYE CREAM

Tidak kira usia anda, penggunaan krim mata pada 
waktu pagi dan malam bermanfaat untuk menyasarkan 
penampakan garis-garis halus dan kedutan di sekitar 
bahagian mata.

4. Melembapkan

3. Penyasaran 



FACIAL CLEANSER PORE REDUCING
TONER

TIGHTENING
SERUM

ANTI-AGING
MOISTURIZER

HYDRATING
CREAM

ANTI-AGING
EYE CREAM

BRIGHTENING 
GEL

INVIGORATING
SCRUB

PENCUCIAN
DALAMAN

INVIGORATING SCRUB
(Guna 1-2 kali seminggu, 

elak kawasan kelopak 
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> > > 4 MOISTURIZE 5 6EYECARE>
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Moisturizer jika anda mengutamakan 
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CARTA PENGGUNAAN ESSENTIAL SKIN CARE

精油肌肤保养系列使用图表

洁柔洗面乳 细致爽肤水 紧肤精华露 青春保湿乳 青春无龄保湿霜 抗皱紧致眼霜

步骤 1清洁 2 爽肤 3 强化

日间

夜间

洁柔洗面乳 细致爽肤水 紧肤精华露和/或
亮白无瑕凝胶

青春保湿乳 抗皱紧致眼霜

抗皱紧致眼霜紧肤精华露和/或
亮白无瑕凝胶

青春无龄保湿霜

(如果更喜欢清新质感，
可交替青春保湿乳使用)

细致爽肤水洁柔洗面乳

> > > 4 保湿 5 6眼部护理>

亮白无瑕凝胶

深层洁净

活力磨砂膏

每
周

 （每周使用1-2次。
避免接触眼睑和嘴唇） 

活力磨砂膏



FACIAL CLEANSER PORE REDUCING
TONER

TIGHTENING
SERUM

ANTI-AGING
MOISTURIZER

HYDRATING
CREAM

ANTI-AGING
EYE CREAM

BRIGHTENING 
GEL

INVIGORATING
SCRUB

PENCUCIAN
DALAMAN

INVIGORATING SCRUB
(Guna 1-2 kali seminggu, 

elak kawasan kelopak 
mata dan bibir)

ESSENTIAL SKIN CARE USAGE CHART

FACIAL CLEANSER PORE REDUCING
TONER

TIGHTENING
SERUM

ANTI-AGING
MOISTURIZER

HYDRATING
CREAM

ANTI-AGING
EYE CREAM

STEPS 1 CLEANSE 2 TONE 3 TARGET

DAY

NIGHT

FACIAL CLEANSER PORE REDUCING TONER TIGHTENING SERUM AND/
OR BRIGHTENING GEL

ANTI-AGING MOISTURIZER ANTI-AGING EYE CREAM

ANTI-AGING EYE CREAMTIGHTENING SERUM AND/
OR BRIGHTENING GEL

HYDRATING CREAM 
(Alternate with Anti-Aging 

Moisturizer if prefer fresher finishing)
PORE REDUCING TONERFACIAL CLEANSER

> > > 4 MOISTURIZE 5 6EYECARE>

BRIGHTENING 
GEL

DEEP CLEANSE

INVIGORATING SCRUB
(Use 1-2 times a week, 
avoid eyelids and lips)

INVIGORATING
SCRUB

W
E

E
K

L
Y

LANGKAH 1 2 3 

PAGI

MALAM

FACIAL CLEANSER PORE REDUCING TONER TIGHTENING SERUM 
DAN/ATAU BRIGHTENING GEL

ANTI-AGING MOISTURIZER ANTI-AGING EYE CREAM

ANTI-AGING EYE CREAMTIGHTENING SERUM 
DAN/ATAU BRIGHTENING GEL

HYDRATING CREAM 
(gantikan dengan Anti-Aging 

Moisturizer jika anda mengutamakan 
kemasan yang lebih segar)

PORE REDUCING TONERFACIAL CLEANSER

> > > 4 5 6 PENJAGAAN MATA>MELEMBAPKANPENYASARANMENGENCANGKAN 
KULIT

BERSIH

M
IN

G
G

U
A

N

CARTA PENGGUNAAN ESSENTIAL SKIN CARE

精油肌肤保养系列使用图表

洁柔洗面乳 细致爽肤水 紧肤精华露 青春保湿乳 青春无龄保湿霜 抗皱紧致眼霜

步骤 1清洁 2 爽肤 3 强化

日间

夜间

洁柔洗面乳 细致爽肤水 紧肤精华露和/或
亮白无瑕凝胶

青春保湿乳 抗皱紧致眼霜

抗皱紧致眼霜紧肤精华露和/或
亮白无瑕凝胶

青春无龄保湿霜

(如果更喜欢清新质感，
可交替青春保湿乳使用)

细致爽肤水洁柔洗面乳

> > > 4 保湿 5 6眼部护理>

亮白无瑕凝胶

深层洁净

活力磨砂膏

每
周

 （每周使用1-2次。
避免接触眼睑和嘴唇） 

活力磨砂膏



SENARAI MINYAK-MINYAK ESENSIAL

Bergamot
Bergamot memberikan kebaikan pembersihan kulit yang baik dan aroma sitrus yang pedasnya 
boleh menggalakkan suasana yang membangkitkan semangat dan menenangkan hati. 

Blue Tansy
Dikenali dengan warna biru dan menghasilkan aroma buah yang manis, Blue Tansy juga 
menenang dan menggalakkan penampilan kulit yang sihat.

Frankincense
Tiada rutin penjagaan kulit akan menjadi lengkap tanpa Frankincense yang banyak untuk 
memperbaharui dan membantu kulit kelihatan muda dan sihat.

Geranium 
Geranium memberi manfaat yang luar biasa untuk menenangkan kulit, menjadikannya pilihan yang 
tepat untuk produk penjagaan kulit.

German Chamomile
German Chamomile memberi kesan yang menenangkan untuk kerengsaan kulit atau kulit 
sensitif.

Grapefruit
�Dikenali dengan sifat menyegarkan, Grapefruit juga memberi manfaat pembersihan yang sangat 
baik.

Hawaiian Sandalwood
Dikenali secara meluas sebagai bahan berkualiti tinggi dalam penjagaan kulit, Hawaiian Sandalwood 
membantu kulit kelihatan muda dan licin.

Helichrysum
Berasal dari Corsica, Helichrysum mengandungi sehingga 10% diketoes, terkenal dengan kesan 
pembaharuan kulit. Ia juga mengandungi sehingga 30% hidrokarbon sesquiterpene, dikenali dengan 
kesan menenangkan kulit, serta sehingga 50% ester.

Jasmine
�Minyak yang terkenal dengan aromanya, Jasmine juga memberi sifat menenangkan dan untuk 
kebaikan pengencangan kulit.



Juniper Berry
Juniper Berry berfungsi bagaikan toner kulit semula jadi dan mengurangkan penampilan jeragat 
kulit, ia amat sesuai digunakan dalam produk penjagaan kulit. 

Lavender
Digunakan selama berabad-abad dalam rutin penjagaan kulit, Lavender mempunyai banyak 
manfaat termasuk menenang dan meremajakan kulit.

Tea Tree
Tea Tree dikenali dengan sifat pembersihan dan meremajakan kulit.

Melissa
Dikenali dengan aroma yang menenangkan hati, Melissa juga boleh membantu mengurangkan 
penampilan kecelaan kulit supaya kulit nampak bersih dan sihat.

Myrrh
Myrrh memberi pelbagai manfaat kepada kulit, ia termasuk melegakan masalah kerengsaan kulit, 
kulit kering atau merekah.

Peppermint	
Peppermint memberikan sensasi yang sejuk dan tenang sambil membantu menenangkan kulit 
sensitif.

Rose	
Ros bukan sahaja memberi aroma yang harum, ia juga menjadikan tona kulit sekata dan sihat 
serta mengurangkan kecelaan kulit.

Ylang Ylang	
�Walaupun Ylang Ylang sering dihargai kerana wangiannya yang menyenangkan dan 
meningkatkan mood, ia juga berfungsi sebagai astringen dan mempunyai agen penyeimbang pH 
untuk kulit.



APABILA MERUMUS PRODUK ESSENTIAL  
SKIN CARE, dōTERRA® TIDAK PERNAH  
MENGGUNAKAN BAHAN BERIKUT:

MANFAAT PRODUK ESSENTIAL  
SKIN CARE

Pewarna tiruan
Diethanolamine (DEA)
Formaldehyde donors
Parabens
Phthalates
Propylene glycol

Sodium laureth sulfate (SLES)
Sodium lauryl sulfate (SLS)
Toluene 
Triethanolamine (TEA)
Ujian pada haiwan

•	 Melembap dan menyuburkan kulit
•	 Mengurangkan penampakan liang-liang pori
•	 Menjadikan kulit lebih sihat dan kelihatan muda
•	 Meningkatkan keserian dan kecerahan kulit
•	 Mengurangkan penampakan garis-garis halus
•	 Menggalakkan keanjalan kulit, meningkatkan ketegangan dan tona kulit yang sekata
•	 Mengukuhkan penghalang semula jadi kulit, membantu melindungi daripada pencemaran 

alam sekitar

Nota:
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