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Amalkan Gaya Hidup Yang Sihat

Di zaman serba moden sekarang, purata jangka hayat meningkat lebih tinggi
berbanding sebelum ini. Dan dengan kemajuan dan penemuan dalam bidang
sains dan perubatan, angka ini berpotensi untuk terus naik, tetapi adakah
umur yang panjang kehidupan kita dalam keadaan yang sihat dan cergas?

MetaPWR"™ System

LANGKAH 1

Tambahkan MetaPWR Essential Oil Blend ke dalam
rutin harian anda untuk menyokong metabolisme dan
mengawal selera makan.

dSTERRA] FLres

LANGKAH 2

. Ambil MetaPWR Assist bersama hidangan utama
anda untuk membantu mengekalkan tahap tenaga
sepanjang hari.

LANGKAH 3

Penggunaan harian MetaPWR Advantage yang
mengandungi kolagen marin dan antioksidan boleh
membantu kesihatan metabolik dan gaya hidup
harian anda.

"Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



Apakah Kandungan MetaPWR™?

Minyak esensial Cinnamon Bark

Cinnamon diambil daripada pokok tropika, malar
hijau yang tumbuh sehingga 45 kaki tingginya
dan mempunyai bunga, daun, dan kulit kayu
yang wangi. Aroma yang manis dan pedas ini
disukai di seluruh dunia. Cinnamon kerap
digunakan untuk membersihkan mulut kerana
rasa ikoniknya. *

Minyak esensial Lemon

Minyak esensial lemon diperolehi melalui proses
tekanan sejuk dari kulit buahnya. Minyak lemon
mempunyai bau sitrus yang segar dan bersih
yang memberikan semangat dan dorongan
positif sepanjang hari. la juga memberikan
sentuhan yang menyegarkan apabila
dicampurkan ke dalam air. Lemon diperolehi dari
Itali dan Brazil, tempat yang menawarkan syarat
pertumbuhan yang ideal untuk menghasilkan
Minyak esensial yang cerah dan masam ini.

Minyak esensial Grapefruit

Dirujuk sebagai “buah larangan” dan salah satu
daripada “Tujuh Keajaiban Barbados,” Grapefruit
direkod buat pertama kali pada tahun 1750 oleh
Welshman Rev. Griffith Hughes. Nama Grapefruit
atau “limau gedang" dikaitkan dengan buah
tersebut yang tumbuh dalam kumpulan yang
seakan sama dengan anggur. Minyak esensial
Grapefruit dapat menciptakan suasana yang
menggembirakan dan menaikkan emosi - sangat
ideal untuk memotivasi diri anda sepanjang hari.

Minyak esensial Peppermint

Tumbuhan peppermint merupakan hibrid water
mint dan spearmint dan merupakan yang
pertama dijelaskan oleh Carl Linneaus pada
tahun 1753. Mengandungi pudina yang tinggi —
seperti yang terdapat dalam minyak esensial
doTERRA Peppermint— yang membezakannya
daripada produk lain. Aroma minyak esensial
Peppermint yang tajam dan manis dapat
menciptakan suasana yang menggembirakan
dan menstimulasi suasana semasa aktiviti
seharian.

Minyak esensial Ginger

Minyak esensial doTERRA Ginger diambil daripada rizom
tumbuhan halia segar - bahagian tangkai tumbuhan daripada
sistem akar.

‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



Campuran Minyak Esensial
MetaPWR™

Dicipta bersama penyelidik klinikal dOTERRA, Campuran Minyak Esensial
MetaPWR™ adalah minyak esensial yang mengandungi nisbah seimbang
dari minyak esensial CPTG® Cinnamon Bark, Ginger, Grapefruit, Lemon, dan
Peppermint. Campuran Minyak Esensial MetaPWR™ adalah penting dalam
rejimen metabolik yang sihat.

Manfaat Utama

Menggalakkan persekitaran positif apabila digunakan secara aromatic
Membantu mengawal keinginan makan dan menggalakkan pemakanan sihat
Dapat menghasilkan persekitaran yang merangsang dan membangkitkan semangat

Arahan Penggunaan

Titiskan dua hingga tiga titis ke dalam kapsul sayuran.

Tambahkan satu hingga dua titis ke dalam minuman kegemaran atau air untuk menambah perisa.
Untuk merangsangkan persekitaran yang sesuai untuk bersenam, sebarkan atau titiskan beberapa
titis di tangan anda, cekapkan tangan pada hidung dan tarik nafas panjang.

Tambahkan beberapa titis ke dalam minyak pembawa atau losyen semasa urutan yang
membangkitkan semangat.

‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



MetaPWR™ Beadlets

MetaPWR Beadlets ialah cara yang mudah dan praktikal untuk menikmati
manfaat campuran minyak esensial MetaPWR dOTERRA. la bebas GMO,
tenusu, soya, gluten, bahan pengawet, serta pemanis dan perisa tiruan.
Beadlets ini memberikan rasa yang menyegarkan dan merangsang, sambil
membekalkan campuran minyak esensial MetaPWR dalam format yang
mudah dibawa ke mana sahaja.

Manfaat Utama

Menyediakan kaedah pengambilan yang mudah dengan campuran minyak esensial
MetaPWR.
Memberikan rasa yang menyegarkan dan merangsangkan.

Arahan Penggunaan
Kunyah satu beadlet sebanyak empat kali sepanjang hari mengikut keperluan.

v

‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



MetaPWR™ Assist

MetaPWR Assist merupakan tambahan khas untuk kesihatan metabolisma
apabila diambil sebagai sebahagian rutin seharian anda sebelum hidangan
terbesar.” Setiap paket mengandungi Ekstrak Daun Mulberi, Bioflavonoid Lemon,
Ekstrak Rumpai Laut Perang, dan Campuran Minyak Esensial MetaPWR™."

dOoTERRA
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‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



Manfaat Utama

- Dapat membantu mengawalatur paras glukosa darah postprandial (setelah makan)”.

- Dapat mengurangi penyerapan karbohidrat dan gula.”

- Dapat menyokong metabolisma yang sihat.”

- Dapat menyokong metabolisma lemak yang sihat.”

- Membekalkan tiga kali komponen aktif—1-deoxynojirimycin (DNJ) - yang biasanya
didapati dalam suplemen ekstrak daun mulberi.

Arahan Penggunaan

- Ambil 1 paket setiap hari. Campurkan dengan sekurang-kurangnya 200 mL air dan
minum bersama hidangan utama anda. Untuk hasil terbaik, ambil kira-kira 15 minit
sebelum makan.

Bahan Utama

Dibangunkan bersama Penyelidik Klinikal doTERRA menggunakan proses
unggul untuk memaksimumkan kandungan 1-deoxynojirimycin (DNJ) dalam
Ekstrak Daun Mulberi.

Ekstrak Daun Mulberi Ekstrak Rumpai Laut Perang
- Kaya dengan DNJ, yang mungkin membantu: - Kaya secara semula jadi dengan polifenol
- Mengawal dan menstabilkan paras glukosa darah marin—Phlorotannin
selepas makan (postprandial)” + Menyekat aktiviti enzim penghadaman:

- Mengurangkan penyerapan karbohidrat dan gula”

- Menyokong metabolisme lemak yang sihat

- Dibuktikan secara klinikal dapat melambatkan
penyerapan karbohidrat dan membantu mengawal
paras gula darah

- Lipase (pencernaan lemak)
- Amilase (pencernaan karbohidrat)

e

Kompleks Bioflavonoid Lemon (Eriocitrin) Campuran Minyak Esensial MetaPWR

+ Memberikan pendekatan pelbagai fungsi + Menghalang kematangan sel lemak
untuk mengurus paras gula darah tinggi* + Menyokong metabolisme yang sihat
+ Diperoleh daripada: + Membantu mengawal rasa lapar

- Bioflavonoid Lemon (melalui proses
pengekstrakan proprietari)
Meningkatkan sensitiviti insulin
Menyokong keseimbangan paras
glukosa darah

‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



Disokong oleh Kajian Klinikal

KOMPOSISI TUBUH DALAM 16 MINGGU (KG)

BERAT BADAN (KG) MASSA LEMAK BADAN (KG) LEMAK PERUT (KG) i
Ekstrak Rumpai Laut Perang

5 bermanfaat kepada wanita
o & 3 obesiti, terutamanya mereka
© S ! .
S G yang berusia 45 tahun ke atas
<
3 < - S 64.7%
' 5 § - - dalam berat badan ini
el . *Signifikan secara statistic . .
dikaitkan dengan penurunan
§ - . BMI>25 placebo BMI>25 45+ placebo Jisim lemak.
! i B BMi>25 ID-alG™ BMI>25 45+ ID-alG™

Bicentric, randomized, placebo-controlled, in a parallel, double-blind study, run in 2014-2015 on 88 women using
200 mg ID-alG™ twice daily for 16 weeks.

Kesan HOMA-IR (Rintangan Insulin)

Bl Placebo B Lemon Bioflavonoids

57561
Penambahbaikan HOMA-IR
St selepas pengambilan bioflavonoids
6.25 lemon selama 12 minggu
6.00 -
‘Penilaian Model Homeostatik untuk
575 + Rintangan Insulin (HOMA-IR) adalah
pengukuran untuk sensitiviti insulin
5.50

HOMA-IR

Cesar, T. B, Ramos, F. M. M, & Ribeiro, C. B. (2022). Nutraceutical eriocitrin (Eriomin) reduces hyperglycemia by increasing
glucagon-like peptide 1 and downregulates systemic inflammation: A crossover-randomized clinical trial. Journal of
Medicinal Food, 25(11), 1050-1058
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Thondre, P. S., Lightowler, H., Ahlstrom, L., & Gallagher, A. (2021). Mulberry leaf extract improves glycaemic response and
insulaemic response to sucrose in healthy subjects: results of a randomized, double blind, placebo-controlled study.
Nutrition & metabolism, 18(1), 1-9.

‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakrit.



MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Advantage ialah produk makanan premium yang diformulasikan
dengan kolagen tripeptida dari sumber marin, delima, oren merah, vitamin C,
ekstrak biji anggur, buckthorn laut, beta-karotena, epal ros, nikotinamida dan
biotin. Gabungan bahan yang dirumus dengan teliti ini menambahkan
sentuhan kesegaran kepada rutin kesihatan harian anda.

Arahan Penggunaan
- Ambil 1 sachet setiap hari pada waktu pagi (sebaik sahaja bangun) atau waktu malam
(sebelum tidur) bersama 200mL air sejuk atau suhu bilik. Kacau atau goncang sekata

sebelum minium.
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‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



Diformulasikan dengan

Bahan Sinergistik
<

Kolagen Tripeptida Marin

Dikenali untuk: Menguatkan kulit, sendi dan tisu
penghubung, menyokong mobiliti dan keanjalan.”

Campuran Minyak Esensial
MetaPWR™

Dikenali untuk: Mengawal keinginan dan mungkin
menghalang pertumbuhan sel lemak.”

Nikotinamida

Dikenali untuk: Meningkatkan NAD+ dalam
badan menurut kajian praklinikal.”

Ekstrak Buah Oren Merah

Dikenali untuk: Menyokong aktiviti antioksidan.”

Ekstrak Buah Delima

Dikenali untuk: Menyokong kulit yang lebih sihat
dan lebih anjal.”

Ekstrak Biji Anggur

Dikenali untuk: Membantu mengawal tekanan
darah, meningkatkan peredaran darah, dan
melindungi daripada tekanan oksidatif.”

Ekstrak Buah Sea Buckthorn

Dikenali untuk: Menyokong aktiviti antioksidan.”

Ekstrak Buah Epal Ros

Dikenali untuk: : Menyokong aktiviti antioksidan.”

dOTERRA
MetaPWR"

Advantage

Fitoseramida

Dikenali untuk: Menyokong pembaharuan
sel sihat dan ketegangan kulit.”

L

Vitamin C Liposomal

Dikenali untuk: Memberikan manfaat antioksidan
tambahan dan mungkin merangsang biosintesis
kolagen.”

Biotin
Dikenali untuk: Membantu kesihatan metabolisme

lemak, karbohidrat dan protein, serta rambut, kulit dan
kuku.”

Fosfolipid

Dikenali untuk: Komponen utama membran sel.
Membantu mengekalkan kelembapan, menjadikan
kulit kelihatan gebu, penuh dan terhidrat.
Menyokong fungsi otak dan metabolisme”

Trigliserida Rantaian Sederhana (MCT)

Dikenali untuk: Dimetabolismakan dengan cepat
untuk membekalkan tenaga segera dan menyokong
metabolisme”

L-a-Tokoferol (Vitamin E)

Dikenali untuk: Membantu mengekalkan kesihatan otak,
mata, kulit, dan sel darah. Melambatkan proses penuaan”

Beta-Karotena

Dikenali untuk: Ditukar kepada Vitamin A dalam
badan. Penting untuk kesihatan mata dan kulit®

MetaPWR™
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‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



Kolagen Laut

Kolagen kami diperoleh daripada ikan laut sejuk secara lestari di Itali.

Tilapia, ikan kod, ikan patin (basa), dan ikan siakap .
Kolagen laut lebih lestari, menjimatkan kos dan mesra alam berbanding sumber Lain.

/ P
Jenis Peptida Fungsi Badan
Kolagen Jenis | Berkaitan dengan kecantikan kulit
Kolagen Jenis Il Perlindungan tulang, komponen utama rawan
Kolagen Jenis IV Dermis dan epidermis yang lentur
Kolagen Jenis V Menstabilkan struktur Kolagen Jenis | dan I

Fungsi otot dan membran sel serta menghalang apoptosis dan

g enis vl tekanan oksidatif sel

Kolagen Jenis IX Ditemui dalam rawan, plat pertumbuhan, sendi, dan cakera

intervertebra
Kolagen Jenis XXV Menyokong penuaan otak yang normal
Protein Col1a2 Fibrilin kolagen
Vacuolar protein sorting 37A Terlibat dalam pertumbuhan dan pembezaan sel
S\ J
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Botanical Beverage Mix
Pomegranate with
Red Orange Complex

‘Produk ini mengandungi ikan dan tidak sesuai untuk vegetarian.
‘Penyataan di atas belum disahkan oleh Food and Drug Administration. Produk ini tidak bertujuan untuk memberi diagnosis, merawat atau mencegah penyakit.



Penggunaan Harian MetaPWR

Pagi =t

- Ambil MetaPWR Advantage sebelum sarapan
+ Tambahkan 2 titis Campuran Minyak Esensial
MetaPWR™ ke dalam air dan minum

—

AOTERRANY 55—
']

Tengah Hari
+ Ambil MetaPWR Assist” 15 minit sebelum makan tengah

hari (jika ia adalah hidangan utama anda hari itu) e
+ Ambil / guna Campuran Minyak Esensial MetaPWR™

- Ambil 1 atau 2 beadlet untuk tenaga segera

Malam )
(0]
+ Ambil MetaPWR Assist” 15 minit sebelum makan malam , .!i,;i
dGTERRA' it
(jika ia adalah hidangan utama anda hari itu) I

+ Ambil / guna Campuran Minyak Esensial MetaPWR™ o

- Ambil MetaPWR Advantage sebelum tidur
(jika mengambil 2 sachet sehari)

TIADA

Organisma

TIADA
terubah suai Produk

secara
Genetik Tenusu

TIADA

TIADA

Pemanis atau
Perisa Tiruan

TIADA

Bahan
Pengawet

Gluten

do6TERRA

MetaPWR™
Assist

dOTERRA’

MetaPWR"

Advantage

Botanical Beverage Mix
with
Red Orange Complex

Botanical Beverage Mix Orange with
Mulberry Leaf Extract | MetaPWR Essential

30 Sachets

dOTERRA
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