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¡Ofertas Flash!

Bienvenido/a a esta guía diseñada especialmente para ti, que 
quieres vivir con mayor bienestar, equilibrio y energía natural. En 
este e-book descubrirás cómo los aceites esenciales dōTERRA 
pueden ser aliados prácticos en tu rutina diaria, desde que 
despiertas hasta que te preparas para dormir.

Aquí aprenderás para qué sirve cada producto, cómo usarlos de 
forma segura y efectiva, y qué pequeños cambios puedes aplicar 
para transformar tu día a día.

Cómo usar los aceites esenciales

1. Vías de uso:

• Aromática: a través del difusor, directamente de las manos o 
joyería difusora.

• Tópica: aplica directamente en la piel (preferiblemente diluidos 
con aceite portador).

• Interna: algunos aceites pueden ser ingeridos en agua, 
cápsulas vegetales o beadlets.

2. Reglas de seguridad:

• Siempre diluye en niños o personas con piel sensible.
• Evita contacto con ojos, oídos o mucosas.
• Usa aceites cítricos lejos de la exposición solar directa.

3. Sugerencia para principiantes:
Empieza con uno o dos aceites que resuenen contigo y ve 
integrándolos poco a poco en tus momentos clave del día.
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MÉXICO

Promoción válida del 27 al 31 de agosto
o hasta agotar existencias promocionales.
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Escanea el código
y aprovecha las
promociones

https://office.doterra.com/
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o hasta agotar existencias promocionales.
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Rosa Touch
Beneficios

Como los pétalos de la rosa son tan delicados, 
la destilación se debe realizar el mismo día 
que la flor es cosechada.

La Rosa Touch es apreciada por su capacidad 
para mejorar la apariencia de la piel, ya que es 
conocida por su poder hidratante y sus 
propiedades revitalizantes. Es un aliado natural 
en la lucha contra el envejecimiento de la piel 
y la sequedad.

Floral

Dulce

Terroso

Formas de uso

Dato Interesante

TÓPICO:

Puedes aplicar una pequeña cantidad 
en tus muñecas o detrás de las orejas 

para disfrutar de su aroma floral y 
seductor.

AROMÁTICO:

Inhala para obtener un estado de paz 
mental, tranquilidar y bienestar general.

Promoción válida del 27 al 31 de agosto
o hasta agotar existencias promocionales.
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Helicriso Touch
Beneficios

Su aroma a la vez cálido y fresco es como una 
caricia suave para el espíritu, aliviando 
tensiones y promoviendo la serenidad interior. 

Contribuye a mantener la piel en bienestar y 
radiante, lo que es particularmente 
beneficioso para aquellas personas que 
buscan cuidar su cutis y mejorar su apariencia.

Herbáceo

Dulce

Formas de uso

Dato Interesante

 TÓPICO:

Masajear en áreas con tensión muscular 
puede ayudar a aliviar la rigidez y el 

malestar. 

Promoción válida del 27 al 31 de agosto
o hasta agotar existencias promocionales.
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AROMÁTICO:

Inhala para promover la calma y aliviar 
la tensión emocional.



Manzanilla Romana
Beneficios

La Manzanilla Romana se ha utilizado desde
tiempos antiguos en rituales y como parte de
prácticas tradicionales de bienestar.

Su aroma dulce y calmante inspira tranquilidad
y serenidad, ideal para momentos de
relajación o descanso.

Dulce

Floral

Herbáceo

Formas de uso

Dato Interesante

Promoción válida del 27 al 31 de agosto
o hasta agotar existencias promocionales.
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Formas de uso
AROMÁTICO:

Difunde en la noche para un ambiente
relajante.

TÓPICO:

Mezcla unas gotas con un aceite portador y 
aplícalo en áreas de la piel irritada o 

enrojecida.

INTERNO:

Añade 1 gota en un vaso de agua o cápsula 
vegetal como apoyo digestivo ocasional.



Mirra Touch
Beneficios

Un aspecto fascinante de la Mirra Touch es su 
historia cultural. A lo largo de los siglos, ha sido 
considerada un regalo precioso y ha tenido un 
valor significativo en las prácticas de 
perfumería y bienestar en culturas antiguas.

La Mirra Touch es rica en propiedades 
antioxidantes y ayuda a dejar la piel con un 
aspecto juvenil, lo que la convierte en un aliado 
poderoso para el cuidado de la piel madura.

Dulce

Cremosa

Suave

Cálida

Formas de uso

Dato Interesante

TÓPICO:

Puedes aplicarla directamente en zonas 
de la piel seca o envejecida para 

hidratar y rejuvenecer.

AROMÁTICO:

Su aroma cálido y terroso te te ayudará 
a liberar la tensión emocional y a 
mantener un estado de bienestar.

Promoción válida del 27 al 31 de agosto
o hasta agotar existencias promocionales.
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Vetiver Touch
Beneficios

La fragancia terrosa del vetiver es suave y 
embriagadora, perfecta para momentos de 
relajación y meditación.

Este producto te brinda un toque de 
tranquilidad en un práctico formato de roll-on 
que puedes llevar a donde quieras.

Dulce

Leñoso

Ahumado

Formas de uso

Dato Interesante

TÓPICO:

Antes de acostarte, aplícalo en las 
plantas de los pies o en las sienes para 
disfrutar de un sueño más profundo y 

reparador.

AROMÁTICO:

 Su aroma terroso y relajante promueve 
una sensación de calma.

Promoción válida del 27 al 31 de agosto
o hasta agotar existencias promocionales.
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On Guard 15 mL
Beneficios

La línea de productos On Guard es una de las 
más vendidas y conocidas entre los usuarios 
de aceite esenciales, por sus múltiples 
beneficios y usos en el cuidado personal y del 
hogar.

Su sabor especiado y su aroma cálido y 
amaderado, son ideales para difundir o ingerir 
durante temporadas de cambios climáticos.

Especiado

Dulce

Dato Interesante

Promoción válida del 27 al 31 de agosto
o hasta agotar existencias promocionales.
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Formas de usoFormas de uso
AROMÁTICO:

Difunde para aromatizar el ambiente.

TÓPICO:

Aplicar sobre plantas de los pies y a lo largo de 
la columna vertebral para promover bienestar 

general.

INTERNO:

Añade 1 gota en un vaso de agua o cápsula 
vegetal como apoyo al sistema inmunológico.



Hazlo tú mismo

Brillo 
natural

• Rosa Touch
• Mirra Touch

Ingredientes:

1. Lava tu rostro con tu limpiador habitual.
2. Pasa la Rosa Touch directamente en mejillas, 

frente y cuello en movimientos ascendentes
3. Aplica la Mirra Touch alrededor de los labios, 

contorno de ojos y en zonas que notes más secas. 
Masajea suavemente con el dedo anular.

Instrucciones:

Puede integrarse como una mini-rutina nocturna de 
cuidado facial ya que ambos aceites son ideales para 
pieles que buscan más firmeza, luminosidad y 
nutrición.

Uso sugerido:

Promoción válida del 27 al 31 de agosto
o hasta agotar existencias promocionales.
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